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©efdjicfjU 

bet 

tt)a££irl)iUkunfc 

oon SJlofeS bis auf unfete 3eiten: 

ium 23et»eife, 

bap ba§ fr i f cf> c 955a ff cr 

ein SlUljetlmittet i ft. 


S 8 om 

Pcofeffor ®eml 

in HnSbatb, 


Cic. N. D. II. 2 . 

Opinionum commenta delet dies, Natu- 
rae judicia confirmat. 

25et SJlcinungen SErJumereten oernicBtet bie 3eif, 
bet SRatut Urtbcite befWtigt fee. 


ITIit bent 23ilbni{j bea Vevfaffev*^ 


8 C i p s t g. 

®etlag »on ^eintidj) tftanfe. 
1 8 3 5. 
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93 o r r e b e. 


iObgteict) ba§ frifd)C SEBttffcr bisect at§ cm- 
Qe^nefene§ ©efunbtyeitS s unb @enefung§mittel 
ungtaublicfyen 23eifaU unb ©ingang in unb au= 
per £)eutfd)tanb gefunben f)at; fo if! bod) bie 
fjofye unb niebere SKefyrtyett non Qferjten unb 
SKidjtdrjten nod) mit unbeftegbarer SSafferfd)eu 
beijaftef. 

$>ie S)?ei)ri)eit ber 2 Ce r 5 tc fjat nid)t bie 
entferntefie 2 C(;nbung banon , bap baS frtfdje 
SSajJer fdjon non Jefyer, fdjon feitbem bie 
9Renfd)t)eit norfjanbcn ifi, afleinigen, bidtetifd)en 
unb mebicinifd)en S'iupen gefcfjafft f;af. 
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IV , , - Sorrebe. 

£>ie $0M)rf)eit ber Sftidjtdrjte ffomt uom 
bltnben ©lauben an bie Untruglicfyfeit unb Un= 
entbefjrtid^feit bee Slrjnctfunbe, 

Unb beibe 3Hef)rf)eiten benben gat- nicf)t bar= 
an, bap e6 in ben fn^eften Betten roeber 
^Cecjte nod) 2Crjneicn gegeben tyat, unb bap 
namentlid) Sfbom 600 Safyve ol;ne tferjte 
upb 3Cr$neien fortbejianben t>at. 

3ubcm metnt bie SJiefjrfyeit unferer waffer- 
fd)euen unb bier = unb tuetufmnigen 3eitgenof- 
fen, bie %vpteifung be§ 2Baffergebraud)6 fei — 
ttyeilS eine Mope »erdnberlid>e 59?obe,« 
tljeilg erne blope SpftemSgnWe, 
tf>eil8 etne btopc S3ud)t)anbelS = Spefuta^ion, 
rooju fie fern ©elb fatten unb auSgeben mol- 
ten, benn Staffer gebe e£ uberaU umfonfo tree 
c§ gebraud()en roolle, burfe c§ nur nefymen. 

Unb eben barurn roerbe id) fo ijaup'g gcta= . 
belt, bap id) baS frifd>e Staffer fo laut an- 
pvcife.. 2tUein id) bin fjiebei nid)t uovlaut, fon- : 
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- v 

bent nut natytaut, meit bie, bet 9latur bol* 
tig entfrembete, SNetytyeit ber Sttenftyen gat 
nityt mefyr auf tyre ©tirnrne t)6ren will, 

Um nun aber btefe Stttytyeit bon SRenftyen 
ber 9tatur wieber jujufityren, fyabe tty ntir \)k- 
mit bie SOtufje gegeben, 

bie gefammte SSafferliteratur it;* 
rent SSefen naty unb jmar tyronologifty, 
bon ben dttejien Seiten bi§ auf bie ne iefien §i> 
fantmenjufietlen unb fewofyt auS ben bibltftyen, 
al§ auS ben weltlttycn Urhtnben bte $ raft fie U 
ten ber STcrjte unb 9?aturforftyer in futjen 5fu^ 
jugen unb Ueberfttyungen mitjutyeilen, um ba- 
burty ben Unglaubigen e§ retyt bor bie 

i ' 

2Cugen t? in ju maten: bap ftyott bie alters 
dttefien unb atlerneueften — 

D. D. M. M, i. e. Doctores Medici- 
nae, SDoftoren ber TCrsneifunft, unb 
N. N. C. C. i. e. Naturae Curio si, 
Sftaturforftyer -- 


Digitized by Google 



VI 


93orrebe. 


eingig ba§ frifd)e SSaffee in fo manner lei 
&eanff)ctteri angewenbet tyaben; fo bap, n>enn 
wan biefe manner lei $eanff)eiten gufammem 
rcd;net, fo giemlid) a lie -Steanftyetfen fyeeaustfonu 
men, roeldje blop allein wit feifdjem 

SBaffer geljeilt woebcn ftnb unb nod) gel;cilt 

*, ‘ /■ 

weeben fonnen. 

(gonad) wieb fid) nun bee tfegneifianb, bem 
$5?a{feepanbe gegenubee, am 2eid)tepen nad) feu 
nem waljeen unb unwaf)een 2Beetl)e beflimmen 
taffen, wenn man fyice fogar au$ aegtlid)en 
gdjeiften gu lefen befommt: 

mie in bee TCegneifunbe nod) immee Un- 
gemipl)eit unb Untt>iffcnl;eit ooe- 
l;crefd)e; 

pie in bee 2legneifunbe nod) immee SJiem 
fd)entebcn gcfat)ebet unb e n f d) e n- 

tob gefbebert wcebe; . 

mie bagegen in bee Sftatu efunbe Unteug^ 
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VII 


tidjfeii DorfjerrfdK unb Sebett etijalten 
unb tterldngert merbe. 

3a trugticf) tft bie #r$ncifunbe; benn 
fie ueranbert fief) immer miebet non 3eit ju 3eit 
UntrugUd) iff bagegen bie Sftatur futrbej 
benn biefe nerdnbert ftd) trimmer unb ju feiner 
3eit. 

tfUoopatfyif iff eigentlicf) ba§, mag in ber 
S^cologie ttorataiS £>rtf)obo;ne gemefen if}. / 

$omoopa}f)i! iff bag, mag in ber £f;eo* 
logie je|t 9ttt)ffi£ genannt mirb. Unb 

£t)bropatf)if ^ bag, mag in ber Sfjeo* 
logfe fonff ,£>eteroborie mar unb jefct 9latu* 
raligmug unb Sfcationaligmug tyipt. 9iun 

aber finb S3eibe — Sftatur unb SSernunft 

untruglid;, mag fd;on bie SEBeifen beg Wfertyumg 
erfannt itaben. 

3(n ber «£>anb ber 9?atur fann man ftd> 
unmbglid) nerirren, fagf Gicero. 



nti _ SSombe. 

3Cn ber $cmb bet SScrntmft mup man 
buni) ba§ gan^e fiebcn gefjen, fagt ©enefa. 


sprofcffcr Dertcf, 

in 2fnSb<ub. 
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©efcf)H$tc bn 

S3ibet. #ebrder. 2£egpptcr. ©riecben. Stomer. J^ippos 
fratf^. @c(fug. 2tntomu$ fjflufa. ©atenuS. @dtiu$ 
2furelianu$. .ftaiferlidje SBaffetfur. 


® c 2B a f f e t S 

fjocfyjte SJebeutung unb SEButbtgung, nadj 
bibtifdjec 23ot jlettung. 

1. SBenn 3»ofe§, b « 2flann ©ottc§ 1. 9)iof« 
1, 2. fpridjt : 2>er ©eift (Sotted fcbwebte auf bent 
SBdfTerj fo.ifibiefj ein ©fjrenfprudb, bet non feinetn 
anbtm ©(entente je gefagt rourbe unb non feiner 
flnbern gtfiffigfeit je gefagt werben fann. 

SmUtbeginn fd)uf©ott ben£immel unb bie ©rbfr 
Ste ©rbe roar jtbod) nod) rob untr ungejiatt, 

Unb gtn|iernijj tag auf bem 2C6grunb nocfjj 
25a regte ©ottes ©etji fid) auf bem SDBaffer, - 4 
SDtit anbern SSorten: 

2(15 ©ott itgenb einmal ba$ ganje SCBeltatt, bett 
unb bie (Srbe, erfcbuf, ba war unfcre ©rbe 
bei ibret ©ntfiebung nodb eine robe unb unau§ge* 
btlbete 3ftaf[e, in ginftcrnip gebuttt. 2(bcr bat b 
regte fid) ©ottc$ bitbenbe ^raft auf ber 2Baf- 
fetfuUe, um MeS ju entroicfeln unb ju gefialten. 

(Sotted ©etji obet £aud) ift bemnacb bier, 
nne man e$ ju nennen pflegt, bie ©cb.opfer- 
t r a f b* b* bie 33ilbung5fraft ober bitbenbe .ftraft 
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Xltt ®efcf)icf)fe. 

be$ allmfobtigen @cbSpfer§, oernioge melcber et au5 
bet unformti^en SOtaffe 2CUc0 bilben, entroideln unb 
fotmen rooQte. 

2. Siefe 33ilbung§fraft lag alfo urfprunglic^ 
im ©entente be§ 2Bajfer§, wie benn aud) &bale5 
»on®iiieto$ einet bet ©ieben SBeifen ©rietbenlanbS, 
ba§ SBaffet f&t ben ©runbjioff alter irbifcbcn Singe 
erf tart bat: 

tveil auf naffem SPBege 2l(Ie3 entffelfjt : 
roett son feucbtem SBefen 20fe3 ftcb ndl)cfe : 
roeit obne geucbtigfeit roebet SOtenfcben unb 
Sbiere leben, nod> ©enxicbfe unb SOtineraiien 
gebeibm ftfnnen. 


3. 9tacb bet ^b'Wopbie bet UrweU war alfo 
ba§ Staffer ba§ ©runbprincip, bie ©runburfadje at# 
let fioffbattigen Singe auf ©ben, rceil man fab, 
ba§ obne Staffer nicbt« bejieben fann, unb weil 
man butcb bie ©fabrung erfannte, bap aHe Jtor* 
pet auf ©ben »om SBaffer befeuebtet, befrucptet, 
befeett unb ber5nbert roerben. 

Saber bat benn aueb o m e t bie SBabrbeit, „bap 
aHe 3eugungen auf naffem 2Bege not fteb geben," 
untet ben beiben 9tamen SfeanoS unb 5Eetbp3 
(SSaffergeift unb ©augamme) alS ©otter petfonift* 
cirt, wenn et II. X£V. 201. 302.) fagt: 

© £>feaito« ; fBatec bet ©6ttec, unb SetbpS bie 

i SO? utter. 

4. Step erfannte aucb, mie gefagt, X bate 8, 

inbem et einfab, bap 2lHeS im $biet», ©ewdcb§» unb 
3Jtineratreicbe auf naffem 2Bege erjeugt wurbe unb 
nocb fo etjeugt wirb, unb bap bet ©ame aller 
Singe auf ©ben feucbt iff. t , 

Sie atten Gbemifet nannten babet ba§ SBaffet 
nic^t nut Vinum catholicum, quod omnes plan- 
tae, omnia animatia et fossilia biberent (ben 
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atlgemeinerl SBeintranf fur allc £biere, ©emficbfe 
Unb ©rubenerjeugniffe), fonbern Menstruum uni- 
versal (bag allgemeine 2fufl6futtg§mittel). £>enn 
ebne 2Bup fSnnen bie ©baiter nid>ts erffinpn. 


5. Da8 SEBapelement gebietet fiber afle anbere 
(Slemente. Denn bag Staffer 
»erfd)fingt ganje ©rbftricbe, 
tobtet bie geuerjTammen, 
fteigt in bie empor, 
eignet fid) fogac ben #immei ju, 

(tftfctt bur <t) 25otjief)ung bee SBoifert bie 8uft 
Unb entfrdftet bie 23li&e. 

PI in. H. N. XXXI. h 


6. Sfa bag SOBaffer ijl namentlieb flatter aI8 
f5 e u e r. ©8 fkitten einfl bie flegppter, rceldje ' 
bag SOBaffer gSttlicb eerebrten, mit ben f> a (« 
baern, welcbe baggeuer gSttlid) nerebrten — um 
ben 23or&ug ibrer beiberfeitigen ©otter unb liejjen 
eg auf eine fProbe anfommen. 

Die tfegtjpter braebten ein tbonerneg ©ebilb 
ibreg SOBaffergotteg b«M/ nad)bem fte eg mit 
SBaffer angefuUf, aUe Deffnungen bepben mit 
SBacbg oerjtbbft unb eg mandjfarbig angepd)en 
batten, unb flellten eg 6ffentlicb bin. . 

9?un famett bie ^ l> <t t b S e v mit einettt S3ilb t'b* 
te§ geu ergot! eg b«bei, feburten ein gtofleS 
geuet anunbb>e§en bie2t eg^ipfer tbren SSaf fet* 
g o 1 1 in biefe§ ge uer bineinfefcen. Dtefl gefebab. 
SBie nun bag ©balbfiiftbe g«uer ju mitten 
anftng, ba begann bag 233ad)g, mit metebem bie 
JDeffnurtgen berflopft waten, jit fcbmeljen; worauf 
benn fogleicb bag ^leg^ptifcbe SOBaffer au$ al» 

1 * 
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7Utt ©ef«bid)te. S3i6el. ^>c6rdcc. 

len i£)effnungen b«wu§brang unb baS Gs&albSi* 
fd)C geuer t>crjeJ>rtc ! ! 

Rut ini Hist, Eccl. XI. 26. 


7. ©d)on bic Urmeitf^en, b. f). allerer- 

ften SDtenfdjen mufiten gar balb bag SBeburfnift 
fublen, ftcb ju reinigen, unb ibren £> u r fi 5 U Idfcben — 
roomit? meber mitSBein, nod) nut i35 1 c r — benn 
S 3 eibe§ fannten unb batten fte nocb nid)t — fonbem 
mit SBaffer — mitmarmera? Stein! benn geue rn 
unb SB a r men fannten fte nicbt—Mbern mitfaltem 
SBaffer au§ frifdjen Huellen, 23deben, gtuffen, Sei- 
^en. < 5 ie blieben babei ferngefunb unb murben 
fteinalt. > > • 

8. Unb momit fiiHfen fte ibren hunger? 
SJtit 3fltnb- , .Kalb- , #ammel», ©d;meinefletfcb? 
Stein! bamit fonnten fte nod) lange nid)t umgeljen 
— fonbem mit roben 33aum* unb ©rbfrucbten, met- 
dje fte ^fTtuften unt> genoffen, fo mie bie funfilofe 
Statur fte l?ett?orgcbrad)t batte. Unb bei biefen 
roben unoerfunftelten S3 aunt- unb (Stbfr ucb* 
ten in S3erbinbung mit fr i f cb e m, r e i n e m £Ut e li- 
ma ffer blieben fie ferngefunb unb murben jieinalt. 


9. SBie fpSterbin ba§ S3robbatfen auffant, ba 
gaItS3rob unb SBaffer fur bie nornebmfie, bin- 
reicbenbfte 2eibe§nabrung. 

1. SJtofe 21, 14. 19. gab Slbrabam S3 rob unb 
eine glafcbe mit SBaffer bet £agar jum 2fbfd;iebe 
auf bie Steifc mit. 

2. SJtofe 23, 25. $>u follfi bem $errn, betnem 
<5ott, bienen, fo mtrb er betn SSrob unb be in 
SBaffer fegnen. 

2. SJtofe 34, 28. 9Jtofe§ mar 40 Sage unb 40 
Stad)te auf bem S3erge ©tnai unb ap fein 23rob 
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unb tranf fein SB offer, b. b- er fafleie auf bag 
©trengfte. 

4. 9J?ofe 21, 5. flatten bie Sgraelifen in bet 
SBu'le, bap ftc fein 23 rob unb SBaffer ^ier 
batten, 

5. 93?ofe 23, 4. fam man ben 3§raeliten auf 
bcm SBege nicbt mit 93 rob unb SB offer jubor. 

1. ©am. 30, 11. gaben ftc bem SSfanne ©rob 
*u ejfen unb SBaffer ju trinfen. 
r 1. £on. 13, 9. 17. 18. 19. 22. £>u foQft we* 
ber 3Srob effen nocb SBaffer trinfen. 

1. Jtbn. 18, 4. 13. berforgte £>babfa bie 9)ro* 
pbeten mit 93rob unb SBaffer. 

2. .Ron. 6, 22. ©efce ibnen 23 r o b unb SB a f* 
fet oor, bag fie effen unb trinfen, unb log fte ju 
tyrem ^>errn jieben. - 

(ggra 10, 6. a§ ggra bor SErauer fein 93 r ob unb 


tranf fein SBaffer. 

3ef. 3, 1. nobm ber #ert aUen SSorratb beg 
93robe§ unb alien SSorrotb be§ SBafferg. 

S e f.<33, 16. wirb ibm fein S8rob gegeben unb 
fein SBaffer gewijj fein. 

4, 17. with eg ibnen an 93 rob unb SBaf* 
fer mangeln unb fte foUen in il;rer SSliffetbat ber* 


fcbmacbten. 

©tr. 29, 28. fagt S3ater ©irad) : @6 tjf genug, 
wenn man ju biefem 8eben SBaffer unb 93 rob, 
Kleiber unb £)bbacb bat, bamit man f eine SRotbburft 
beden fann. 


10. ©o wirb alfo bi^unb fonft nod) SBaffer 
unb 93 r o b a(g bag einjig genugenbfte Sftabrungg* 
mtftel fur unberweiddicbte unb unoerwobnte Sftatur* f 
menfcben erwdbnt unb empfoblen. 

Unb wirflid) fann bei blogem SBaffer 
unb SB r o b ber unberweicblidjte unb uttberw^bnte 
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2f(te ©?fd)td>(ei SStbel. Jpcbcder. 

©tenfdb gar tt>o^t befteben, ja erft recbt gefunb tt>er» 
bfn unb gefunb bleiben ; fo bag alfo biefe erbdrmlicb 
ftbeinenbe £>idt nicbt alS ©trafe, fonbern nielmebr 
al§ SBobltbat fur ©efangenft'ber $u acbten ift. 6§ 
erbdlt fie am Cefcen , unb bei ©efunbbeit. 20len* 
falls nut fur I’ecfer mauler fann e§ ©trafe fern* 
2Ulg 2Cnj. 1823. 9?o, 174, unb SBafftrfuren 4>eftll, 


11. 9lber oucb baS frifcbe SBaffer allefn 
mirb in bidtetifcber unb mebictntfcber .gjinjtcbt ge» 
fadfst, gebraudjt unb empfoblen. 

a) Sum SE r i n f e n unb <5 r f r i f cb e n. 

1. 5ERofe 24, 17. bat TlbrabamS £>iener bie 9te» 
beffa, ibn ein roenig SBaffer auS ibrem itruge 
Irinfen *u lajfen. 

2* 9Jiofe 17, 1 — 6. nerlangt baS 93olf non 9Ro« 
feS, ibm SErinfroaffer ju oerfdjaffen. Unb mirflid) 
tranf baffelbe bie 40 3ab« ubet m berSBujle nicbtS 
alS SBaffer. 

Slicbt. 4. 19. bat ©iffera anf feiner glud)t bie 
3ael, ibn SB a ffer trinfen ju taffen, weil ibn bitrfie. 

1. .Ron. 17, 3 — 10. gibt ^u erfennen, bag 
btr prophet @lia$ ou$ nur 22 a ffe r getrunfen b^t. 

b) 3um 33aben unb SJeintgen. 

2. $D?ofe2, 5. ging fPbargo'S 5£ocbter (SEbermu- 
biS) binauS an ben SWftrom, urn ficb barin ju 
baben. 

3. SD?ofe 15, 13 ff. mar befoblen, bag famen« 
fl&ffige SfJtannSperfonen unb blutfU'iffige 2BeibSper» 
fonen ftd) im fliegenben SBaffer baben unb r e i n i» 
gen foUten. 

2. ©am. 11, 2 ff. pflegte bie ©atbfeba untet 
freiem £immel ftc^ ju baben, fo bag eS 2)amb 
bon ferrie bemerfen fonnte. 
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2. fidn. 5, I — 27. babet fid? ber atiSfa&igc 
gelbbauptmann 9i a e m a n irn gluffe Sorban fie* 
benmat unb rourb ntieber ganj rein. #dtte ficb nut 
oucb fein ©iener ® e t) a fi fogleid) cben io g e b a b e t ! 

©ufanna 58. 15. pflegte fid? bie fd?6tte ©ufannc 
um bie SftittagSjett in ibrem ©arten ju ba» 
ben. 


12. SBein unb58rob nrirb in ber b. ©thrift 
nut felten beifammen ermdbnt. 

1. 9)tofe 14, 18. fam 9fleld>ifebef bem Hbrabam 
tttit 58 rob unb SBein entgegen. 5Bergl. baaegen 
5. SD2ofe 23, 4. 

5Kict)t. 19, 19. fagte ber f^rembling in ©ibea ju 
bem atten ©ajifreunbe: 5EBir baben ©rob unb 
SBein fur micb unb beine Sftagb unb fur ben Ana- 
ben. 5Bergl. 2. Aon. 18, 32. unb Sef. 36, 17. 


13. SSor bem (ju oielen) SBeintrinfen mirb 
% fogar in ber b* @4)tift oft geroarnt, aber oor bem 
SKaffertrinfen nie. 

3. 9Jtofe 10, 9. burften ?(baron unb feine ©obne 
feinen SBein ober fonjligeS fiarfeS ©etrdnf ju 
fid? nebmen, menn fie in bie ©tift$b»ttte gingen, 
um nidjt (beraufebt unb unbefonnen bem eleftrifcben 
Sebooabfeuer ju naben unb) bafur mit bem 8eben 
ju bu§en. 5Bergl. 58. 2. unb ©jed). 44, 21. 

SJicbt. 13. 14. foUte ©imfon al$ ©ottgeweibter 
feinen 5EBein nod? fonfligeS jtarfeS ©etrdnf ge* 
niefjen, um nicbt bie 5Be r onnenbeit ju oerlieren. 

©prdw. 20., 1. ©er SB e i n macbt lofe, freeze 
Eeute, unb jtarfeS ©etrdnf madjt with, roer baju 
£uji bat, roirb nimmer meife. 

©prdjw. 23, 29 ff. 5B3er bat SBeb? «>er bat 
5eib? met bat 3anf? mer bat Aummer? roer 
bat unn5tbige SBunben? n>er bat rotbe Slugen? 
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Die baben e$, bte fpat beint SBeine oerroeilen, tic 
in bet SBeinfcbenfe jufammenfommen. ©ielje 
ben SBein nid)t an, roie er fo fd)6n fid) rotbet, 
roie et im S5ed)et fo perlet, roie et fo leicfet binun* 
tergteitet. Sim @nbe beipt et roie eine ©cblange 
unb oerrounbet et rote cine £>tter. 

©prdjro. 31, 4 — 7. $0?an gebe Jtonigen feinen 
SBein, gurften fein ftarfeS ©etrdnf; fie 
tnbdjten fonft im trunfenen SDfutbe bie ®efefce net* 
geffen unb bie SiecbtSfacbe bet Unglucflicben oerbte- 
|en. @ber nod) gebt flatfeS ©etrdnf betten, bie 
ibren llntergang not Tlugen feben unb Serftteuung 
unb S3etdubung beburfen. 

©ir. 31, 30 ff. ©ei fein SB ein fau'fer; benn 
bet SBein bring t oiele geute urn. Der SBein et» 
quicft be§ SSKenfcben £eben, roenn man ibn mdpig 
trinft. 2fbet roenn man beffen ju oiel trinft, bringt 
et Jjerjelcib. Die £runfenbeit mad;t einen tollen 
fatten nocb toller, fo bap et trofct unb pocbt, 
bi§ et burcbgeblduet roirbl 

Sef. 5, 11. 22. 2Bel>e benen, bie torn fruben 
Morgen an ju fa u fen beginnen unb bi§ jum fpa* 
ten 21benb fid) mit SBein erbifecn! SBcbe benen, bie 
im SBeinfaufen £elben unb im SBein rours 
gen itrieger finb! 

t 8uf. 1,15. SBein unb fonfltgeS ffarfeS ©e* 
trdnf foil et alS ©ottgeroeibter nidbt ittinfen. 
83ergl. 9fid)t. 13, 14. 

®pb» 5, 18. ©aufet eud) nidbt boll SBetnS, 
rooraus ein unorbentIid)e3 SBefen folgt. 

1. £im. 3, 8. Die Diafonen CKmtg^clfer) foUen 
feine SB ei n f d ufe r fein. 

1. £tm. 5, 23. SEttnfe fein SBaffer mebr, font 
bern geniepe ein roettig SBein — urn teines ©a* 
gen§ unb beinet .Rrdnflicbfeit roillen. ©. unten 16. 

Slit. 2, 3. Die alten graucn foHen feine SB e i n* 
fduferinnen fein, . 
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14. Uebcrbaupt aber gait bcr SBefsIj frifc&eit 
SBafferS in Gueden unb SBrunnen fur ba3 fcbdfc* 
barffe ©efcbenf ber SSorfebung — 2Ba|Jemtd)t(;um 
fur cin S3tU> beS 2Botjlftant)eS, SBaffennangel fur 
cin 23ilb be3 SlenbcS. 

5. 5ftofe 8, 7. £5er ^err^ bein ©ott, fuf)rt bicb 
in ein gute§ 8anb, morin S3dd)e, JBrunncn unb 
(Seen ft'nb , bie an ben SBergen unb in ben 2Iuen 
fliefien. 

$Pf. G5, 10. It. 33u blidfi gndbig auf ba§ Canb 
berab, bu fcemdffcrfi eS unb macbft e§ feljr reitf>. 
©otte3 SBeltbrunnen bat 2Baffer3 bie 
guile. trdnfejt be3 I5anbc3 gurcfjen unb be* 
frud;teft fein ©epflugteS; bu erweicbejl e3 nut dlt* 
gen unb fegncft fein. ©eroded- 

^)f. 23, 1. 2. <Der #err ifl mein 4?irt; et 
meibet mid) auf einer grunen 2£ue unb ful;rt mid; 
$um frifetjen Staffer. 

S«f- 41, 17, 18. ®te 2frmen unb ©lenben fu* 
d)en SBaffer unb feine3 iff ba; unb i(;re gunge 
uerborret wr ©urjt. f 2fbcr id) mid il;nen SBaffer* 
fluffe auf ben ^)6t)en dffnen, unb S3runnen 
mitten auf ten gelbern. 3d; mid bie SBuffen ju 
SBa fferfeen mac^en, unb ba3 burre fianb ju 
SSafferquellen. SSergl. 35, 6. 43, 19, 20. 
44, 3. 4 . 


" 15. 2Cud> tm 9?. Z. mirb bag frifd;e SSBaffet 
bidtetifeb , mebicinifd;, cfonomifd) unb religibg ge* 
murbigt unb gefdjdfct. 

r 

9)?at. 10, 42. mirb and) ein Secret falten 
SBafferg, bem ©eringflen jut Uabung barge* 
retd)f, nicf)t unbelofjnt bleiben. 

1'uf. 16, 24. munfd;t bcr reidje Sttann in fei* 
nen £6denfd>mer$en feine gunge mit SSaffer xu 
ful)len. 0 
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2Clt* ©efd?id)te. S3fbel. 9*. 2. 

-Sob. 0, 7. befiricb SefuS fete 2fugcn be§ S3lin= 
ben mit feucbtem ©taubteige unb befall ibnt ban n 
feine Eugen im Seiche ©Uoa au§juwafcben; wot* 
auf et febenb wutbe. 

Sob* 4 , 10—14. oergleicbt Sefu3 ba§ S' 15 
guicfenbe feinet befeligenoen fiebre mit einem 
JSrunnen* unb ©.uellwaffer, baS auf ewig 
befriebigt. 

Sob- 7, 38* 2Bet meine Beljre annimmt unb 
befolgt, au§ beffen Snnerffem werben, fo ju fagen, 
©trome »on ©.uellwaffer ftcb wgiefjen. 

1 Sim. 5, 23. fdjreibt $aulu§ an feinen 
greunb 2imotbeu§: SErinfe fetn SBaffer mebr, 
fonbern gcbtaucbe ein wenig SBein -r- um beineS 
SKagenS unb beiner ^rdnflidpfeit widen. 25abet 
bet befannte 83er§; 

©anft *Paul war aucb ein SOTcbtFuS ; 

©cum fdjvieb ec an 2imotbeu6: 
ifcin SBaffet mebc! (Sin wenig SBein 
SBicb ©einem Sdfagen beitfam fein. 

16. $aulu§ uerfennt bier bie erfabrungSmdfjige 
#eilfraft be§ frifcben 2BajTer§ — jut SSerbefferung 
be§ SKagenS unb ©armfanalS, fo wie jut (Sntfer* 
nung jeglicber Unpapticbfeit. S3ieUeicbt b^ abet 
aucb 2imotbcu§ fein frifcbeS, fonbern nut geftanbe* 
neS, fabeS Staffer gettunfen, ba§ freilicb nidjt merfs 
ltd) erftifcben, beleben unb fidrfen fonnte. 9Zein! 
,,tm frifcben SBaffer liegt, wie £uf elanb fagt, eine 
ungteicb bobere .Kraft, atS wit biSber geabnet ba* 
ben — eine wunberbar belebenbe .Kraft. 9)Jit jebem 
SErunfe frifcben SBafferS trinfen wit neuen Be. 
benSreij." <S§ batf Sebet fein ©laS SSein, fct* 
nen .Krug 23ier trinfen; aber frifcbcS SGBaffer mug 
er nacbtrinfen, wenn et gefunb bleiben wiU. 

Dff. Sob* 22, 1. 2. foil ein lauterer SBaf. 
ferftrom bie neue ©otteSflabt (im taufenbjdbrigen 
SJeidje auf (Srben) burcbfliegen, unb an feinen bei= 
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ten Ufern fallen 8eben§bdume rait jwdlferlei $D?o* 
natSfri^ten jum ©enuffe jieben. 

17. 2Btr Eonnen unb muffen nun auS alien 
biSber angefubften biblifcben ©tellen, wenn fie aud) 
nicbt alle eigentlicb ju oerjleben finb, bod) fo t>iel 
erEennen, bag bem Staffer* ©(entente, in bidteti* 
faber, mebicinifcber, bEonomifcber unb religiofet #uu 
ficbt, bet fRang oor jjebem anbern ©(entente unb 
nor jeber anbern gluffigEeit, fcbon im Uraltertbume 
juerfannt worben ijt. 

Dr. Troppaneger Diss. Med. de Diae- 
tetica Scripturae Sacrae Medicina. Hal, 1718, 4, 


18. £>ie alten Tfegppter baben baS SBaffet 
ibetbaupt unb befonberS baS 91ilwaffer gottlicb 
uerebrt. £enn aud) nad) tljrer $Pbilofopbie »« 
ba§ SBaffet ba§ ©tunbwefen allet itbifcben ©Inge, 
befonberS far 91tl, fowobl wegen bet ©ute feineS 
SBafferS jum SrinEen, al§ aucb wegen feiner jabr* 
Itcben befrucbtenben Ueberfd)wemmung. £>a wurben 
benn beim ©teigen beS 91il§ feitrlifae Umjuge ge* 
balten unb allerlei ©etreibearten bineingeworfen, fa 
fogar jabrlid) ein jungeS SRdbcben bet ©otfbeit ju 
©been, im 91il erfauft, fpdterbin nur ba$ SSilbnig 
eine6 jungen SKdbfaenS barin oerfenEt. Unb nod) 
b. j. S. werfen bie Eoptifcben 9)riefter einige .ftu* 
geletn oon Siofenfranjen ober ©tucffaen »on einem 
Jtreuje binein. 

19. £>ie alien 2Iegt)pter gebraucbten ba§ fri* 
fcbe SSJaffer tljeilS jut 9teligton$ubung, faeil6 jut 
©efunbbeit, faetlS jut $eilung. 

©ie ^riejter babeten fid) in fliegenbem SBaffer, 
fo off fie jum -Dpfet gingen; fie tbaten bieg 3mal 
am Sage unb 2mat in bet 9fad)t, wenn eS ein 
bobeS geft war. ©o fagt ‘tfpulejuS, ein platoni* 
ffaet ^biiofopb# bon ficb felbji: SRorgenS ^et>e id) 
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burttg ,auf unb fcbuttle ben trdgen ©d)faf t>ori mit 
ab, gefye bann jur Sieinigung in bie ©ee unb 
naebbenr id) mid) 7mal mit bem Jtopf unter ba§ 
SBaffer getaucf)t I)abe, gebe id) frifd) unb froblicf) 
jum ©ebete. 

£>ie Sftdbdjen unb SBetber mufjten ftcb aud) ju 
gemiffen Setten im ^luffc baben. 3Die £6d)ter be§ 
3>b«™ 0 gingen ju gemiffen 3eiten an ben SJilfirom, 
um fid) barin ju baben, ofme uorijer ba§ SBaffet 
ju mdrmen! SSergl. oben 11. b. (©.6.) 

* SDfan b«ti« enblieb aud) ba§ falte SSabcn fur 
bas lefcte fbeilmittel in ^ranfbeiten anerfannt. 
Sfftan gebrauebte bi e J u befonberS ba§ ©eebab. 


20. £>te ^erfer tranfen in ben dltejten Bei* 
ten nid)t§ ale> SB a f f e r ; erft in ben fpdtern Beiten 
ftngen fie an, SBein gu trinfen, naebbem fie auf* 
gcflarter gemorben maren! — mie 23eibe§ .fjerobot 
erjdblt (l. 71. tjergl. mit 133.). 


21. £>ie dltejlen ©riedjen gebraudbten baS 
fatte 33 a b alS allgemetneS ©tdrfungSmittel. Be* 
be§ .ftinb, jeber Bungling, jeber 33urger — 2Ule 
inuften fid) offers baben. 

CrineS ityrer fpauptgefebe mar bie tfbfjdrfung ber 
JKtnber turn frut;cr Bugenb an, um fie mit ^)i^e 
unb Jtdlte bertraut ju madjen, unb folglid) aud) 
ba§ oftevc S3aben in gluffen (meld)e fie nid;t »or* 
ber mdrmten!) 

22. B« e§ war eine tyrer ©rlufligungeit, fid) 
in gtuffen ju baben. ©o berid)tet 55; t) c o f r i t, 
bafj fid) 240 junge SJtabcben gu gleicber 3«it im 
gluffe ©urota$ gebabet unb naebber gefalbt batten, 
©o babete fid), mie Corner beriebto, bie £6nigSs 
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fod>ter 9?aujtfaa mil l^rcn ,£a turner jungfem tm 
fallen gluffe. $o met d £)ti;ffce VI. 65. ogl. 91.92. 

23. 2Bie feljr tie 2ttten ubertjaupt gegen tad 
2lnjfromen ter frifeben Suft unt ted f r t f cl; e u 
2Boffer§ abgebartet waren, er^eUt fd)on taraud, 
bafj tie beiten ^elten £siomete§ unt £)bt)ffeuS worn 
S?aube nad; SJlittcrnad)t beimeilent, fo wie fie an* 
famen, im vollen ©djwcijje an tad SDleer bintratett 
unt fid) ten melen ©dbweip »on .fjald, SJeinett 
unt ©djenfeln ab»ufd)en, tann er|l ein warmed 
23at - nabmen , fid) falbten unt jur 9JZabl$eit l;in* 
fefjten. 

24. SBenn fie ft# alfo nodi) t>on ©dbwei# trie* 
fent, tennocf) im greien binflellten unt unfcbatli# 
im fallen Sfteerroaffer bateten, fo batten fte 
cine t>iel feffere 9iatur, aid unfer »erwcid)lid)ted, 
oerjarleltcd , wafferfdjeueS 9)lenfd)cngefd)led)t. ipo* 
mer erjablt ed (11. X. 574 ff.) fo: 

£)rauf ent»ufd)en fie ft'd? ben gewaftigen @d)tveijj, 
, in tie SDfeerflutb 

SRiebergetaucbt, an bem Jpald umber, an ben £3eu 
nen unb <Sd)enfeln.‘ 

2lber nad)bem bte SBoge bed Sfleered bic SWenge 

bed ©cbmeijjed 

Sbnm tiom £ei6e gefpiilt unb gelabt #r mutbiged 
#eri roar; 

©tiegen fie ein in f#6n gegldttete SEannen sum 

SSabe. 

23eibe, gebabet unb bann mit fdjmeibt'gein jDeie 
gefalbet, 

©ffeten ft'cb $in gum SSftabl unb aud ooliem jfruqe 
fid) fdjopfenb 

©prengten bet ©ottin ballad tftbene ^ontam 
SSetn bin. 

25. Ueberbaupt menu tie fallen SSBojJerbdber 
aUgemeiner wurten, tann mifjleh tie SJienfdjen, 
wie £ufelant erfal;rungdmapig bebauplet, went* 
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get franf(td), frdmpftg, gtd^tffd) unb fcbroacblidby 
unb baffir bejlo gefunber, munterer unb rufHget 
twerben. 

26. $ernet trrfplt Corner, wte bet .KriegS* 
^ctb defter worn itriegsbelben 2fja§ mit einem ge» 
twaltigen gelbfteine getroffen, obnmdcbtig nieberge* 
jiurjt, abet won feinen jEriegSgenoffen fogfetrf) art 
ben ^lufj $antboS fjtngctragcn unb mir frifdjent 
©offer begoffen unb baburcb twiebet jureebt ge* 
bradjt tworben fei (11. XIV. 405.) t 

2(18 fte nunmebt jut gurtb be$ fc^6n binflrdmen* 
ben &intbo$ 

j?amen, ba Robert fte ifjn worn ©efpanne jut Ertbe 
unb goffen 

©affet b«« ftbet i£>tt bet; roorauf ec ftef) twiebet 
- erbott* unb bte 2fugen 

2fwffcbiug unb auf bte flnfee ftcb fefcenb fcbtwdrjlii 
cf?e« 33(ut foie. 

27. 2)iefj vwat aucb ba§ einfacbfle, nzirffamffe 
Unb unfcbdbiicbfie 92aturmittel. £>enn falteS 
©offer tilgt, roie fein funjflicbeS 2(rjneimittel, 
jDbnmad)ten unb ©cbtwacben unb @nt»unoungen 
filler 2£rt im tbierifeben .ftorpet — nacb altern unb 
neuern unb neueften ©rfabrungen won gloper, 
#abn, Gurrie u. w. 2(. S3ergt. befonberS Dr. 
groltcb SSegiefjungen mit faltem ©offer zc. ©iert/ 
1820. 8. 

28. (So gebenft enblieb aud) £elb 2(genot 
am 2fbenb, im ©trome gebabet unb worn ©cbtweifj 
abgefublt, nacb 3l»o5 ober SEroia jurucfjufommen, 
Sq o m er S SliaS XXI. 560. 


29. SBei ben ©partanern vwat ba§ fafte 
SBabcn in gluffen jum jlrengfieti Oefege gemaebt. 
©te tauebten i^re 92eugebornen frifebtweg in fliefjen* 
be8 ©offer, ©ie felbjt babeten fid? ju iebet Sab* 
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re§jett in gluffen, ^drtcftn bamtt i^rc itfirpcr ab 
unb erlangten babutd) jene fricgcrifdje ©tdrfe, burd) 
weldje fte ftd) bet ibren 9iad>barn fo furdjtbat 
macbten. 


30. S3ci ben SKacebon iern fab man bic 
warnten ©doer al§ bie rerberblidjfien 2Berf*euge . 
bet SBolIujf an. 9iid)t einmal eine Jtinbbetterin 
liegen fte warm baben, fonbern fte mugte fid) fait 
abwafcben. 3a bie warmen ©abet waren bei ibnen 
fo rerpont, bag bet Jtonig 2£leranber§ ©a* 

ter, einen Jirieg§oberften auf bet ©tcUe rerabfdjie- 
bete, weil et fid) nut einmal warmer ©abet be* 
bient f>atte. @t cntlieg ibn mit ben SBorten: ©S 
fdjeint Sir bie ©itte ber SKacebonier unbefannt ju 
fetn, bet welcben nictjt einmal cine gtau nacb ibret 
9lieberfunft warm babet. 


31. ©ei ben ©cptbfit mat ba3 falte ©aben 
fines bet erften ©efefce. ©ie ftngen bieg fd)on bei 
ben jartejleu .Rinbern an unb taucbten fte bei ber 
firenggen SBinterfalte in3 SGBaffer. ©ie gingen in 
ber jtdlte beinabe unbefleibet b«um, obne baron 
ein Ungemad) ju empftnben; wdbrenb j. ©. bie 
rerfeinerten, weid)lid>en ittbener bei foldbem flnblicfe 
fcbauberten. 5Bie fommt eS bod), rief einft ein 
2Ctbener einem fcptbifd)en ^)l>tlofopl)en ju, bag 2)u 
fo naft in falter, rauber SBitterung b«untgeben 
fanng? Unb wie fanng benn £)u, erwieberte ber 
©cptbe, fo tnt grog unb ©dmee berumgeben, obne 
ba§ ©egdjt ju bebecfen? 3a ba3 ©efid)t, rerfefcte 
bet 2ltbener lacbelnb, baS babe icb baran gewobnt. 
9iun fo wrffe, fogte bet ©cttfbe, bag id) — ganj 
©efidjt bin! 


•> 
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32. Unb unferc alien Scutfcben — fie, bie 
fiber bie Corner binfaben, mie ©teben fiber anbere 
23dume — fie, t>or beren 2Cnbltcfe bet tomifdje 
©olbat erfebraf, flel)cn btieb, jurucfwid) — wober 
batten fie biefeUeberfraft? &>on ibrer etnfacben £e* 
benSroeife, beftdnbigen SeibeSubung unb tbrem tag* 
lichen gtufjbaben. £>te 2tnwol)ner be3 3tbein|ftomS 
baben aucb tyre neugebornen dtinber tn ben ^lu0 
gctaud)t, mie ber £)id)ter ©laubian fagt: Natos 
exploiat gurgite Ithenus, naty ber ©eburt prfift 
fie im ©trubel ber StyenuS. 


“ , , ... • » • f 

33. ©ottye abgebdrtete Seute waren aud) bie 
alien St alter. SJirgil fagt ©on intent 

4?arte$ ©eftyletyt »on ©etrnrt au3 — bringen wit 
unfere Jttcmm 

©rft in bie Stuff unb batten fie ab tnt fatten 

©erodffer. 

34. Unb ibre fftacbfbnunlinge , bie alten Sib* 
mer, fatten ibren SEtberfirom jum £3aben unb 
nod) anbere Sab* unb ©cbrctmmpldlje. £>a§ 
©ebroimmen war eineS ibret £auptftuife in bet 
©rjicbung. 22enn fie baljer einen .ungebitbeten 
SDtenftyen bejeitynen wollten, fo fagten fie fpruty* 
wortiity: ©t bat n>eber ftywimmen nocb tefen ge* 
Iernt. Saber mar autb ber Haifer 2luguftu§ bet 
ber ©rjtebung feiner ©nfel fef?r t>afur beforgt, fie 
eben fo bait) ba» ©tywimmen, at§ baS Sefen ler* 
nen ju^ laffen. Unb fetbfl bet ibren nad)btrigen 
SSarmbdbern (Caldaria et Tepidaria) roaren bod) 
aud) nebenbei nocb it a l tb abet (Frigidaria) in 
befonbern Simmern angebraebt. Unb bie einmat 
berfontmlidben 23ab* unb ©tywimmteitye bauerten 
mit ibnen fort. 

Sen. Epist. 86. Sn borigen Seiten gab e§ nur 
prad;tlofc 2?dbcr non gemeiner JBauart. Unfere 
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2fiten wufcben ffd> 2frme unb Seine tdglicb/ ben 
gan$en itorper atle 8 SEage. 


35. £>ap bie alfeften grtecb if d;en unb rd« 
tntfcben 2f c r 5 1 c ba8 falte 2Baj|er al8 duperlid)e8 
unb innerlicbeS $eilmittel bei berfcbiebenen .Rranf* 
beitSformen mit gutem drfolge angeroenbet unb 
empfoblen bnben, gef)t au8 berfd;tebenen ©teUen 
Hirer ©cbriften beutlid) b«bor. 

36. Dr. ,§ippofrate8 (4003. b. dpr.) em* 
fcfieblt baS falte SBaffer duperlid) in .gippodjon* 
brie unb 31 beomatiSmuS, tn Sabmungen, 
pbnmadjten, ©efcbwulffen, ©efcbwuren, 
in ©id)t, ^obagra, Jptfcfieber, 8ungen* 
fucbO ©tarrf rampf u. bgl. unb fagt jugleid) 
born fatten unb warmen SSSaffer ; falter er* 
mdrmt, roarme8 erfdltet. 

• b. Dr. drafifiratu8 (270 3* bor <$br.) 
^at fcbon ba8 2tuflegen eine8 fait berodflerten 
©cbmamme8 tm ©onnenfitcb (Snfolajion) an* 
geratben. 

37. Dr. 2f6flcpiabe8 (100 3* bor dbr.) 
bebauptete, bap eS fcf;r gefunb fei , nicbt nut falteS 
SBaffer ju trinfen, fonbern aucb barin ju baben. 

38. Dr. St b e nt t f 0 n, beffen ©djfiler/ ^iclt bte 
fatten Saber in gropem SBertb unb liep bei 
^itrnentjunbung falte§ SEBaflet auftegen. 

39. Dr. du be mu 8, £bttntfi>n’8 tfnbdngeiy 
empfabt im ^erjweb ober SJfagenfcbmerj 
•tflpfiicre bon jtaltroaffer (warum nicbt Itebcr 2Baf* 
fertrinfen unb 2Baf[erauffcblage?) 

40. Dr. @ e l f u 8, ber dicero unter ben SCenfen, 
bot falte8 SBaffer bei dtopffdimdcbe, bet bofen 
2lug eit unb £dlf en, bet ©cbnupfen, gluf* 
f*n, S3 lutfiur jen, ^tt^tgen giebern, 
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Saucbf cfymetjen, falls unb ©cbtaffucbt ic. 
empfoblett. 

41. Dr. 2lntoniu§ 9J? u fa mil .ftalt* 
waffer erftenS ben itaifer 2luguftu3 non einer net* 
Aroeifelten geberentjunbung, jroeitenS ben 
Sicbter .Iporaj oon bo fen 1L u gen furirt, nicbt 
abet ben 'Prinjen 9ftarceilu3, ber im 2Barmbate ju 
33ajd flarb, (mit Jtaltwaffer) ju £obe furirt. 

b. Dr. .Rafftusj bat fiebcrfranfe faltcS 
25$affer trinfcn laffen unb burcb barauf cvfolgtcn 
©cblaf unb ©cbmeifi furirt. 

42. Dr.'ISbatntiS fam au§ 9ftafjtlien (9ftar« 
fettle) nad) 9Jom, refortnirte bie ^eilfunjl, unb cm> 
pfabl ba3 Jlaltbab a!3 ba§ gr6jjte 5;eilmittel * 
aucb im fdlteften SBinter. @r fanb bamit folcben 
StifaH, bafj audb alte 9?at()§berren ficb im 2Binler 
fait babeten. ‘Hud) ber SEBeltweife ©enefa nabm 
feinen Sabmantel um fid) unb bupfte am 1. 3an. 
in ben @uripu§ ober SSajTerfanal binein unb nannte 
ftdt) jiolj einen *Pfpcbro luteS ober ita It ba ber! 

43. Dr. @altuS 2lureltanuS empfteblt 
auS eigetten unb fremben ©rfabrungen ba§ falte 
Staffer in £irnentjunbung, it o p f to e b , 
Sftagenfcbmerj, ©all* unb fatlfucbt, 
©id)t, Jlolif, ^ f) o l c r a ober Srecbrubr, in 
SSleicb* unb £)urrfucbt, ©amcnflujj, SGBaf* 
f e t f cb e u. 

44. Dr. 2lretdu§ empfabt ba§ ©cbwimmen 
unb .ftaltmafcben al8 ba§ bejte Sftittel in Jtopf-- 
fcbmerjen unb ©cbm in be!. 

45. Dr. ©oranuS empfabt in oielen\ftranf* 
beiten ba3 falte Sab, befonberS bei ©ngbruftig* 
feit, langmierigem fpujien, .ftdrpers 
fcbmddje unb ®icbt. 

46. Dr. ‘2lgatbinu§ empfteblt (nacb SDriba* 
ftuS X. 7.) bie marmen Saber weniger, a($ bie 
fatten unb mill bie jarten Jtinber nidbt warm 
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Qcbabct miffen, unb fagt unbebenflid? : 2Bet gefunb 
ju tcben munfd?t unb feinc ©tdrfe unb SRunterfcit 
big in$ 2tltec bebattcn will, mug fid? oft fait ba« 
ben. 9tot?e Solfet fefcen ibre .ftleinen befidnbig in 
falteg SQJaffer unb madjen jte baburcb gefunb unb 
ftarf; wit bmgegen b r u l? en u n fe re JCleinen 
itn marmen SBaffer! .Rein SEBunber, menn fie fall* 
fudjtig ic. merbern 

47. Dr. 2tnt9llu3 empfte^rt ba§ <5d?wim* 
men im ©eemaffer — bet 2Bafferfud?t, 2lu3* 
fag/ .Rrdtje unb anbern #autau§fd>lagen unb 
bait bicju bie faljigen iEBaffet flit ftdftiget, aid bie 
fugen SBaffer. 

48. Dr. ©olenuS fagt: bag^ falte Sab ifl 
in gefunben Sagen bienlid?, um bie $aut bicbt 
unb unempftnblid) gegcn bie (Sinbtiicfe oer I'uft 
mad?en; eg nufct befonberg benen, roelcbe fleifcbig 
bon .Rorper ftnb; fie befommen gutenlfppetit, 
beffere SBerbauung unb mebc Jtraft in bie 
©lieber. SBer b«ftifd? iff, mug nicbt lau, fon* 
bern fait baben. 2Bet abet nod) nicbt an bag 
.Raltbaben geroobnt ift, mug eg im ©ommet an* 
fangen. 3m t?i^igen gieber mug man fo lange 
falted SBajfer trinfen, big man am ganjen Ueibe 
fait mirb. 

49. Dr. flstiug empfieblt gegen $D?dbig* 
feit fomobl marmeg, aid failed 23ab, fo bag man 
aug bet marmen SCBanne plofcticb in bie falte fprtn* 
gen foil, bamit bie #aut feft unb bauerbaft met* 
be. SJtan foil fid? abet allgemacb unb jmar im 
©ommet baran gemognen. 

50. Dr. tfleranberSErallianuS empfiebU 
.Raltmafcben gegen galifucbt/ §)obagra unb 
3ebtftebet. 

51. Dr. $ a u l % e g t n e t a empfieblt falte 23d* 
bet befonberg gegen ben Jpatn flufLfmenn man 
ben Urin nicbt batten fann) — mie aud; fatted 

2 * 
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Sfrinfen unb ben ©enuf 3 non ©alat, £)bjt, £rau* 
ben it. — in bet Cifyolera ober SSrecbtubi- fat* 
te§ ©affct trinfen unb ©alat effen. S3on ber Jtur 
ber o 1 1 0 abet evjdl)lt et golgenbeS: „@in gewif* 
fet 2£r$t in Stalien oerorbnete eine ganj oerbdcb* 
tige (?) «Rur unb oerwegene £>iat — ndmlicb 93ei« 
beS fait. Grr gab fublenbe ©emufe unb anbere 
grudge fatt ju effen, unb ni d>t§ al$ frifd)e3 ©after 
fatt ju trinfen: woburcb er wirflicb fef>r Siicle nicbt 
nut won ber dtolif, fonbern aud) bon ber gall* 
f u d> t unb Sd^mung ju SebermannS ©rftaunen 
bcfreite." 


52. ©dmmtlicfye ©afterjiellen be8 Dr. GelfuS. 
6rfle$ S3ud?. 

Jtap. 1. 83erb«Iten in ©efunbbut« 
©er gefunb ift unb gefunb bleiben will, nulfj fid> 
juwcilen warm, juweilen fait babcn, unb babel 
balb reicblicb, balb fdrglid) effen, unb nur fo oiel, 
alS er oerbauen fann. 

Jtay. 2. SSerbalten in ©djwdcbe. ©er 
obne fJJtagcnfdjmerj (V) 2£ u f ft o fi e n bat, mufj " 
Jfaltwafter trinfen (2lucb bei Stfagenfcbmerj 
muf er c§ trinfen). — 9iad) bcm 2lufjteben muf 
man ein wenig warten unb bemad), nur nicbt im 
©inter, ben 3J?unb mit faltem ©after au§fpulen. 
(9?ut nicbt im ©inter? © nein! ju alien 3abre3* 
jeiten ift e§ gefunb). — £at man ju oiel gegef* 
fen, fo oerbaut man leicbter, wenn man riel falteS 
2Baffer nadftrinft. 

.Rap. 3. 9tafurgemdfie 95 eo b a d) tu n g. 
£>urcb falteS Srinfen wirb jwar ber erbifcte 9J?«g«u 
abgcfublt unb bet faltc erwdrmt; aber man inup 
nicbt wdbrenb beS ©cbweifjeS fait trinfen ( DJedtjt f 
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meber FalteS SGBaffer, nocb Falten 2Bcin, nod) FalteS 
S3icr , nod) falte SJiild) u. bgl. SRan mug alfo 
nid)t bem falten Staffer allein bie ©cgulb beimef* 
fen). — SRad) bem drbrecben mug man 3 S3ed)er 
FalteS SBaffer trinFen. — iRud)tern genoffen tub* 
len alle ©duren unb eiSfalteS SBaffer. 

.Rap. 4. fieiben an JFopffcbwdcbe. £em 
.Ropf ifi nid)f§ fKtlfamer, alS FalteS SBaffer. 2Ber 
alfo einen fd)tt>ad)en JRopf bat, mug t&n trn 
©ommet tdglieb cinigc j3fit unter cine flarf flic? 
genbe SBrunnenrobre balten , babei abcr ba$ tjerab* 
giegenbe SGBaffer roiebet nad? bem .Ropfe fireicben, 
bamit e§ roeber ben 2lugen nod) ben anbern S£l)ei-. 
len fcbabe. (92id?t nur tm ©ommer, fonbern aud) 
im SBinter mug man bicg f!)un. Unb roie fann 
ba§ frifcbe SKobrenroaffer ben 21 u gen fcljaben, menn 
e§ nacb bem 5. .Rap. ben £riefaugcn gut ift?) 

.Rap. 5. 5EriefdugigFeit, ©tocf* unb 
gliegfdjnupf en, gc'fcbwollene SRanbeln. 
5Rid)t allein benen, meldje .Ropff cb rod cbe plagt, 
nufct ber ©ebraud) be§ Falten Staffers, fonbern aud) 
benen, bie befidnbig an £rief a ug en , ©tod* 
unb gliegfebnupfen unb ge'fd) tool len en 
SR a nb tin leiben. ©ie muffen taglicb nid)t nur 
ben .Ropf mit Faltem SGBaffer begiegen, -fonbern aud) 
ben SRunb bamit auSfpulen (unb fid? fleigig bamit 
g urge In unb fegnupfen unb ben .£>al§ rings* 
berum bamit einreiben). 

-Rap. 8. Seiben an SRagenfdjroadje. 
SBei fcbroad)er SBerbauung ifi e§ beilfam, roenn man 
uiel ©etrdn! ju ficb nimmt unb auf jebeS ©etrdnf 
FalteS SGBaffer nadjtrinft. (2)ieg fonnte eS freilid) 
unfcbdblidjer macben). — SGBirb bie ©peife leid>t 
fauer/ fo mug man eiSFalteS SGBaffer trinfen unb 
ein SBrecbmittel nebmen (SefctercS ifi bei ©rfierem 
bollig unnub). 
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Jfap. 9. 8 « t b e n eon Sfl a g e n to e b unb 
<5> i db t- 2lufgufj non faltem SBafier ift gut fur 
9J?ag«n* unb ® elenffdbm erjett unb ju jiarfe 
®cftd)tSr6tt)c. — SBeber .fialte nocb SBarme 
ift gefunb , reann 33eibe$ bet Ungemobnten fdjneU 
abmecbfelt; benn .Ralte erjeugt ©eitenftecbcn unb 
.Strcpfe (?!), unb SBarme erjeugt 2tnlage ju ?)efts 
franfbeiten. (Grrffere§ mobl fcbmerlicb, SegtereS too^I 
leicbtlicb) 

Stay. fO. S3erbalten jut ^Pefijeit. 3ur 
S)eftjeit muf man in 2UIem entbaltfam fein , nut 
mafjig cffen, balb SBaffet, balb SBein trinfen, unb 
im greieti fief? bemegen. 

‘ 53. £)titte§ 33ucf>. 

,Rap. 7. ^>ttjtge§ gieber. SBenn bie .firanf* 
beit tn bet t)6d>flen Sunabme ifl, mufj man, menn 
beftiger £>urfl oorbanben ifl , fogar rnebt , al» bet 
®urft erforbert, reidjlid? falteS SBaffet trinfen, ftcf? 
bann mit .Rleibern bebecfen unb fcblafen legen. 

.flap. 9. <3 cb t ei cb e n b e § giebet. SRan 
muf ben .fforper oft mit faltem SBaffer mafcbett, 
worauf SBarme unb -Jlacblafj entflebt. ©rfolgt fein 
©cbweifj, fo mufj man riel faltes SBaffer trinfen 
unb bann brecben. (Sc^tereS ift unnotbig.) 

.ftap. 18. SBabnftnn. SBenn bet SBabnftnn 
beftig ift, mufj man ben iSranfen jmeimal beS 5£a« 
ge§ gelinb teiben, fcinen Jtopf mit faltem SBaffet 
begiefjen unb ben i'eib in SBaffet unb Del tauten. 
(Del ift unn6tbig.) 

.Slap. 19. SK a g e n to e b- Sttan mufj ben 
itranfen, menn er oorbet gcfalbt TOorbeit, mit fal* 
tern . SBaffet ubergiefjett unb ibm bemad; ju trinfen 
geben . 

itap. 20. ©djlaffucbt. SBenn bet Jtranfe 
anbaltenb fcblaft, mufj man il>n TOecfen. 4?‘ er iff 
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nun ba§ plflfclidje IBegiegen mit faltcm'SHJaffer am 
nmffamffen. SRan mug ibm babev ben itopf mit 
3 — 4 dimer Fatten SBaffer iibergiegcn. 

Jtap. 23. gallfucbt. $?an mug ben Jfran* 
fen reiben unb Ijernad) ben itopf mit oielem fatten 
SBafTet ubergiegen. 

itap. 24. ©elbfucbt. 9J?an mug ftcb fleigig 
im ftteien beroegen, reiben laffcn, im SBinter baben, 
im ©ommer fcbnnmmen. 

54. S3 1 e v t e 6 S3 u d). 

/ , 

itap. 2. it opi web- 3Jian mug ben itopf 
fleigig mit faltem SBaffer begiegen, einen ©cbroamm 
mit faltem SBaffer auftegen unb anbere fdblenbe 
llmfdbldge madden. 

itap. 3. Sungenldbmung. 5J?an mug 

red)t fcbarfe ©adjen, alS ©enf, itnobtaud), Smiebel 
fauen, fief) mit ©await jum 9Jeben jwingen unb 
ben itopf oft mit fait in Laffer begiegen. 

— — IBlutfpeien. SOian mug ba§ 

©efidjt oft mit faltem SGBaffet roafegen unb Fatted 
Staffer trinfen. 

itap. 5. 9Jfagenfranfbeit. SJfan mug faW 
teS SBaffet trinfen, bie SJiagengegenb mit faltem 
QBaffer begiegen, tin fatten SSaffer febroimmen — 
aud) ©rob mit faltem SBaffer unb Grffig geniegen, 
benn bieg ftdrft ben SSJiagen meljr, at§ ber 2Bein. 

itap. 7. 8 ungenu bet. 9)tan mug bie 8un*. 
gengegenb oft unb gelinb reiben unb oiel reined, frii 
fdjeo SBaffer trinfen, unb tauter leicJ?te unb tweid)e 
©peifen geniegen. 

55. itap. 11. <5 f> o l e r a, (©aUenrubr, 23red)= 
rubr). 2)ie Sbolera fann fur ein allgemeineS Ue* 
bet be§ 9)?agen§ unb $>armfanal3 angefegen 
werbeit. £>enn e§ ftnbct ftcb bier tfbroeicben unb 
(Srbredjen jugleid); unb augerbem ftnbet ficb 2lufs 
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bldbung unb ©rimmen bet ©ebdrme; e§ bricbt 
)ben unb unten ©alle berau&, guerfl wie reined 
Baffer, bernad) roie frtfe^ed gteifd)maffer, bidn?ei* 
ten nmjj, manebmat febroarg ober aud) buntfarbrg. 
SDaber baben bie ©rieeben biefe itranfbeit J K'oXsga 
(oon XoXrj, ©alle) genannt. 2(uperbem roerben 
aud) ©cbenfel unb ,£>diibe gufammen gegogen; e§ 
brdnger ber 35urft; e§ erfotgt £H)nmad)t. tauter 
Sufdlle, bei beren Sufammentteffen e§ fetn *Bun« 
ber ifl , wenn ber Jitranfe plobtid) ftirbt. 

35a mug man fogleid) red)t met laue§ Baffer 
trinfen unb neuen ©toft mit bem oerborbenen »er* 
mifeben unb breeben. ginbet fid) ©rimmen, 
fo mug man ben 2)t«gen mit fatten unb naf* 
f e n Buffcbldgen baben ; ober bat man 8 e i b f cf? nt e r* 
gen, fo mug mart mit uberfd)Iagenem Baftet 
bdben. 3ft ©rbreeben unb 2tbmeicben unb 
35urft beftig unb baS Beggebrocbene nod) rob, 
fo batf man nod) niebt Bein' ober fatted Baftcr, 
fonbern nut uberfd)lagene§ Baffer geben. 3ft 
abet bie 9?obbeit geboben , fo mug man b u n n e n 
Bein nebmen unb tbn nod) mit fattem Baf* 
fer oermifdjen u. f. w. (bier trifft baS SSKeifte mit 
ben befannten Qboterafuren unferet beutigen Jlunft* 
drjte gufammen, ift aber gegen bie at leinige Baft 
ferfur fur 9lid)tS gu ad)ten, fo wie fid) biefe bei ben 
ffiafuanern, Sttalabaren, ?>erfern, galijtfdjen ffiauern, 
bei bem S^trurg Berber in Cemberg, bei bem Dr. 
Med. SO? utter unb feiner SKutter unb ©ebroefter 
re. augenfdjeinlicb bcrvdbtt bat* Unb ben allerneue* 
ften unb atlerauffaltenbften SBeweiS liefert ber 92a* 
turargt S3incenj ^)riftmitj in feiner BafterbeiD 
gnftatt gu ©rdfenberg in Dcfireid) * ©cbtefienj. 

,Stap. 15. 92 u b t — ba in ben ©ebdrmen ®e* 
fd)«>ure entfteben unb mit bem Unratbe &i;ut unb 
©cbleint abgebt. Benn atle Sftiftet niebto betfen* 
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fo b«it fatteS SBoffer bie ©efdjwure unb bcwtrft bie 
©efunbbeit. 

itap. 16. ©arm erfdjla ffung — ba ble 
genoffenen ©peifen rcieber unoerbaut abgeben. aflan 
«iuf ben Unterleib geipig mit faltem SBaffet begie* 
fen (unb ju»or geipig falteS SBaffer trinfen, urn 
ben Sflagen ju Rdrfen). 

«ftap. 18. ©tu^ljmang. 9flan mug balb 
SBaffer, bait) leicbten b«ben 2Bein trinfen. ©iefe$ 
©etrdnf mug nut lau, beinabe fall fein. 

$ap. 19. ©urcbfall. 3flan mug baben, ben 
ganjen .Storper garf reiben unb SBein mil Siegen* 
waffet trinfen. mug met ©etranf unb fo fait 
n>ie moglid) fein. 

^ap. 20. aflutterfranf beit. aflan mug in 
ben SBeicben ©cbropffopfe anfefcen unb- bie leiben- 
ben Subfile mit faltem SBaffer begiegen. (grgereS 
ip mobl unnotbig.) 

jlap. 21. ©amenfluf. ^)ier bPf* bdupgeS 
JBegiepen mit faltem SBaffer unb geipigeS ©daturas 
men im fdltepen SBaffer. 2fucb mug man XUt* 
niebt anberS al§ fait effen unb trinfen. 

jfap. 24. ®icbt an ,£>dnben unb fjupen — 
bei £ifce, ©efcbroulp, S3erl>artung. ©a uerfdjafft 
ein bait) in ©el, balb in Grffig, balb in falteS SBaf* 
fer getaucbter unb rnieber auSgebrucfter ©cbwamm 
grope fiinberung. Slucb mug man bie ©elenfe in 
recbt falteS SBafler btncinbalten unb fulgenbe Um« 
fridge auflegen. 


SunfteS 58udb. 

• Jtap. f. SBlutpiltenbe aflittel. ©abin 
gebort faltcS SBaffer, SBein, @ffig. 

^ap. 2. et l un g ber SBunben. ©abin ge- 
b6rt infalteS SBaffer, in SBein otfer Grffig getaudbter 
unb wieber au^gebrucfter ©cbwamm. ©odfterjfap. 
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26. 91o. 22. 24. 26. 2Cu$ bei bet 9?ofe 9io. 32. 
u. f. m. 

56. Map. 27. SEollbunb&bf fi unb 2Baf= 
ferfcbeu. ©embbnlid) folgt auf foldjen 33if) bte 
2Bafferfd)eu, bon ben ©riedjen ‘YSgocpofha ge» 
uannt. ©ine b^cbft jammerlicbe ^ranfbeit^form, bei 
meldjer ber ibranfe bon Durfi unb 2Bafferfd)eu gu* 
gleid) gequalt mirb. SBer babon befallen ijl, b at 
menig ,£>offnung. Ebcr e§ gibt bod? nod) ba§ ein* 
jtge 9fettung§mittel : menn man ben Hranfen un» 
wermutbet in einen SBafferteid ) , ben er border nicbt 
gefeben fyat, bineinjturjt unb ibn, menn er nid)t 
ju fcbmimmen berfiebt, barin balb untertaud)t unb 
irinfen Idfjt unb balb miebet emporbebt; unb/ menn 
cr ju fcbmimmen berjtebt, ibn btemeilen nieberfenft, 
bamit er audb mibenbillig fid) fatt SBaffer trinfe. * 
iDenn fo mirb £>urjt unb 2Bafferfd)eu jugleicb ge* , 
boben. 

(*§ tritt abet nod) ber beforglicbe Umffanb ein, 
t§ modjte ben gefdjmdcbten , im Jtaltmaffer ange» 
griffenen dtorper 92erbenfpannung aufreiben. £>a» 
mit bifjj nidjt erfolge, muf man ibn bom SBajjer* 
teicbe meg firacfS in marmeS Del bringen. (9iein ! 
naffe ildlte, b. b- frifd>c» SBaffer, mad)t feine 
SJlcrbenfpannung ; unb foldjen untergetaucbten Jtran= 
fen mug man nidjt in marines? Del, fonbern mie 
l)r. 33oerbaabe borfdjlagt, in ein rcarmeS 
85 e t t bringen , um fogleicb ein jufdjlafen unb ju 
fcbmi^en, unb nad) einigen ©tunben mieber gefunb 
ju ermadjen.) ©. unten 149 ff. 

57. £)ieg ftnb nun bei unferm alten Dr. 6 els 
fu$, feine anbecmeitigen unjdbltgen Duadfalbereien 
abgeredmet, ungefdtjr bie ^auptfteUen, meldbe fur 
ben brilfamen ©ebraud) befc falten SBafferS in ben 
borjuglidbfien ^rantb«iten fpredjen unb aud> bereitS 
in meiner Sat. '2ibb. de Aquae frigidae usu Cel- 
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siano 1826. 4. auSjuglid) jleben unb jum 5£bett 
erldutert finb. 


68. permit tterbtnbcn reit nun ouch nod) bie 
groge ^aiferltd)e ©afferfur, weld^e ber alt* 
romifcbe 2fr$t 2C n t o n i u 6 SSI u f a an be m Jtaifer 
2tugujtuS mit bem glucf lid?(lcn @rfolge berrid)* 
tct l;at. 

69. £)er dtaifer MgujTuS rear neroenfdjroad) unb 
bon febr jdrtlidjer geibeSbefdjaffenbcit. (£r fonnte tret 
©eid)lid)feit reeberJtditc nod? Jg>i^e nertragen. 3m 
©inter trug er gar bier Untcrfleiber unb einen berben 
Ucbcrrocf. Seine ©djredcbe bebiett er, reeit er fid) 
felten babete; unb folite er ein ©eebab oberein ©arm* 
bab nebmen, fo begnugte er fid) bamit, bag er ft'd) 
tn bie trocfene ©anne fe|te unb barm blog Mme 
unb 33eine abwecbfelnb bin unb b« roarf, unb 
folglicb ben $elj reufcb, obne tbn nag ju mad)en! 
©o lift er tm grtibiab* 1 an Jtolif unb S3rujibefd)reer* 
ben, unb tm £>erbge mugte er fa(t immer ba$> S3ett 
buten. 

2il§ er nun etnjt in feinem 40. 3abre au§ bem 
gelbjuge non jlantabrien nad) JKont jurud fam, be* 
fam er foldje 3ufdfle, bie eine SSerborbenbeit ber £e* 
ber anbeuteten. 

CO. ©ein Seibarjt ^ a m e 1 1 u § (inhere nennen 
tbn 2Iemiliu§) gcbraud)te biebei auger alien nur 
crfinnlid)en SKitteln, aud) rear me JBdber unb 
rearme ©etrdnfe unb ©d>reib fiuben, intern 
er be$ JiaiferS dfranFenjimmet forgfdfttg rent §)eljs 
reert bertajpejteren lieg. Mein er madjte taburd) 
ba$ Uebel nod) drger, fo bag bet Jtaifer t)dtrc ber* 
jreeifeln mogen. 

61. 35a nun aUe rearme Jtunftmittel 
nid)t§ b al f et1 > fo 9 «ietb ein anberer 2Irjt, 2Into* 
niuS SJiufa, auf ben gludlicben ©infaC, bem 
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tfaifer eine ganj entgegengefefcte tfurart (medicina 
contraria) — lauter f a It e 9iaturmittet tor- 
jufcblagen , ttoju fid) aucb bet ilaifcr um fo wiUi- 
gcr bequemte, ba er bereitS , burcb aUe bi§berige 
v 2JJittcl fefor Qefdjnoac^t, aUe £offnung jut fi3e ffe* 
rung aufgegcben baO*- , . . _ . 

62. SJiufa terorbnete alfo bcm tranren .Rat* 
ftt eine erf rifd? c n t» c £>idt, lie& ibn betnabe 
nitbtS al5 ©alat ejfen, lauter frifcbeS, falteS 
SBaffet trinfen unb jugleid) flei§ig mtt faltem 
SBaffet begie jjen. £>ie& that fo tortreffltcbe 
SBttfung , ba£ bet .Raifer in .Rurjem miebet gena§ 
unb, feinet fcbmdcblicben ©efunbbeit ungeacbtet, nocb 
36 Sabre lebte. 

63. SDiufa erbiett bafur tom -Raifer unb ©e^ 
jiat in 3?om ein anfebnlicbeS ©elbgefcbenf (400,000 
©ejierjien obet ©rofcben = 20,000 §1.), bann 
eine ©b«nfdule im SEempel be§ ErjneigotteS 2£esfu- 
lapiuS, unb ba§ 23orred?t , einen golbenen SRing ju 
tragen, alS SSonug beS SKitterftanbeS. 2(ucb rourbe 
et nebjt alien femen SRitdrjten fut immer ton alien 
©taatSlajien befreit. £)aS mat eine Staffer* 
fut! 

04. £>ajj abet SRufa ben faiferlicben ^rinjen 
SRarcelluS, roie nocb immer tiele flerjte unb 
^bilologen bem X) to .RaffiuS nacbbetenb glau* 
ben, burcb gleicbe .Raltttafferfur ju SEobe furirt 
babe, iff ettteiSlid) eine SBaffetluge. 2)enn 9Rat* 
(eUuS fiarb im2Barmbabe ju JBaid. ©. meine 
l)issert. 182Q. 4. 
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(Befcfjicfyte bcr 2Baffcr£etffunbc. 

2lmatu$ ?ufttanu$. prosper 2fipmf. ®an bet 
Jpepbcit. S3art()0lm. Ephemeridea et Acta, 
itaiferlicbe SiJafferfur. 


65. Dr. 91 & a j e 3, ein arabifd;er Sfrjt C+ 923) 
turirte ba§ bitjtge gteber mit faltem Staffer, 
lief beim 9U fen b lute n ben Jtopf unb ganjen 
Aovpet fait wafctjen, gab bei SKagenfcbroadje 
unb ubler S3erbauung falteS SBaffer unb S8ut» 
termild), liep in S3lattern faltcS SBaffet trinfen 
unb itn gingerwurm ba§ tranfe ®lieb bis jut 
SBetdubung in ©djnee fiecfen unb nad)l)«t Sfftfl 
umfdjlagen. 


66. Dr. 2£»icenna, ebenfatiS ein arabifcbet 
2lrjt (f 1036), empfaljt jut ffiefeftigung bet 
©efunbbeit juerjl warm, b* rn . ac j) falt fi*,i u 
wafdicn unb ju baben, unb aud) fleifjig ju fcbwim* 
men, fo langc man eS ofyne @d;auec auS^alten 
fonne. 


67. Dr. © entili § $ulgina§ (au§ goltgno 
in Stalten f 1348) bebauptet, bag bie, welcbe fait 
baben roollen , - fid) fdineli unb auf einmal in ba$ 
SQBajJer jiurjen muffen; benn menn man fid) nut 
nad) unb nad) in ba* falte SBaffer eintaucbe, fo 
fonne bie SCBdrme allmdlig entweitbcn. ©3 Iti 
jebocb I;eilfam / bie, welc^e nut fcbroacfye SebenS* 
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geifter ba&en, mit faltem SBaffer ju begiegerr. 
Uebrigeng muffe fein ©efunber irgenb etwag uoit 
'4 r j n e i e n gebraud)en. 


68. Dr. 3Rtcbaet ©awonarola, aug 
^Pabua (urn bag 5. 1430 ©rogwater beg unglucflt; 
cben .Ipteron. ©aw.) empftebtt, im^obagra 
fid) mit fattem SBaffer ju begiegen, bei tfugens 
fcbmdibe bie tfugen in falteg 2Baffer ju batten, 
im Sftutterblutjiurj fait ju baben. 


69. Dr. 3J? eng bo 23lancbeUo, 2fr$t aug 
gaenja (um bag 3. 1536), bdlt bie fa (ten ©&. 
ber im ©omtner fur bie Jtinber febr nufclicb, mie 
man bemt aud? bie jtinber im fatten SBaffer bdu« 
fig unb obne 9iad)tbeil f cb m i m m e n fteijt. £)enn 
bag falte 2Bafier, fagt er, mad)t bie $aut bidjt 
unb bie ©lie ber jiarf. 2tucb bag 2tufgiegen beg 
fatten SBafferg iff f)eilfam, bie ©d>merjen ber 
©elenfe ju titgen, unb man mug bieg offer mie* 
berbolen, menu man bemecft, bag bie ©djmerjen 
ficb erneuern molten. 

I* - 


70. Dr. g e r n e l tu $, ein franj. 2fr^t (f 1558), 
bemerft, bag bag fatte Staffer an ben .Rorper ge* 
brad)t, jmat anfanglid) fuple, broach aber er* 
mar me, unb bag ein orbentlicb falteg Sab bie 
innerlicbe bcfonberg bei 21 ug jebr ung en, 

bdmpfe. 


71. Dr. (Sarbanug, ein 2trjt aug $awia 
(f 1575), erinnert, bag man bag fatte SBaffer mU 
ber bie ©id)t nur jmifcben 2tnfdlten gebraudjen 
muffe, unb beflagt eg, bag bie 2terjte feiner 3«it 
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btefen Utnjfonb fo menig beobad)teten (oor, an 
unb nad) bem ‘infaU ig rt>trflid> einerlei). 


72. Dr. 2fmatu§, mit bent 33einamen 8u* 
jitanuS, eirt portugtefifcber *2fr^t (um ba§ Satjt 
1560), empfabi ba§ frifd?e SGBafter im Ijitjtgen 
©allenfieber, in ber ©altenrubr unb 
£>armentjunbung, in bbferSCBeiberbruff, 
in © e f cb u> u l g unb © e f cb n> u r. ,.@in geiglt* 
cber .£>evt befam an t>ec ©tirn einen l)Aglid)en @i» 
terfnoten, lieg ibn enblicb »om @()irurgu§ au§» 
fcbnet’ben, mit frifd)em SBaffer rein au§n>afcben unb 
tdgticb ein paarmal mit frifebem nagfatten Urn* 
fcblage belegen, unb umrte in 8 Sagen fo rein, 
bag man ibm nid)t§ baoon mebv anfab-" — „@in 
SDtann ^>attc ein tjeftigcS gieber, Sag unb 
9iacbt feine Otube, bebielt feine ©peife bet fid) unb 
burfte nad) feines 2trjteS SSerbot fein SBaffer trin* 
fen. 2tl§ nun aber icb ju ibm fam unb feinen b«i 5 
gen Urin betraebtete uno feinen ungiUbaren £>urg 
unb feine trorfene, febmarje Sunge bcmevfte. ba ltcg 
id) ibn falteS SBaffer fatt trinfen; roorauf et fid) 
erbracb unb naebber retdgid) febmi^te unb ba§ ©e* 
noffene bei fid) bebielt unb fo in 8 Sagen ganft 
gtfunb murbe." — „©manuel GtirniuS, foriigl. 
portug. gaftor in Ttntmerpen, befam ein bitjigeS 
gieber, gebrauebte 2fberla§ unb melerlei Xrjneien; 
unb ba er einmal oon ju grogem £>urge gegualt 
murbe, bat er mid), ibn fatted SBaffer trinfen ju 
laffen. 3d) gegattete ibm bieg febt gem unb lieg 
ibn fatt Staffer trinfen: morauf er oiele ©alle non 
ftcb g«b unb nad) einigen Sagen roieber gefunb 
wurbe. 2)er ebelmutbige 9Jtann fcbenfte mir ^>ter= 
auf fur bitfe Jtur 300 £>ufaten!" 
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73. Dr. prosper 2£lpini, ein ital. #f$t 
(| 1617), ^ielt fid? einc geraume j3eit in tfegppten 
auf unb fd)rieb de Modicum Aegyptioruir, morin 
er un§ bon ben dgpptifcben fallen unb marrnen 9MI* 
bdbern auSfubriicbe 9Zacbrict)t gibt. „©ie tfegpptet 
nebmen juin 23aben balb failed, balb marme§ 2Baf* 
fer. SGBcnn fie anfdnglid? manned nebmen, fo laf* 
fen fie falteS jugtegen unb e§ fo nocb unb nadb 
bollig fait madjen, um ben erbifeten Jtorper abju* 
fublen. 5Jtan bebient fid? foldjer 23dbet in bielerlet 
.Rranfbeiten, in 2lugenentjunbung, 33 oil* 
blutigfeit, 9ft elancbolte , in atlerlei gte* 
bern, in 8eber f ra n f beit, Sttonatflufj, 
Jparnubel, 2u|lfeucbe, £dmorrboiben." 


74. Dr. ©eptaltui, ein matldnbifcber 2frjt 
(t 1633), empfieblt falte ®ufdj* ober SEropfbdbet 
im ©onnenjticb, falte Ueberfcbldge im S3lut» 
flu 9/ Jlaltmaffertrinfen im Surd? fall, falte 
Ueberfcbldge bon 2Baffer unb ©dmee in ber Jbo* 
l if. ©o furirte er ciumal 2 dtolifer. „<£inem 
fpanifeben .^auptmann, bet feit mebreren SEagen 
bon ber .Rolif bis jum ©terben gcplagt murbe unb 
bon ben 2lerjten bereitS aufgegeben mar, gab er biel 
mil ©d>nee abgefublteS SBaffer ju trinfen: morauf 
er in cinen bierflunbigen ©cblaf fief , beim @rma* 
cben eine Sienge ®alle bon ficb gab unb fo bon 
alien ©cbmcrjen fTei murbe." — „@tnem furftli* 
cben ©efretdr, ber eben fo litt unb febon im S3er* 
fdjeiben mar, legte er einen bielfacben najjfalten 
Ueberfcblag auf ben SSaud), unb nad)bem er einge* 
fcblafen unb lange bemegung§lo§ bagelegen mar unb 
tbn cnblid? bie" betrubten umfiebenben SSermanbten 
aufmeeften, fprang er, uber biefe unangenebme ©to? 
rung immtllig, au3 bem 23ette berauS unb mar bon 
alien ©cbmerjen frei!" 
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7o. Dr. .IfpilbanuS, eigentt. 32 id). gabri 
mi§ Jgjitbcn bei Stoln, ein beutfcbcr #eiU imb 
©unbarjt (f 1634), rufymt bie ^eilfraft be§ fal* 
ten ©afterS bet ben ©tfrornen unb erjdblt, 
bap bie norblicben £>6lfer, roann fte tm ©inter 
2lbenb$ nacb Jpaufe fommen , fid? erft bie fteifge* 
frornen ^)dnbe, fftafen unb £>bren mit ^cbnee 
reiben, beoor fte an ba§ geuct geben. 33ei ‘2lmoen* 
bung biefe3 9)JitteI$ fcien fie ficber, bap ter groft 
nicbt in ben fallen 33ranb unb in bblligc ©rfter* 
bung ber itorpertbeilc ubcrgcben tonne. 3ur ©r* 
Iduterung erjalftt ee folgenbe ©efcbidfte: ©in f)crr 
»on ^a^felb fanb auf etner ©intcmife in bie* 
fen norolidjen ganoern eincn 9Jeifenben am ©ege 
erfroren liegen. (it liep ibn fogleicb aufbebcn unb 
auf ben ©agen legen, unb naljm ibn mit bi§ in 
ein ©irtb^bauS/ mo ibn ber ©irtb fofort in falte§ 
©affcr fefcte, worauf bie ©iSfpifcen au§ alien SEbet* 
len feine§ jfdrperS fjereorbrangen unb ibn n>ie mit 
einer ©iSrtnbe uberjogeti. ©r rourbe bierauf in§ 
S3ett gebracbt unb mit #onigroafter getrdnft, gerietb 
tn einen ©djroeip unb erljolte fid? ttoQig. £>iep ijt 
alfo bie bcfte unb ftdjerpc 2lrt ©rfrorne rnteber \>tx- 
jufteUen. 3Jfan mup folglid? Ceute, bie oom grop 
erftarrt ftnb, niemal§ fogletd) an§ geuer bringen, 
weil fte fonp am fallen Sbranbe berunglucfen rour» 
ben. 

>•. 


76. Dr. ban ber 4?et?ben, prafttfdjer 2lrjt 
in ©en t, ertbeilt in feiner Synopsis Discursuum 
1649 bem fatten ©after baS grope Sob, bap e§ t>er* 
tndgenb fei, Stttgrdne, .ftupfergefitbt, ©abn» 
finn, 4)eifer feit, SKubr, SJerftopfung, er> 
frorne ©lieber ju t?etleti , unb oerftcbcrt, er 
babe fetbp im Sabte 1624 bei berrfdicnber Sfubt* 
©pibemie 300 Siuprfranfe mit faltem ©after ge* 
beilt. 

3 
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77. Dr. ©bort, ein engf. Tfrjt, fdjrieb 1656 
aud) t>on fatten S3 a tern. Unter oieten fatten 
SSabfuren rebet er auSfubrlicb non etnem gewiffen 
SDfanne, weld;er in ter linfett ©eite unter ben fat* 
fctien DJippen einen fetjt fdjm er$ baf te n ©tog 
erlitten unb enblid) biefcS Uebel burd> fatten 23aben 
oertoren t>abe , wa3 ber 2)rucf unb 3?eij be§ fatten 
SEBafferS bewirfte. ©r rutjmt bi e fatten S3dber aud) 
wiber bie 2B a fferf u c^t unb ben 33ig non tot* 
len £unben. 


78. Dr. £)i enter broeef, ein boUdnbifd). tfrjt, 
erjdtjlt in feinen tncbicinifcben 23eobad)tungcn 1665 
golgenbeS: „©in ffarfer Sftann non 40 3abren 
tjatte bie rotbe 9iubt im b^ebjien ©rate. 3d) 
purgirte itjn mit Slbabarbcr, gab ib»n 3uteP/ 9)ul* 
oer unb jufammenjiebenbe £ranftein, wie aud) 
fd)weigtrcibenbe ©ad;en unb anbere jutrdglidje £»in* 
ge. <t§ war aber 2lUe§ oergebcnS, fo bag id? ibn 
fur oerloren l)ielt. SBeit er aber uber beftiejert 
£>urft ftagte unb nadb frifd)etn SBaffer grogeS 
S3erlangen batte, fo lieg id; eS it;m bei bem ot;net)in 
l;offnung6lofen gujfanbe in grogerSDfcngeunb 
red?t f r t f ct> geben. £5er $j)ajient tranf alfo bie 
ganje Wad) t fyinkurd) frifdjeS S3runnenwaffer in 
groger SWenge; unb e§ ging 2tnfang§ gefebtoinb 
burd) bie ©ebarme binburd), oerurfaebte met 9feif* 
fen irn Beibe unb ging oon unten au§ wiebet fort. 
Stfadjbcr aber wurbe ba£ ©djneiben immer gelinber, 
gegen SDiorgen tieg e§ gar nacb, unb ber £urd)faU 
wurbe aud) weniger. 9J?ittag§ fiet ber ^>ajient in 
einen ©djtaf unb febtief etlicbe ©tunben tang ganj 
rubtg. ©be nod; ber 2tbenb fatn, tjortc ber 25urd)* 
fall ganj auf; unb fo wurbe ber 9)ajient burd) bie* 
fee unoerboffte SKittel ton biefer oerjweifelten Jfranf* 
ijeit gerettet. 
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79. Dr. SEBilliS, ein englifdfjer 2frjt (f 1675), 
crjatjlt in feiner ©cbrift (de Delirio et Phrenitide 
cap. 10.) ein befonbercS (£reignig t>om fallen &rin* 
fen unb ©cbwtmmen. (Sr wurbe einfl $u einet 
fiarfen 5J?agb gebolt, bie in ber grdg ten gie* 
berl)itje r a f ct e unb bejjdnbig im SSette ge* 
bunben gebalten wurbe. <5t nerorbnete igr wie* 
berljolte 2tberlag, 23red)mitfel, JUpgier, Sulep, Wtild)* 
unb @d>lafmittel. £)ieg 2flle§ half nt'cbtS. ©ie 
blieb bi» jum acbten Sage rafcnb unb oerlangte mil 
©ebeul unb ©efcbrei beftanbig falteS SBajfer ju 
trinfen. %e$t lieg id) fie nacp SSelieben, ja biS 
jum ©attwetben, falteS SSaffet trinfen ; unb bocb 
wurbe fte nidjt rugger. 3d) lieg fie enblidb (e3 
war im ©ommer) um 9flitternad)t non 2Betb$per* 
fonen anpacfen unb in falte§ gliegroaffer bin* 
auStragen unb eintaudjen unb barin eine SHiertel* 
jiunbe lang berumfcbwimmen. Sefct ging fte 
gang nernunf tig au§ bem SBaffer beraug, lieg 
fid) rubtg beimfubren unb in§ SSett legen, fcblief 
ein unb fcbroifcte retdblicb unb wurbe obne roeitereg 
Strjneimittel gefunb. 

80. Dr. SSapnarb fagt bicbei: „9htn wa3 
fann man wiber biefe (Srjaglung einwenben? SEBie 
fann man biefe Sbatjacbe leugnen ? (Sine garfe 2ftagb 
wirb rafenb, mug im SSette gebunben werben, bringt 
8 9?dd)te fdjlaflog ju, bat unjliUbaren 2)urji, fann 
burcb nicbtS berubigt werben unb wirb in einet 
33tertelgunbe burcb falteS SEBaffet furirt. 2Ba« 
muffen nicbt bie 2Cntipfpd)roluten anwenben, urn 
biefe Qfefcbicbte ungefcgeben §u macben??" 


81. Dr. SBittie, et'n cngt. 2fr$t (um bag %• 
1678), befcfreibt cine fcbr falte £luelle nape bei 
§)orf, weld)e fcbon bamalg wegen ibrer .fjeilfraft in 
ber englifcben ^ranfbeit fegr berubmt war. 

3 * 
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£)ie bortigen SDTutter, fagt er, Ijaben in ©ebvaudb, 
fid) mit il)ren franfen jtinbern babin ju begebcn 
unb fie ganj in bic £luetle einjutaudjen unb biefj 
3 . 5, 7, 9mal ju roieberbolen, mit e$ au§ Tiber* 
glauben in e'tner ungerabcn gefdjeben 

mu§. ©ie fefccn e§ einige Sage tang fort unb Ic* 
gen bie jfinber nad) jebetn 93abc in ein marines 
J8ett, um gelinbcn ©cbmeifj nbjuwarten. £)iefeS 
fatten 93abe$ bebienen fid) aud) ermacbfene i'cute, 
. meld)e mit ©icbt unb dfrdmpfen befcbmert finb. 
2)iefe fifeen $u batbcn ©tunben tang in bcr £lueUe 
unb mieberbolen e§ gleicbfallS einige Sage nad) ein* 
anber, unb fudjen jebeSmal ben ©djmetg im 93ette 
ju beforbern. Ttud) iff baS Srtnfen bcS fatten 
SBafferS ungemein gut unb beferbert bie 3 e u* 
gungSfraft gar fet)r — ia bet ben 2Baffcrtrin= 
fern mebr, alS bei ben SBeintrinfcrn. Qui vinum 
bibunt, magis sunt salaces, n.inus prolific!, 
quam qui aquain bibunt! 


82. Dr. 93 a 1 1 1) o l i n , ein banifdjer Tfr$t 
(j- 1680), befebreibt (de Nivis usu medico 1660) 
bie SDfetbobe bet TXlten, bag fie ju ibren 93abern 
aud) ©cbnee genommen fatten, unb empfiet)lt bie 
©inreibungen mit ©cbnee gegen s Peff, bitjige 
gieber, bungenfuefit, Sflagenframpf, Jto; 
lif, 9$er jf opf ung, ©id)t, s J)obagra, 33 er* 
brettnung, ft r o |1 b e u l e n unb © r f r i e r u n g. 
,9Benn 5. 93. bie preufjifeben unb furldnbifdjen ftu 
feber fid) a f e n unb D b r e n erfroren baben , fo 
legen fie ficb ©cbnee auf unb furiren fid) bantit 
in einer Sjierteljiunbe. • 


83. Dr. Bocfe, englifcfjer Tfrjt unb ^bitofopl) 
(f 1704), bat in feinen ,.®ebanfen oon ©rjiel)ung 
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ber Jlinber ' (geipjig 1761), ba5 faltc SKaffer burd) 
Svinfen , 2Bafd)en , 33aben unb ©dwimmen febt 
empfoplen. 3d) tvoUte aud> ratl>en, bafi man ben 
.ftinbern tyre gujje alle Sage in faltem SBaffer 
rnuitye, bamit fie gemobnt murben, bie Sldffe an 
ben gufjen ju evtragen, um baoon eben fo roenig 
ben ©cbnupfen ober einigeS Ungemad) ju befonu 
men, al§ roenn fie an tl;rcn J^anben najj mur* 
ben. ijt ©olcbeS and) ber JReinlityfeit megen 
anjupreifen. — £)ie j3eit jum S3aben ber Jlinber 
balte id) fur gleitygiltig*. SJtan fange jebod) mit 
lauern Staffer an unb neljme immer faltered 
unb faltered, bi§ man in menig Sagen ju ganj 
faltem ilBaffer fomrnt; unb bann fafjre man ini 
SBinter unb 0ommer fo fort. — 3Der alte 0e= 
nefa pflegte fid), mte cr felbft erjablt, mitten im 
Sbinter in faltem S?runnenn>affer ju baben, rcaS 
er mol)l ftywerlid) murbe get ban baben, roenn cr e3 
nid)t fur jutrdglid) unb gefunb gebalten bdtte. — 
2lud) ber Sbicbter .£>oraj &at fid) mitten im 2Bim 
ter ganj eiofalt gebabet unb begoffen. — @3 gibt 
nod) beut’ ju Sage in ben febottifepen ©cbirgen 
wotnebme grauen, rcelcbe bie£ mit ibren Jlinbern 
mitten im SBinter oornebmen unb ba§ falte SBaffer 
unfcbablid) finben, aucb roenn ©i§ barin iff. — 
Tlucb foil eiti Anabe febmimmen lernen. £)ief) 
rettet SDlandjem fein geben. 2)ie SRomer bt f i^ n 
biefj fur fo notymenbig, mie lefen unb fdjrcibcn. 
SBcnn fie einen ungebilbeten SJlenfcben bejeidjnen 
mollten, fagten fie: Nec literas didicit, nec na- 
tare , er bat roeber lefen nod) febroimnten gelernt. 
©3 bient aucb jut ©efunbbeit. Slur gelje er niebt 
fogleicb mit er bittern Seibe unb mallenbem 
SBlut in§ Staffer. ^ 


64. Dr. ffiebel, 9)rof. ber SJfebicin ju 3cna 
(t 1721), evjdl;lt in feiner tfbbanblung bon ben 
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Slattern: £>ag bit dnnwobner bet 3nfel 5a©a 
ibre Slatterfranfen ben erflen Sag mit ©urfen« 
falat, ben anbetn mit SButtermilcb fpeifen, ben brit* 
ten unb ©ierten bi§ an ben ,!pal3 in falte§ SBaffet 
taudjen, bann in§ 33 ett Iegtn unb glfitflicber ba* 
©onbringen, aB wenn fte ©on europdifcben fferjteti 
auf baS £unfi(i$fle bebanbelt nmtben. 


% u 6 3 u g e 

au$ bem gtofen SJtcbictnifcben 3 ournal: 

Miscellanea medico -physica, sive Ephe- 
me rides inedico-physicae, bann Acta et No- 
va Acta ©on 1670 — 1791. 4. 


85. Ann. II. 1671. Obs. 49. Paralysis 
frigidis curata. fidbmung mit ^altroaffer ge* 
$eilt. S3on Dr. be ©orbait. 

— — — Obs. 217. Ebrietas 

subito discussa. ^pioblid) ©ertriebene Srunfen* 
beit. 83on Dr. 9leifel. @in SBurger in jDtten* 
metier rooDte SRacbtS betrunfen b«mgebcn, ftel biS 
an bie d£nie in eine SJtijilacbe, fiteg bierauf in 
falteS 33runnem©affer, um fid) £ofen unb ©trumpfe 
abjuroafdjen, empfanb abet fogleid? ben Grinbrucf 
beS fallen SGBafferS, fo bag er ben trunfenen Sinn 
©erlot unb ganj nucfctern ^eimfarn. 

8G. Ann. III. 1672. Obs. 211. Fehris 
Aqua frigida curata. Jieberfur mit Jfaltmaf* 
ftr. SSon Dr. Gnbffel. din 33urger in ^)ofen 
befam baS 23ecbfclfteber unb nacb bem $roft ^>i%c 
bi§ jum Sfrrereten. 25a lieg er ftdb trofc alter 2Bar» 
tiungen, in ben nabtn §lug SBarta bis an ben #al3 
btneinfefeen unb blieb fo lange barin, bis aUe .fri^e 
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tooruber war, unb wurbe nad) ofterer SGBieberbolung 
gan* gefunb. 

87. Ann. IV. 1673. Obs. 96. Frigida vo- 
ynitus et diarrhoeae medela. .Kaltwaffer jtillt 
©tbtedjen unb ©urd)fall. ©on Dr. ©rofj. 
©in franj. £)berjtroad)meifter uberlub fid) einjt bet 
einem SBeingetag unb befam jtarfeS ©rbrecben unb 
2£b»eid)en. 3d) uerorbnete ibm allerlei ftdrfenbe in* 
tierltd)e unb anjiebenbe aufierlicbe SDiittel — aUe 
uergebenS ! Sa oerorbnete id) ibm einen reid)lid)en 
SErun? talte§ SBaffer. ©r tranf nun ein gro- 
pes ©la§ falte§ 2Baffer au§ , tranf nod) meijr fal* 
te3 SBaffeb nad) unb SWagen unb Sartnfanal nal)* 
men eS rubig an. — ©in ©d)mieb l>atte weifje 
SRieSwurj obet 2Benbewur§ (ein beftigeS 9>urgirmit* 
tel) eingenommen unb fid) baburd) grimmige fieib* 
fcbmerjen mit ©rbrecbtn unb tfbweicben jugejogen. 
Sa oerorbnete id) ibnt Sftolfen, unb wie biefe 
nid)t oorbanben waren, einfad)e§ ©runnenwaffer. 
3d) lief) ibm einen grofjen £tug ooll bringen, ben 
er bafiig mit beiben 4?dnben ergriff unb nad) unb 
nad) auStranf, fo baf er neu auflebte unb weiter 
feine ^>ilfe bcgebrte. 

88. Ann. IX. 1693. Obs. 194. No 20. Cura 
morborum jier lavationem inA qua frigida. $ranf* 
beitSfur burcb dtaltwofferbab. ©on Dr. Q el big. 
SaS ©aben unb 2Bafcben mit faltem SBaffet gebrau* 
djen bie 3«bianer faft in jeber dtranfbeit , befonbetS 
in ber SKub* unb in giebern. 3m Sec. 1677 
war id) felbjt an ber JKubt toblid) front; aUe 9JHt* 
tel waren frud)tto§; nur falteS 2Bafd)en unb ©a* 
ben mad)te mid) wieber gefunb. ©ben fo babe id) 
mid) im SSttai 1678 oon einem bit $i gen ©alien* 
ft e bet furirt. 

89. Dec. II. Ann. VI. 1687. App. Obs. 24. 
Ardentissima febris sola nive curata. ^)i tjigeo 

g i e b e r im bM){ien ©rabe mit blopem ©djnee fit* 
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'rirt. Son Dr. $au Hint. ®et ©i)irurg gelb* 
baum befarn einft in 9?orwegen ein fel)r 
Sicber unb lag babei non Sebetmann oerlaffen in 
einer id)tnuf5igen £utte. ©» war im raufyeften 2Bin* 
ter. £a er jicl) fur oerloren btelt, fo wollte 
er bod) nod) ein, wie er glaubte, gefat)rlid>e» SJiit* 
tel oerfud)en unb fammelte bal)er jur SJJinberung fet* 
ner gieberlplge uni) beS brennenben 2)urftc§ gerabe 
tn ber iJiacbt gefallcnett frtfcben ©djnee, web 
cben er begierig tljeilS »erfd)lucfte, tl)cil& aud) in fei» 
tie $dnbc unb gupe einrieb. Unb fo rcurbe er ganj 
unerwartet wteber gefunb. — ©in gewiffer ^aupt* 
mann, ber am feifjigen gieber baniebet lag, liefj fief) 
einen £ an fen frifd>e§ ©raS tn fein Simmer 
bringen, ffedte fid) ba ganj btnetn unb blirb eine 
2Bcile bann liegen. ©nblieb faben feine Seute einen 
2)unft au» bem ©rafe, wie au§ einem untergefcburten 
geuer, aufjleigen. ©r befanb fid) barauf beffer, wie* 
berbolte es> nod) etlid;e s Dial unb wurbe fo ganj gefunb. 

90. Dec. II. Attn. VII. 1089. Obs.69. Mil a febris 
ardentis per irigidam cura. SBunberfur im ^)t 
ft e b er. Son Dr.^paullini. ©in .Raoalier liefj 
ftcb im ^t^tgert gieber einen ©imet falteS SSaffer 
bringen, jog fid) oollig auS, taud)te fein Setttud) 
in baS falte ffiBafier, ijutlte fid) bann ganj in bao» 
felbe, Iran? ein ©la§ ©d)napp», fiedte fief) bamit 
inS Sett unb fdjlief unb fd)wi&te reicblid) unb er* 
wadjte nacl) 24 ©tunben gefunb unb munter. 

91. Dec. II. Ann. IX. 1690. Obs. 53. Dy- 
senteiia Aquae frigidae potu cnrata. £>ie9?ubr 
burcb ^altwaljertrinfen gebeilt. Son Dr. 8anjo« 
ni. ©in 40jabriger, fonjl gefunber SDiann in get* 
rara fiel^ nad; oorberigen ftarfen 'tfnftrengungen 
auf ber 3«gb, im toept. 1090 in ein anfjaltenbed 
gieber mit l>eftiger 9iui)r, fo bap fein Jt'unftoiittef 
half unb er bertitf ben SEob erwavtete. 2)abei b^tte 
er fo unerfdttlicf?en 2)urj], bap er faurn reben fonnte. 
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gr bat micb baber, iljn feinen ®urft mit Jtaltwaf-- 
fer ftiUen ju Iaffcn ; unb id) erlaubte e& ibm, meb- 
roe ©Infer SBaffer ju trinfen. .Jpietauf lief nid)t 
nut ba$ giebcr, fonbern aucb bit &ual unb bet £>urjl 
uno bet blutige Tlbgang nad), unb bie jbtanfb«t 
netfcbroanb. 

92. Dec. II. Ann. X. 1C91. Obs. 94. De re- 
medio A r th r i tid i s prodigioso. SBon einer felt; 
fanien ©icbtfur. 23on Dr. 2 a n j o n i. gin 
Hauptmann, bet fdjon brei 23ocben lang noin $o* 
bagta fel)t arg geplagt wurbe, vieb fid) blof fri» 
fd) en ©d)nee tin unb ging aucb mit blofen Su= 
feu auf bent ©d)nee fytium unb murbe fogleicb bef- 
fer. — gin SKdncb , bet aud) nom 'Poba'gra ges 
ptagt roar, nabm fatted SSBaffcr unb begof ficb bg* 
mit bie guf e unb nerlor nacl) etlicbcn ©tunben fein 
Spobagra. (Unb bief ncnnt bet furcbtfame, tpajjet* 
fcbeue Dr. Sanjoni eine feltfame, abenteuerlicbe 
Jtur!) 

— • — — — Obs. 96. Oph- 

tha 1 in i a nive curata. 2Cug enubel mit ©cbnee 
furirt. Sion Dr. 3 u ft t n t. gin jungcr SJtann non 
25 3ab^«u befam eine folcbe ©ntjunbung am recbten 
2tuge, bajj er nor ©cbmerjen bei Sag unb bei 9Rad)t 
feine 9tube batte. 3d) nerorbnete ii)m fogleicb' eine 
geborige £>idt, lief ibm am recbten 2lrme jur 2tbet 
unb vnanbte am folgenben Sage ‘tfugemnaffer an; 
alltin bie ©cbmtrjtn tnurben banon drger. £>er dbranfe 
nerlangte nun auS Ungebulb unb SJerjweiflung tags 
lid) non mit neue ^eilmittel. T>a gab id) feinern 
Ungefium nad) unb bief il)n (auf Dr. SBartl) o l in’ 6 
2lnfef)en dc Nivis usu medico gejtubt) ©d)nee an 
ba§ 2luge ju legen. dbaurn mat ©d)nee angelegt, 
fo ruble bet ©cbmerj, fo nerfcbwanb bie gntjun* 
bung unb bet .Rranfe tnurbe gefunb. ( 2Ba$ half 
bemnad) ba3 tlberlaffen unb ba§ Eugenwaffer?) 
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02. Dec. II. Ann. X. 1691. Obs. 136. Narium 
haemorrhagia sola Aqua simplici curata. 
f c n b l u t e n blog mit einfacbem Staffer flejltQt. pon 
Dr. ganjoni ©in flatf et , iunget 9Henfcb tranf 
iibet bem ©ffen au t)icl SBein unb befam ubetm&gu 
qe§ fttafenbluten. Sttan gebrauebte 1 StiOuna 

cteterlet Sttittel; abet fetneS half/ al3 frtftyc* 
fer, toclcbeS et fleigig binauf fcbnupfte. ©amttnmr* 
fce fogleid) biefet SBlutflug gefHUt. ©o *e8 geinetnc 
SBaffet fann abet aucb nocb anbete SSlutfluffe (itHen . 

'J_ — Obs. 139. Coli- 

ca biliosa usu Aquae frigidae curata. ©aU 
lenfolif mit faltem SBaff« 9«b«K- ®® n , D| r : 

ganAoni. ©ine grau befam bte ifolif; fte tranf 
frifcbeS SBaffer unb pl6t)U4 wax bet 6«nwn tote 
weggejaubert unb fam nicbt mteber. — ©m Sauer 
tjatte bie ©aUenfolif unb furttte ftcf) blog mtt fat* 
tem SBajTcr, inbem et nicbt nut falteS SBaffer tranf, 
fonbetn aud> falteS fBafter bet Siabelgegenb auf* 

W %3. Dec. III. Ann. III. 1695. Obs. 25. Ar- 
thritis Aquae potu fugata. ©i d? t mit SBajJertvmfen 
Dettrieben. S 3 on Dr. gan 5 oni. ©in gemiffer 3>ne. 
a tx bet Don beftdnbigen ©icbtfcbmerjen gcplagt 
wutbe, trinft jefet auf meinen SRatb gat fetnen SBem 
mebr, fonbern blog einfacbeS SBafjer unb t(l nun* 
mebr Don alien ©idjtfcbmerjen fret. ©tn anberec 
sDrieftet ill burcb DoUige SBeinentbaltung unb befian* 
bige§ SBaffertrinfen Don alien ©idjtfcbmerjen f rel 

geroorben. _ _ _ _ Q bs. 26. 

Diarrhoea Aquae frigidae potu sanata. 2) u t <b* 
fall mit jtaltmaffertrinfen furirt. Son Dr. iaru 
ioni. ©in (latter SSWann Don 35 Safren befam 
einen fo ^eftigen ©aUenburcbfaU, bag bte ©djatfe 
bet ©afte niebt nut ben Sifter jernagte, fonbern aucb 
ben £atn bife‘9 unb ba9#arnen fcbm«rjb«ft matb«» 
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roojtt no* ein un!6f*barer ®urfl Fam. 2TDfe #ei(* 
mittel maren bergebenS. 2>a berlangte er in ber 
2fng|l einen 5£runB Falten SBafferS. 9ftan gob eS 
ibm ; unb foglei* murbe e§ beffer mi t ibm. (2Bar* 
um man erjt fo Iange berumboftorirt ? ). 

93. Dec. III. Ann. 111. 1G95. Obs. 27. 
Dysenteria balneo Aquae frigidae curata. 
8?ubr im dtaltmafferbab Furirt. S3on Dr. 8 an* 
joni. Crin ©olbat, mel*er fiarf mit ber SJutjr 
geplagt mar, beFam bon einem feiner greunbe ben 
Sia*, nacft in etn failed S3ab bmeinjufieigm. 
mar aber in ber 91a*barf*aft ein m*t gar defer 
S3runnen. 3n biefen ftieg ber jtranfe l>inein ; unb 
Faum mar er etne f>albe ©tunbe im Falten SBaffer, 
fo tjortcn alle S5au*f*merjcn unb blutige 3tu§lec* 
rungen auf; unb ber 9ttann lebt no* beute gefunb 
unb munter. (9tur ©*abe um bie 83erunreintgung 
beS aSrunnenmaffetS! ) 

— — — — — Obs. 48. 

Febris ardentis malignae ex immersione 
sub tindas cumtio. S3o3artige§ fyitjigeS gie* 
ber bur* Untertau*en furirt. S3on Dr. .^o^er. 
2U§ bie fonigl. banif*e dfriegSflotte im ©ommer 
1688 auf bem baltif*en 5Q?eere ffanb, murben met)* 
rere SOTatrofen unb ©olbaten bon einem bo&ntigen 
gieber ergriffen. 9?i*t menige bon itjnen berftelen 
in Srrereben unb Sobfu*t unb fonnten faum abge* 
batten merben, ft* in ba§ S07eer ju jfttrjen. 2Ber 
ft* binabffurjte unb glci* mieber beroufgeAogen 
murbe, berlor SSrrereben unb £obfu*t unb erbolte 
fi* mieber. 2Ber bingegen auf ben ©*iffen in flren* 
gent ©cmabrfam gebalten murbe, fiarb an feinem 
bi^igen gieber. 

91. Dec. III. Ann. V. et VI. 1697. Obs. 
121. Phrenitis balneo Aquae frigidae cu- 
rata. .£>irne ntjunb ung im dtaltmajjerbabe ge* 
beilt. SSon Dr. 8 a n i o n i. @in 40jabriger 23auer 
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beigerrara (jatte mebrere Sage Xang del fkrfen 2B«n 
getrunfen unb befam balb barauf Srrereben, ©d>wty» 
lofigfeit unb anbaltenbeS gicbet. 3d). monte ibm 
jyr 3£ber laffen, fonnte abet pot feiner ju grofjett 
Unrub^ niebt ba$u fornmen. 2fm funften ^ dtranf: 
beit§tage fprang er au$ feinem S3ette unb fturjtc ftcf> 
.in einen benaebbarten SSrunnen. <2cine .ijpauSleuie 
eilten l>inju unb jogen ibn — vote bemt ? tobt-S neiiv ! 
— gefunb l;erau6. (iBoju atfo bafi uttnube #ber= 

laffen?) t, 

95. Cent. I. et II. 1712. Obs. 139. Ex 
Frigore salus. S3on ibdlte fommt ©enefung. SBon 
Dr. aft a per. ©in junger afiann won 28 3abren 
rourbe oenerifep unb erft t>on einem £luacf{alber, 
bemad) won mit bebgnbelt unb bereiB fo meit ge- 
bradbt , bag er ftd) fd)merjlo6 unb ben ‘tfuoflufj ge* 
minbert fuplte. 3efct rttt er tm parteften SBinter 
uber £anb unb ftel mit feinent ^ferbe in einen ge* 
frornen unb uberfepneiten SBafTerteicb bi§ an bie 23rujt. 
211$ er fid) enblicp mit oicler Tlnflrengung fammt feU 
nem ^ferbe berauSgearbeitet batte, jitterte er uor 
f^rofl am ganjen Beibe, ubernaeptete tm ndcbjlen 
aBirtpSbaufe unb fpurte am felgenben Sage opn fei= 
nem Uebel nicbB mebr. - Sin attdbcben non 21 
Sapren i)atte $ur iJeit ibrer 9?egeln ein ungemopn* 
ttcb fa(te§ ©etrdnf btneingejiuvjt unb befam barauf 
SNattigfeit, ©cbmeratbmigfeit, 9iegeBerfIopfung, ©e* 
ftcbBHeitpe unb libleS Su&fepn. @ie fam in meU 
ne jfur, fie bielt aber feine ftrenge £>idt. 3TB )fte 
nun einmal itn UBinter uber einen befebneiten unb 


beeiften ®teg gtng , ftel fie in ben glufj binab unb 
befam burd) bie pBfclicbe unb gemaltfame Tlbfrn 
fd)ung ibren Siegelflug unb fottad) it)re ©eiunbbeit 
tuieber. Unb feitbem uerabfdjeute fie aUe marme 23a* 
bungen unb SBa|cpungen unb gebrauebte bafut ba$ 

faltejie QBaffer. . 

96. Cent. V. et VI. 1717. Obs. 9. Quar- 
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lanac curat io (per Aq. fr.) JFur bc3 4fdgigcn 
^iel'erS. Son l)r. 23 a II i 3 n c r. 3wci SOinnner 
oertrieben fid) if>r Richer mit Faltent liSaffer , t'nbcm 
ficl) ber cine im 9)ionat 2Iugug ein paar ©funben 
lang im ^luffe babete, ber nnbcre auf ciner 9icife 
gerabcn 28eg3 burcb einen 2f(ug ging unb fief) fo 
tuebtig burebnagte. — SeFannt ijl aucf) bie ®c> 
fcbicfjte jene3 Sebienten, bev feinen fteberbaften .fperrn 
unoermutbet in ben §lug bineingiep unb il;n fo auf 
einmal non feinem §icber befreite. 

96. C nt. V. et VI. 1717. Obs. 10. Co- 
licus dolor frigidis et glacie devorata sana- 
tus. iF o l i f mit ©i;> unb ©i3roaffcr Furirt. Son 
|>r. Salli3ncr. ©in 40jdbriger Stopfer beFatn 
im 9ttonat Tfugnji beftige Saucbfcbmcrjen. 3mei alte 
SJIer^te gaben iljm Iauter SBarme3 unb mad)ten e5 
bamit fdjlimmer. 3# bagegen oerorbnete if)ni aqunm 
\ i Mensem copiosam (?) unb bie ,Kranfl)cit lieg 
fo fefjr nacf), bag id? il)it fd)on al3 gefunb berlieg. 
9?ad) jroei Stagen Fam ber ©cbmerj roieber; id) oer= 
orbnete ifjm roieber jene3 SBaffcr; ber ©d)merj ru()tc. 
9Jad) brei Stagen rourbe e3 wither drger, fo bag 
er oor Serjweiflung Faum rebtn Fotinte. ©tarn* 
melnb oerlangte cr jefet ©iewaffer, nacf) beffen 
Serfcblucfung er fief) beffer befanb. Seim folgen* 
ben fficfud)c ocrlangte cr einen ©i 3 br ocf cn. 3ef) 
erlaubte e3. SDIan braebte jwei SrocFen fo grog wie 
Sroblaibe. ©r ftng an, fie beg-erigg mit ben 3dfj: 
nen jerbreeben unb ju oerfcblucfcn, at3 mare e3 
bie foglidifie ©peife: worauf mie burcb ein SBun-- 
ber alle ©cbmcrjen oerfebroanben. 

— — — — Obs. 11. Do- 

lor col i cus aqua sanalus. of if fd) inert 
mit Staffer furirt. Son Dr. SB a Hi § ner. ©in 
geioiffer fPrieger litt febon funf Stage iang an eitf* 
fe^teben tfeibfcbmerjen ©ein 2frjt uerorbnete 2Ini$6T, 
StbcrtaF unb Iauter 2Barme3 unb madjfe e3 baburef; 
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fd)li turner. 35er .dranfe fieberte mit unlofd)twem 
SDurfie. 3d) nerorbnete bagegen lauter JftublenbeS 
unb liefi il)n 6 $)funb faltcS SBaffcr non 9focera 
trinfen, unb tie ©djmerjen beganncn fid).ju mil* 
bern unb nad) cinigen ©tunben, ba er ba3 -aBafter* 
trinfen miebcrl)oltc, l;6rten fie ganj auf. — 9fid?t 
fo erging e3 einem anbern 9)?annc, ber ebenfaUs 
bie Aolif fyatte unb non feinem 2lr$te mit lauter 
marmen SWitteln bebient unb immer frdnfer tnurbc. 
Sd) rietf) ibm rcidilid) falte§ SBaffcr 8 U trinfen ; cr 
aber, roie fein 2lrjt, nerfd;mdl)te meinen Sfatl; unb 
Fam jammerlid; urn. 

97. Cent. IX. et X. 1722. Obs. 15. Co- 
lic a Aqua fontana curata. .ftolif mit £luclls 
tnaffer furirt. ©on Dr. gefyr. @in gemiffer 
$auptmann litt fdjrccflid? an bet itolif mit (in 
bred;en, ©erflopfung, 35urfl unb ©itterfeit unb gab 
alle 9?al)rung§* unb 2lrjneimittel, bie er ju fid) 
nal)m, burd) Ghbrccben immer toieber non fid). 
SBseil bicfj nun non iibermdfjiger @allenfd)drfe Ijer* 
fam, fo rietl) id) iljm, nad) unb nad) niel ©run* 
nenrcaffer ju trinfen. £ierburcb befam ber ilranfe 
Sinberung; e§ erfolgte £)effnung unb 2(bfonbcrung 
nicler galligen unb grunlicben ©afte. (Sr miebcr* 
bolte ba§ SBaffertrinfen unb fonnte nad) einigen 
SEagen mieber gefunb au§gel;en. — (Sine gemiffe 
Subin flagtc fiber .Rolif unb ^pfieric mit £i fce, 
©itterFeit, (Srbrecben unb trocfener 2tu»leerung; 
wa5 fie ju fid) nal;m, mad)te il)r 4)i(5e, 2Tngjl, 
©cbmerj, (Srbredjen. 3d) rietl) i()r, reicblid) ©run* 
nentuaffer ju trinfen. ©ie befam £>effnung, gab 
niel gaUige3 3eug non fid) unb mar furirt. 

98. Acta \ ol. 1. 1727. Obs.-66. Dolor 

colicus nive curatus. jfolif mit ©d)nee fu* 
rirt. ©on Dr. fianjoni. ©in ©ctbenflicfer be* 
fam im Sanuar fjefttgeS ©aucf)toel), moruber er 
fad mabnfiitnig murbe. 35a legte er fid; ©d;nce 
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auf ben 33aud) unb rourbe balb rotber (frroarten 
gefunb. — @in S3auet roar $ur 2Binter§jett ofterd 
gro§en. ©auebfebmerjen unterroorfen. £>a roar fein 
.^eilmittel t^eitS ©d)nee, tbeilS falte8 SBaffet. Unb 
fo mebrere .Raltroafferfuren, I>tcr nur nocb in Jturje 
errodbnt : 

Acta Vol. I. 1727. Obs. 102. Mania 
per gelidae balneum curata. SBabnfinn int 
Jtaltbabe furirt. 58on Dr. $DUd)elotti. — Obs. 
103. Profluvia menstruormn linteolis A. frigida 
atque aceto imbiitis pubique impositis sup- 
pressa. SDiutterflufj burd) Ttuflegung t>on .Salt* 
waffer unb @fftg furirt. SSpn Dr. 2K id) el ottt. 

. 99. Acta Voi. III. 1733. Obs. 61. San- 

guinis vomitus gelidissimis potionibus cu- 
ratus. ffitutfpeien burd) etSfalte ©etranfe fu» 
rirt. S3on Dr. SKidjelotti. 

100. Acta Yol. IV. 1737. Obs. 27. Her- 
nia scrotalis per Aquae frigidae potum cura- 
ta. £obenbrud) burd) .Kaltroajfertrinfen furirt. 
SSon Dr. 33rebifiuS. £>er Jtranfe, ein 70jdbrU 
get ©djmieb , oerlangte faltes SBaffer. 3«b berbot 
olleS falte ©etrdnf. ;/ Sd) bin e§ abet geroobnt, 
fagte er, unb trinfe nidptS Iteber, alS falteS SEBajfet 
unb b«be bereitS meinen Jtinbern anbefoblen, fit 
fallen mtr im ©terben nidjtS TlnbereS, al§ Staffer 
reicben." — Grnblicf) erlaubte id> ifjrn etnen einju 
gen 33ed)er falteS SOBafjer $u trinfen. 2)amit $u» 
frieben f?teg er mid) betmgeben , weit eS febon ' 
ternaebt roar, ©obalb id) fort roar, fagte er $u fei» 
ner STocbtert £er £err Softer iff nid)t ba, tbue 
meinen lefeten 2BiUen unb reidje mir genug SBajfar. 
®ie Socbter geborebte unb fullte etlicbe SBecber, bie 
er alle mtt ber grojjten fiuf! auStranf, worauf er 
balb feft einfcblief. % 1$ er nad) 6 ©tunben auf* 
road)te unb feinen IBrucb unterfud)te, fanb er ben 
SBorfaH bon fetbjl wieber in ben Ceib jurucfgewi* 
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d)cn. dr tegtc fid) Ijicrnuf bon fftcuem fein ©rucf)* 
banb an, berliep ba§ ffiett unb blieb ijernacf) bon 
alien fd)limmen gufallen frei. (.!pier war atfo bet 
9)a$ient gcfd)eibter, al$ bet Softer!) 

©od) nun genug bon biefen wdfferigen®e^ 
furien, denturien unb 21 f ten bet faiferlic^ctt 
2tfabemte bet 92aturforfd)er ! 


101 . ©er itaifer SDlarimilian I. (nor mef)t 
al§ 300 3 ) war in etnem aljnltdjen galle, wie 
.Staifer 2tuguftu§, nur bap er fein eigen er 2Crjt 
wurbe. dr befam ndtnlid) ein l)itjige§ gieber. 
©a it)m nun aber bie 2terjte aUe§ falte Srim 
fen ber bo ten unb it)n mit iji^igen ^eilmitteln 
nod) franf'er madjten-, fo liep er fid) burd) einen 
©cbienten fyeimlid) einen .Strug frifd)e§ 2B a f fer 
bom ©runnen f?oIcn unb tranf e§ mit Sufi nad) 
unb nad) au§; worauf er „bcn Seibdrjten jur ©er* 
fpottung" wieber gefunb wurbe. 

102. ©iefe ©elbftwaffcrfur be§ .StaiferS l)at ber 
bamalige Kaplan unb 9)ropfi ©ielcbior spfin-- 
jing in feinern Sljeuerbanf (in bamalS guten, aber 
jefct fd>led)ten ©erfen) befdjrieben, utigefdfyr folgen» 
ben Sn^altS: 

dr befam tauter tauter f)i&ige 2frjneien 
Unb tfaf>m fte aucf) alfe Sage, 

SBie fte ifjm geniad)t unb gegeben wutben. 
dr wurbe aber baoon biel frdnfer; 

2>nn feme #i§e naljm immer mef)t ju 
Unb er fam baburd) bon alter Straft. 

2tl$ er nun bauon ganj fcfywad) geworben war, 
©ad)te er: 3d) mag nimmer in ber Jpt'be fein! 

Unb rief einen feincr ©ebienten ju fid) 

Unb befatjl il)m l>c*mlid) einen Strug SBaffer 

ju bringen. 

©er ©ebiente befotgfe biefen ©cfet)l 
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Unb brad)te if>ro einen Itrug fctfdjeg 

5B a f f e c. 

Sobalb et bag SBaffer nacb unb nad) au8£tanf, 
2Bar et fcfyon nfmraec fo franf, rote juror, 

Unb ftng roieber an ju genefen u. f. n >. 

@. SEfjeuerbanf, nad) bet 2ten 2CufT. tfugSburg, 
1519. gol. bei bet 70. gtgur. Unb guggerim 
©piegel bet @bten beS drjbaufeS £5efierreid), 9l«tn* 
berg, 1668. gol. erjablt e3 1383 alfo: 

103. fttlax mv b tton einem bifcigen gieber in 
granfen angefallen, ba bie 2terjte abermalS (!) bie 
2frjneifun|t oerfet)lt, inbem fie ib»n a lie 3 faltc 
SErinfen oerboten unb mit bifcigen 2lr$neien 
tbn nod) franfer macbten. SDennod) liefj et roieber* 
um (!) beimlid) burd) einen getreuen £>ienet einen 
itrug mit frifdjem SGBnffet bringen, roeld)e« et mit 
£uft tranf, ftd) barauf beffet befanb, mit biefem 
Srinfen fortfe^tc, unb alfo „ben Seibdtjten 
jut SJerfpottung'' roiebet gefunb rourbe. • 
Unb bad mat nut ein £au§mittel! 



S)t e tt e 

©cfcf)tcf)tc bet* 3BajTrrf>ct(Finibe. 

glopcr. 23apnarb. ©mitf). Jpancocfe. Q)afcr 23ern= 
barb. ©d)roertner. getebvid? dpofjmutn. ipatjn. 
23an ©ivieten. Guccie. 9\euf. gtolid). 2lj|e* 
ben. ^atjnemann. ^pufv tanb. 33canbiS. 
gabciciuS. S3ecfjtcin. 


104. 2>cr |>auptroaffevmann aber roar um biefe 
3eit Dr. Sol) n glower, enQlifclpcr 2trjt , roeldjer 
bie fallen ©abet in Gnglanb auf, bag Gifrtgfte cm* 
»fal)l unb l)od) emporbrad)te , roic man au» fein-r 
Psychrolusia obet .Raltbabung erfiel)t, roeldje cr in 
©uejform an verfebiebene angvfel)ene banner t)ca 
aubgab — unter bem Sitel: 

'ip v y Q o A o v G i cc , or the History of cola 
mulling both ancient and modern. The 
sixth Edition, to wich is added Appen- 
dix. Lond. 1722. 8. 

2Dicfc ^eilj’djrift rourbe von 1702 — 1722 in 
gonbon 6mal aufgelegt unb in ©eutfdjlanb von 
Dr. Sommet iiberfe&t — unter bem Silel: 

i)errn So ban n glo pet'S yvxgolovoiu, ober 
SSerfucb ju beroeifen, ba& faltes ©aben gefunb 
unb nufelid) fei. 2luS bem ©ngl. ©rc§lau u. 
Scipjig, 1749. 8. 

105. Unb bubon fam erft vor dturjem cin vtr* 
befferter 2£us§ug perauS — unter bem SEittl : 

Dr. So bn glover, ein englifeber 2lrjt, von ben 
bctrlid;cn SBirf ungen bc6 f a 1 1 c n SIS a \\ e t S 
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fnt S3aben unb SErinfen k. £>rittc, bermebrte 
unb berb,. 2fufl. com 9>tof. £)ertel in find* 
bad), ©tuttg. bei ©*eible 1834. 12. (36 It.) 
2Bcr ed mit feinet itranfycit libel unb mit fei* 
ttet ©efunbbeit gut meint, bet faufe fi* biefed 
S3u*leirt unb ftubire ed bur*. 34) mettc, «r with 
fiujl unb Sflutf) befommen, feint ifranffjeit §u ber* 
jagen unb feine ®efunbbeit ju erjagen! 

106. SRit glei* tbarmem Jberjert beeiferten 
ft* fir bie fa l ten 83 d bet no* 3 Grbrenmdnner, 
Dr. SSapnatb, Dr. 83ergiud, Dr. §erro. 

Dr. SSa^natb, eirt engl. tfrjt, unb Seitge* 
rtoffc gloper’d, *at ed in einem langen Postscri- 
ptuni j rocl*ed bet §lo 9 er’f*en |)fi;*tolufta beige* 
brucft unb auf obigem engl. £itel Appendix (tfn* 
f)ang) genannt ift. 

Dr. 83ergiud bon bent Slufcen bet fallen 
S3aber. 3lud bent ©*web. uberf. bom $)rof. 9fl)a< 
bed. 9?eut tfudgabe bon 83 a l b i n g e r* SRarburg, 
1793. 8. @n*dlt juglei* eine ©ef*i*te bet fal* 
ten 83dber. 

Dr. gerro born ©ebratt*e bed fatten 83abed. 
2te berm. 2£ufL 5Bten, 1790. 8. mit 4 jtupfent 
bon einem ©onaubab. ©. roeitet unten 188 ff. 


3Mefe 4 f)o*ji betmegenen SBaffermanner baben 
bad falte 83ab fajl unbebingt aid ein Mbeilmittel 
empfoblen unb mit gludli*em ©rfolge angeroanbt. 

107. glower j. 85. fagt: „(Sd ift ungereimt, 
bap bie meijten I'eutc bor bem fatten 83aben ei* 
nen 2tbf*eu baben, aid rnenn fie ft* barin erfdls 
ten nmrben ; ba ed bo* offenbar ift, bap falte 35a» 
ber beffer erroarmen, aid roarme 83abcr, tbel*e und 
gegen bad geringjie £uft*en empfinbli* iy:b na* 
unb na* wei*li* ma*en. Stein! falte 23dbcr 
wirfen f.atf in bie Scbendgeijter ein, ma*ett etft 
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S?roft unb ©cbauer, bann abet 2B$rme unb bef 6 r* 
bern fotqlid) beu jtreiSlauf bc 8 SSluteS unb laffett 
feme ©d)tt>ad)e jutucf. — ,Raltbaben iff ^ut 
fur — Jtonf* unb Sunweb, 2 Cugen» unb Db- 
renub el, ftirn* unb #al«entjfmbung , fflrujt* 
unb Unterleib5 = S3efd)roerben, £amubel, 23erflopfung 
unb 4 ) amort bo» ben, gieber, ®id?t unb ©he* 
berreijfen, ©ntjunbungen , ©efcbmuljte, j&a&munaen, 
S3leicbfud)t unb 9Jhttterplage , 2B«gflujj, Un* 
frud)tbarfcit, Unrid) tig get) en (flbortiren) u. .f. •». 

ofucb Sbieren tjt e& betlfam, 5 . 38. ^>unben 

unb itanariencogeln bei ifrdmpfen “ ^ uU 0 c ^^ rs 
ben qleid) nacb tf)ter SSelegung, nut frttyem ©affer 
eimermeife beqoffen — oerbinbert baS Unrtcbttg-- 
aTben (Wo?tiren), meil e5 alle nemfe : S*eile on. 
tiebt unb flarft- - #ud) Fann id) ^ etn * defier e 
or it . ut SSegtunbung unb SSeroabrung bet ©eiunb» 
beit anratben, al§ bie fuble SebenSart — bte^tn* 
ber gleicb bei ber $aufe untcrjutaucben, bernacb oft 
*u wafdjen, bit fie i 3«br alt finb, ntoburcb Set. 
Frummung unb gallfud)t wrjutet wt* - tnt to 
ber an Fuble ftuft unb SBaffertttnfen ju gemobnen 
unb menige Kleiber tragen &u laffen — fte an FaU 
tet 93 aben ju gemobnen, um ibre £aut gegen &>«- 
anberunqen ber Suft unb 2 Bttterung abjubarten unb 
baburdb bie ©lieber ju flatten unb bie ©efunbbett 

^1K)8.^ 33 at)narb fagt untet ^Inherent: 
fannte einen £ertn, ber eine Sdbmung unb eu 
nen glufc batte; et fonnte iebod) nocb auf etnem 
9 )ferbe langfam reiten. ©inft uberrafdjte il)n bet 
einem ©pajierritte bie 9 lad)t unb et fielfammt bent 
fferbe in einen QBaffergraben; er ergrtff etnen no- 
ben ©egenftanb unb b‘dt ftcb fo lange baran, bi« 
fem jtnecbt in meiter (Sntfernung bont Unglude* 
plalje etne ftaterne unb Scute jut ^ulfe berbetbo e. 
£ter ©crettete beflieg tuteber fem 9 >fetb uttb rit t 
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nod) jwei bi§ brei (engl.) 9J?eilen in feinen naf* 
fen iUeibern. 3 u £aufe angefommen, jog er 
ficb au§, ging «u SJctte, fcblief gut unb gewabfte 
am folgenben Morgen, bafj fein alteS Uebel bets 
fctnrunben fei. — ©in armc§ 2 Beib bradjte mit 
ibr 5ja(mgeS Jfinb, roel^eS Don jcber meber fieben 
nod) geljen fonnte. ©ie fragte mid) um Sfatl), roa§ 
fie tbun follte? 3 d) befall if)t, fte follte baS Jfinb 
tdglid) brei bi$ Diet 9Jia£ in ba3 fdlteffe SBaffet 
eintaucben. ©nige 3 *it nad)b« fab id) ba§ Jlinb 
an ber ,£>anb feiner Gutter laufen. — Son bet 
4 ?eilung franfet ©liebet unb ber 9?bad)iti§ (bed ©op* 
pelnmdjfeS) bet Jtinbern burd) 'tfnwenbung be§ fal* 
ten SSSSafferd fonnte icb wobl 100 Seifpiele anfubten.'' 


Dr. Sobn ©mitb, etn engl. 2Bafferar$t, bat 
in einer Ebbanblung Don ben Jfpeilfraften be§ 2Baffer3 
1724 (nacbbsc aud) franj. unb beutfd) uberfebt) Don 
ftinem 30)len bid 74fien 3ab« bie .Ipeilfraft be§ 
SBafferS an fidj) unb tfnbern in ben mebrefien ifranf* 
beiten jut ©enuge erprobt. ©ein ©djriftcben iff jefct 
neu berauo gefommen , 9furnb. bei CSampe 1834; 
8 . — SBenn man 5 . S3. SSBaffer trinft, fann man eine 
3 cit lang ber SRabrung entbebren. — ©0 bat ein 
engl. 9ferrut fid) Derlauten laffen , er wolle liebec 
£unger§ fterben alb jur@ee bienen, baber205£agelang 
nid)t baS ©eringjte gegeffen, fonbern tdglid? blog 
jroei biS brei 9J?afj 2 Baffer getrunfen unb gemeint, 
auf folcbe SBeife lo3 ju fommen. 2tUein er fonnte 
ficbnicbt bamtt auSbungern, fonbern mujjte unb fonnte 
am ©nbe mit forttraben. — ©n tfnberer macbte 
ficb anbeifcbig, fo lange roie @bfij}u§ ju fajten. © 
afi aud) mirflid) 40 Sage lang nicbtS, fonbern tranf 
blog Staffer unb raucbte Sabaf baju, unb rourbe 
um 9iicbtS elenber. ©cbnmtner 1 . 08 ff. 
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Dr. 3obn tg an code, cbenfaUS ein engl. 
SBafferarjt, bat in einer Ebbanblung „baS grofie gte» 
bermittel" 1722 betitelt, tie reid)licbe tfntnenbung be$ 
S3Jaffer§ in alien ttrten non giebern, fo tnie in bet 
^0 e (1 , betodbrt gefunben. — ©ein SBerfcben tour, 
be ju gonbon in ©inem Sabre 7 9Jfal aufgelegt, 
unb ift aucb je^t in £)eutfcblanb toieber neu ijerauS. 
— ©in ©efanbter ju SKabrit nerftel in ein peftigeS 
gieber unb gebraucbtc bie gefd)icftejlen 21erjtc. 2)ef 
©efretdr toopnte bart am Simmer beS ©efanbten. 
2Bie er nun cin SWal SftadjtS ein ©erdufd) borte, 
flanb er auf, ym ju fefyen, traS eS mare, ©r fanb 
ben ©efanbten im blofen Jg)embe unb mit blofien 
gufjen am fdlteften SDrte feineS Simmers fifcen, unb 
bat ibn , fid) nieber ju legen. £5er ©efanbte ertoie* 
berte: er tonne unmoglid) im 23ette bleiben; roenn 
er ibm aber ein ©laS frifcbeS SBajfer bclen tooUte, 
fo tourbe er fid) toieber binein legen unb oerfudjen, 
ob er barin bleiben fonnte. £)er ©efretdr brad)te ibm 
ein ©laS frifcbeS SBaffet. £>er ©efanbte trnnf eS cm3, 
Iegte fid) nieber, fcblief bie ganje 9tad)t rubig burcb 
unb madjte odQig gefunb auf. 2>iejj beflatigt, 
toaS icb auS Ianger ©rfaljrung gelernt babe, ba£ ein 
guteS ©laS frifcbeS 2Baffet norm ©d)tafengeben ge» 
trunfen, einen niel leicbtern unb rubigern ©ddaf 
macbt, alS bie jtdrf|ien ©aben non gaubanum ober 
Opium, tnie gut eS nur tmmer ein 2lr*t ju ncr= 
fcbreiben toei§. Unb toenn man fo ein ©laS frifdjeS 
SBaffer in giebern gabe, fo tourbe bet spajient ber* 
gleidben betaubenbe ©etrdnfo nidjt nonndtben babcn. 
©d>me|rtner I. 184 ff. ^>an code neu bcrauS, 
nom 3>rof. Oertel, ©tuttgart bei ©d)eible 1834. 12, 


3n ben Sabren 1720 — 36 gab eS unter ben 
itol. 2ferjten brei berubmte 9?aturdrjte — einen 2Snf* 
ferarjt — einen ©iStoafferarjt unb einen ©cbneearjt. 
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111. 35er SBofferarjt Dr, Potato, fcbtedbt* 
bin nur Medicos per Aqumn genannt, au$ spa* 
lermo, furirte 2(Ue8, roa§ nod) ^cilbar tpar, fur$» 
meg mtt frtfd)em SBaffer, weld^eS bie oerbor* 
bene S5(ut» unb ©aftmaffe oerbeffert. ©r petite ba» 
b<r mit faltem SBaffer JKopf*, S3rufl» unb UnterleibS* 
Uebel won mancberlei Art, ©cblagfhtp, ?8?agenfcbroci« 
cbe, SDurcbfaH, 3?irf)r, ©tetn, ©id)t, JRbebmatiS* 
mu§, SBafiferfucbt , 2tu§$ebrung. ©r beftMgt fcinc 
SJieinung burd) b*c 3eugnifje dltever unb neuerct 
#erjte unb beroeifet, bap ^)o{fen, ©d)Ia<j, gaUtge 
S5leicbfud)t, b6§artige§ unb fd>leicfeenbc§ gteber, ein* 
gerour^elteS Jgjauptweb , 3(ubr, 23urcbfaU, 4>bpos 
ibonbrie, fcfwacber Sftagcn , ©cbwinbel, ©ngbrfis 
fiigfeit, SDJelancbolie, SBeingefcbwulfl, ^pobenfauf* 
nip, Unfruc^tbarfeit mit faltem 2Baffer furirt roor* 
ben feten ; bop bei einer ©dbrcangern nicbt aUein 
baS tfbortiren oerbutet, fonbern and) bei einer ®e» 
barenben bie ©eburt erleicbtert roorben fei, nad^bem 
man tbr falteS SBaffer ju trinfen unb ©d)nee in 
bie #anbe gegeben babe. 

112. £>iep fagt er in feiner erften ©ebrift (Aquae 
frigidae vindicatio, seu Aquae frigidae vires 
ad omnes raorbos, Panorini, 1722. 4.) Unb in 
feiner lectern ©thrift (Nova methodus Aquae fri- 
gidae ejusque virtual ad omnes inorbos concin- 
uata, Panorini, 1734. 8.) gibt cr 2(nu>eifung, rote 
man baS falte SBajftr nod) mit ©d)nee obet ©is 
vermifeben folle, unb bejlimmt bie ©rbnung beS 
SrinfenS. 

3Da cr meint, bap eine 3eit won 2^ ©tunben 
buju erforbcrlid) fei, menu 2i ^Pfunb Staffer burtb 
ben JEorper geben tmb mieber auS bem harper ge* 
ben fotlen; fo befltmmf er, bap man bem Jtranfen 
alle bvei ©tunben t»nf ^Pfunb '9Baffer ju trinfen 
geben unb in biefer £>rbnung unb Sfteuge bie gan^e 
kur fortfetjen fonne ; bap jebocb biefe 2&ajfermenge 


Digitized by Google 



56 9Zcu« ®efdjid)tf. SEobaro. 

toon febr fcbroacben JtianPcn ntc^t auf tin S0?al, 
fonccrn nur nad) unb nacb, abet frifd), auogetrun* 
fen roerbe. 

113. Q?r mill aucb bureaus nid)t, bag bie Jlran* 
fen beim fatten 2Ba|]ertrinfen , aucb roenn fie ben 
beftiggen grog empgnben follten, gugebecft werben ; 
toielmebr foil man fie mobl burdjfrieren unb com 
grog erfdjuttern laffen, meil bieg bei fotcber Jfurart 
notbwenbig ijl. 2Benn aber 3emanb ben befttggen • 
©cbuttel* unb Stttcrfrog gar ntcbt auSgeben fonne, 
fo foUe man nur nagfalte Ueberfdjldge auf bie 2e* 
bergegenb unb Senben legen, roobutd) fid) ber grojt 
toerminbern roerbe. 

©r erlaubt ben Jtranfen bet biefer dfur nid)f§ 
2CnbereS at§ ba§ ©elbe con frtfdjen Griern ju genie* 
gen. Diefe bcjlimmt er tdglieb nad) ben Umftdn- 
ben be§ .firanfen toon groei, Ijod)gen§ oier ©tuef. 
Sn ben erflen SEagen ber ^ur aber uerbietet er f4>le4)t* 
bin aUe§ ©ffen. 

©§ pgegen fid) bet ben dfranfen tm 2fnfange 
bet Jtur SDbrtmad)len , ©dgaffuebt, 2lugenoerbunf* 
lung tc. ju ereignen ; bei foicben Umjldnben fei nid)t§ 
gu befurebten; man muffe nur, fo lange fie bauern, 
mit bem SErinfen auSfefcen, bagegen falteS Staffer 
in baS 2fngeftcfet fprifcen, j^dnbe unb guge in 2Baf* 
fet ober ©djnee fatten unb auf ba§ #aupt ober 
anbere leibenbe Sbeile nagfalte SEucber legen. 

2Benn ber Jtranfe fid) bieburcb niebt ermuntern 
Idgt, fo foil man ibm falteS SBaffer ober ©djnee 
auf bie £erggegenb legen , bi§ er gd) erl)olt bat ; 
roorauf man mit bejferem ©rfolge ba§ iErittfen fort* 

fefeen lagt. 

©o ungefdbt furirt er bttgige unb faltegie* 
ber, ©cbroinbel, 4j)ugen, ©ngbrugigfcit, S3ergo* 
pfung, JSrdtge u. fo. ro. 

114. Umbie©eburt ju erletdptern, mug man 
falteS 2Baffet in ben SWuttb ttebmen, bie ,§>dnbe in 
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falteS SBaffer obcr ©cbnee fatten unb Falte§ SBaf; 
fet obet ©cbnee fiber bie fienbcn legen. ■, 

Um ba§ .EinbSped) abjuffibren , muf? man 
ben neugebornen JSinbern oter Unjen falfeS SQSaffer 
nad) unb nad?, ben ganjen £ag fiber, einflofien ; benn 
nad? biefer einfacben uKetftobe, reobei man nidbtS 
bon tfrjneien unb ©aftdjen nebmen barf, ftnb bie 
JUnber nie mit ^ocfen, 2J?afern, 9iotbeln unb bet* 
gletc^en befallen reorbe'n. 

@ine Seib eSfrucbt, bie bereitS toot brei £agm 
in ber Gutter abgcjiotben rear, i(i burcb Um* 
fcbtage toon faitemSBSaffer tooUenbS abgetrieben reorben. 

(Sin ©djreinbfficbtiger, reelcbcr ganj abge* 
jebrt unb ^offnungSfoS rear, i(i burcb lltagigeS 
gajien unb 4Utagige$ SCSaffertrinfen reieber genefen. 

<£in J^eftifer (©cbleid)* unb Se^rfieberer) ber 
jugleicb etn ©efcbYtofir im Sttajibarnt unb Jtontoul* 
fionen (itrampfjudungen) bato, ifi ebenfaUS fo in 
40 SEagen furirt reorben. 

Commercium literariam ad Rei Me- 
dicae etc. Annus 1736. Norimb. 4. pag. 59 sqq. 
et 153. 


1 i5. £>er CriSreafferar $t 9)ater S3 e r n a r b o ober 
S3emb<ub, ein Jtapujiner auS ©icilien, ber oor* 
walS aucb SKebtctn jlubtrt ^atte, gab feine SEIfebi* , 
tin auf unb furirte bie fcbwerfien Jtranfbeiten bloft 
wit (fiSreaffer, nebfi fehr jlrenger £>iat, reobei 
@ibotter unb ital. gabennubeln bie $auptroUe fpiet* 
ten. ©eine SBunberfuren toerricbtete er in ben 
Sabren 1724 unb 1725 au f ber 3nfel Sftalta — 
an jungen unb alten, mannlicben unb reeiblicben, 
unbeilbaren .Rranfen — jum ©taunen bon ganj 
(furopa ! £>te ©cfcbicbte bieoon fiebt in © db ree rt- 
net’S Medicina vere universalis unb ijt nun* 
webr aucb uon mir neu bearbeitet (Seipjig, bei granfe 
1834. 8.) - 
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Mercure historique, de l’aunde 1724 
et 1725.8. ©cfcwertner II. 127 ff. 


116. £)er ©djneearjt, Dr. © a n ge j au§5J?efs 
fina, fcljted>t^in nut Medicns per Glaciem genannt, 
furirte 2flle3, waS nod) beilbat war, furjweg mit 
@i3 unb ©d)nee. <Sx lief bet boSartigen fjifetgen 
giebem bie Jtranfen, wenit fie in ber dupcrflen ©c- 
fat>r unb oljne #offnung waren , in eine boppelteS 
S3etttud>, welcbeS an ben bier ®den angefjangen unb 
mit ©djnee angefuQt war, nacft fyineinlegen, bis 
an ben SDtunb mit © d> n e e bebecfen, unb tm S3ett* 
tucbe fo lange fd)aufeln, bi§ P« * n @d)wei§ gerie* 
then. ®er 2frjt beobacbtete injwifcben ben ^ulS 
be§ Jtranfen, urn bie JDauer bicfer 23ewegung ju 
beflimmen, unb liep bem £ranfen aUe SJiinuten ein 
®laS gefd)moljene§ @i$ ju trinfen geben, ubrigenS 
bie 35tdt nad) Sobaro’S 3Sorfd)tift befolgen. 

2Benn ber ©djnee ju biel .£>i fee mac^te, fo wurbe 
bem jtranfen fuljle 8uft *ugefdd)elt. SBenn abet 
ber $)ul$ ba§ ©djneebab r.ic^t ferner al§ notbig an* 
jeigte, fo wurbe bie Jlur mit gewobnlidjen SHittelti 
uoUenbet. 

@8 foUen bem Dr. ©angej unter 40 Jbraw 
fen, weldjc nacb biefet 2trt befjanbelt wurben, nut 
bier geporben fein. 

Commercinm 1 i t e r a r i « in ad Rei Mc- 
dicac etc. Aunim 1736. Norimb. 4. pag. 153. 


117. Dr. <5 b c t) n e etn engl. tfrjt , wrwun. 
berte ftcb fd>on ini Satyr 1724 baruber, bap bie ? a U 
ten S3 d ber in ©nglanb fo balb wiebcr auS aUern 
©cbraucbe fommcn fonnten. @in Sober we ip, fagt 
cr, bap eine gteictyformige 2Cus>bunpung fur bie ©e= 
tunbtyeit fetyr notbig ip. SBenn nun ber ^orpet oft 
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geroafcben tint) abgefrtfcbt n?irt> f fo offnet unb rei* 
nigt baS frifcbe SBaffer bie <Scb»eifjl6cbet oon ber 
jdben ttnreinigfeit. Bufjerbem tft etn frcicr unb 
leicbter JtreiSfauf be§ SBlutcS unb bet <Sdftc aud) 
in ben fleinjfen ©efdpcben ein 4>fluptmittel, bie®ej 
funbbeit ju f&tbern unb ba§ i l ebcn ju oerldngern. 
Unb btc^ erlangt man juoerldfftg butcb falte So* 
bet. £cnn b«6 falte Sab madjt eine t)eilfamc Qfr* 
fattening im ganjen Slut; unb Sierbcnfejicm, um 
alle, aucb bie baarfeinfien ®efd{jd)en ju burcbbtin* 
gen unb aQe 0to<fungen ju entfernen. 

UebrigenS ftnb bie fatten Saber bie beflen 85er* 
mabrungSmittel gegen Sft)ebmati§men obet 8eib« 
fiuffc. follte ficb befjwegen ein Seber im 0ommet 
unb Winter roddjentlict) jwei biS brei 9J?al ben gan« 
jen Jtdrper fait baben obet aucb nur wafcben. • 9tur 
tnogen ficb bie, weldje fdbwacbe 9?evoen baben, er$ 
Iauroarm baben unb bann falteS Staffer jugieften, 
pber ficb, ebe fie inS falte Sab geben, erjt ben 
•ftopf fait begtepen ob« wafdjen lajfen, unb bann 
ficb ganj bearbetten, abtrotfnen, burcbreiben unb 
wieber anfleioen. 

118. £) wie glucflicf) unb abet gburflid) routbe 
baS menfcblicbe ©efcbled>t fein, wenn e$ bet bem pu* 
ten, blopcn, lautern SBaffer geblieben wdre, unb an 
gemifd)te§, gearjneieteS, mannicbfaltigcu ©etrdnfe, ba§ 
eine tfuSfunfrelung ber SBolIuft unb Ueppigfett ijf, 
niemat$ gebacbt ^attc I 

2B a f f e r alletn tf>ut fcbon 2Me§ , was ein 
®etrdnf ju tbun f>at. itunfigetrdnfe , bie mit Bie* 
len ®eijligfeiten oerfeben finb, bat bie 9tatur ju 
tdglidjem ®ebraucbe feineSwegS befHmmt. <53 iff 
aucb eine Seit gewefen, wo man ficb bergleicben 
nicbt anberS, al$ nut auf Jtnratben beS ZrjteS unb 
na<b Sorfcbrift bebient unb felbige auft ber 2lpotbefe 
alS Jfcraftarjneien unb fcebenSbalfam gebolt bat* SBet 
ba bie fidrfflen 2Beine, ja SEBeingetjl — obfcbon mit 
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SBaffer gemifcbt, bod) SBeingeift! — tn ftcb giegct, 
ttjut eben fo flug, al8 ©inet, bee btc bifeigfted 2fr§» 
Jteien au§ bet Slpotbefe t)olen liege unb ficb bamit 
tfnfullte. Unb wer weig, roofjin e§ nod) welter fommt, 
ba ©inige fd)on fo ttnfinnig finb, tag fie tljre foge* 
nannten greubengldfer, bie in SBabrbcit ©ifn 
fdftefinb, mit £)pium anmacben.^ ©. Dr. ©eot* 
gii ©bepndi Panacea etc. ©runblid)er Unterridjt 
gur ©efunbbeit unb ju einent langen Beben. 2lu§ 
bem ©ngl. tc. grantf. 1744. 8. Unb: ©bepne 
ber SBeg jur ©efunbbeit. SBon Dr. 3 u l i u 8. Beipj. 
1823. 12. 


110. Dr. ©eoffrop, franj. 2frjt, erdrterte 
1721. ju ^)ari§ bie grage: „$Db ba§ SBaffer jur 
$Peftjeit ein »orjuglid)e§ ipraferoatio (S3erraabrmit* 
tel) fei? unb fagt unter 2lnberetr. : „3d) glaube, bag 
unter alien ©etrdnfen baSjenige ba§ befte ift, weU 
d)e§ un$ bie Sftatur barbietet, ndtnlid) reineS unb 
flared SBaffer. SKan mug abet wobl jufet)cn, 
bag e5 nid)t trube, fotbig, faul ober mit ilnflatb 
auS ben 2lbfluffen ber ©tabt Claris!) vermifebt fei. 
2>a§ gliegroaffer tfi oorjujieben / fo wie e3 in ber 
©cine iff , beoor fie nocb burd) ?)ariS b^eingiegt 
unb mit Unreinigfcit oermifd)t wirb. 68 ift foldjeS 
gut, nid)t nur ben -®urfi ooUfommen ju fiiliett, 
fonbern aud) bie SSerbauung ber ©peifen ju befon 
bern. Wlan bat fid) alfo beffelben alS eineS benti* 
d)en S3em>abrung§mittel§ ju bebienen. 

SBiQ man feine ©efunbbeit erbalten ober wieber* 
bergtUen, fo ift t>te^u nid)t§ bienltcber, al3 SBaffer. 
SDiefer belle unb filberfarbige ©aft, ber fo alt iji 
wie bie SBelt, unb ben bie Oiatur ben 53Ef>iercn in 
alien Cdnbern jur ©rbaltung ibreS fiebenS unb jut 
©tillung ibfeS £>urjie§ barreidjt, bient bem ©tern 
feben ju einem b«M«nten ©etrdnfe, fowobl wann 
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er gcfunb, al§ mnn er Fratif ijl. Sn tat Status 
gibt e3 nid>t6 SeftereS, alS SEBaffer $um orbentli* 
dj)en ©etrdnfe. 

120. 2>a3 ©after ijl baS edjtejie Menstruum 
ober 2£ufl6fung§mittet. d§ lofet fogar ©teine unb 
SO?etaU auf. Sian fann barau§ leid)! fcbliepen, nue 
fetjr baS ©after jut ‘ifuflofung bet ©peifen bienen 
muffe, tvenn man bebenff, mie gefcbwinb unb leid)t 
jlrdutcr, grudfte unb tbierifcM §i«ifd), ini ©af* 
fee eingeweiebt , fid) auflofen unb oer£ebren; wogei 
gen fie in geijligcit ©etrdnfen, in ©ein, ©einefttg, 
Sranntroein ic. eingeweidrt, nut ttocb barter werben. 

25 a$ ©after berbient nietjt nut ben Xiamen 
einoS SerroabrmittetS, fonbern einen nod> 
roeit grdperen Sitel. Sian fann e§ fur cine Uni* 
tmfob Siebicin l)alten, ( bie fief) uberbaupt ju 
alien Jtranfbeiten fdftcft, fur jebe inSbefonbere ein 
©peeififum ijl unb babci leid)t ju finben. bat 
feinen anbern gebler, aB bap eS ^ u genre in, ju 
befannt ill unb folglicb in fdjletbtem ©ertbe 
jlebtl" — ©cbwertncr 1. 291 ff. 

« - • - - » 


121. Dr. Soguej, ein franj, 2frjt/ rubmt 
1/25 bie «£>ei IFrafte beS frifeben ©affer§ al* 
fo; „d3 befdrbert ben 2fuSbrucb ber Slattern 
9iid)t§ befter, al§ frifd)eS ©after bdufig getrunfen. 
d$ nimmt aUe jRolif meg, eS urdpigt bie Jjpifce 
ber dingeweibe unb fd>i»etft ben © a n b non ben 
Sieren btnroeg. Sei einem bifciQen unb troefenen 
temperament ijl nid)t§ befter fur bie mit dtrdm- 
pfen befebroerte dngbruftigfeit. 3a roaS tbut nid)t 
baS ©after, wenn man cS duperlid; gebrauebt? del 
beuget berfRaferei not unbbeilt ben ©abnfinn. 
itur$! e3 gibt fajl feine Jtranfbeit, bie nid)t ba* 
bureb febon geboben worben mare. d3 rcirft n>obl» 
tbdtig auf Siagen unb SDarmfanal, auf ©eblut unb 



62 


fWeue ®i:fcfyid)K. Srefcenjo. 

#autgdcb< — burcb #am , ©tuglgang unb ©cbroeig* 
©8 ndbrt fogar SKenfdpen, SEbiere unb Srbgewacbfe. 
®enn ber gr6^te SEbeil unferet ©dfte ig nidgg 2Cn* 
berg, a(g SQBager u. f. w." — © cb» er tn e t II. iff* 


122. Dr. Srefcenjo, ein ttaf. 2frjt, fagt irt 
elner ©cbrift uber ben SBagergebraucb tc. (9ieapel, 
1727. 4.): ,,©ie (Srfabrung bat ung gclefjrt , bag 
bag SEBager oiele .Rranfbeiten furirt, unb bag man 
baffclbe nadb einet begimmten 2irt unb SBetfe an* 
toenbcn mug. SBeil abet biefeg SBerfabren ben SRe* 
fieln ber .Rungdrjte ganj unb gar entgegen ig; fo 
fann bag 2Ba)Jer, melcbeS man aug ben .£>dnben 
eine9 .Rungarjteg empfdngt, bem $Pajienten mebr 
fcbdblicb, atg bienlicb roerben; unb id) bin bet 9Jtei* 
nung, bap ein .Rungar j t, jemebt er oon fruf)cr 
Sugenb an bag fcbulgerecbte attebicinircn geroobnt 
bat, um fo mentger fdbig ig, bag SBagermittel ge* 
fcbiift ju oerorbnen unb anjuwenben." 

123. ,.Sg ig fretlid) bag SBager nicbf etroa un» 
ter bie neuen £eilmitet ju tedjnen, inbem eg fcbott 
bie alten 2lerjte melmalg oerorbnet baben; aber bie 
2ltt unb SBeife, bag SBaffer in fo grogem lie*' 
bermag , fo oiele SEage lang unb otjne ©peifegenug 
ju oerorbnen, ig ganj etwag 9teueg unb ben tferj* 
ten nie befannt geroefen, ja ibnen nie in ben ©inn 
gefommen. 2lUeg bieg Idgt micb urtbeilen, bag ber 
neue SBagergebraud) fid) niebt fowolg fur einen 
.Rungarjt, alg oiclmebr fur einen 91 aturarjf, fur 
einen fogenannten gaien fcptcft. ©er .Run gat jt 
mug feine ganje ©febicin oergegen, roenn er 2Baf- 
feratjt fein will : ber 2Bafferarjt bingegen bat 
feine 9Jtebicin ju oergegen, er fann fogletd; unbe- 
fangen bag 23ager oerorbnen." 

124. /( Sd) babe bie ©emigbeit bteruou an mit 
felbg fcnnen gelernt, inbem co mir ungemein bid 
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tteberwinbuna foffete, tneine einfiubirte Sttebicin fo 
ganj ju uerlXugnen, unb mir nic^t geringe SXube 
madjte , mid) ganj in bic SGBafferbeitart einjujlubw 
re» unb fie geborig anjuwenben. SBenn cS aucb 
SKandje leicbt finben, SDBaffec ju oerorbnen, fo glau* 
be id) bodb 9iid)tdrjte ober Saien unb befonberS 2Cr* 
me, beflimmt baruber belet>ren ju mttffen, bamit 
fie nid)t genot^igt roerben, fur bie S3efud>e ber 
2lerjte unb fur bteSBaaren ber 2tpotl)efer 
biel ©elb auSjugeben." — ©d)wertner II. 
133 ff. Unb Pater 23ernbarb, neu berou§g. 
bora Prof. £>ertel, Seipj. bei granfe 1834. 8, 
befonberS ©♦ 45 ff. 


125. Dr. 9licoIo ©trillo, Nicolaus Cyrillus, 
Prof. ber SKebirin in 9ieapet (f 1735), fagt in SScjug 
auf ben bamaligen ©iSwafferboctor ‘Pater £3ern» 
barb: 3war iji ber ©ebraueb be3 fatten Staffers unb 
anberer fatten 2ttittel fcbon bei bendltejlen 2terjten 
fiblicb gewefen, allein bag man bie § i e b et blog burdj 
f alte§ ©d) n ce waffer, uiele Sage tang bdufig ge* 
trunfen, ^eilet unb alteanbere 2trjnei unterldgt , bieg 
batte icb fur neu. SKan fagt, btefe £eitart fei nor 
Jturjem au§ ©panien fjie^er gebracbt worben ; unb id) 
babe mit ©rftaunen unb wiber meine ©rroartung 
auf biefe 2trt 33iele oom Sobe gerettet gefeben. £>ie 
Jtranfen muffen fid) in ben erfien Sagen alter 
©peifen entbalten, unb ben Sag ubet alle ©tun* 
ben ober jwei ©tunben eine batbe ober gan^c itan* 
ne ©cbneemaffcr nad) 58efcf>affenf>ett be§ 2£ltcr3 ic. 
trinfen, unb wenn atSbann ba§ getrunfene Staffer 
bie jiocfenben ©dfte aufregt unb fie unter altertei 
Sufdtten betauSfcbaffen will, nicbt barum ben ©e* 
braud) bicfeS 2Ba|fer$ auSfcfeen, fonbern ibn getroji 
jortfcfjen. 
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, in anbern Jtranfbeifen, aid: in ©audb* 
flujfen, ^arnoerbaltung , .£>erjfpannen , £>armgid)f, 
.fpppocbonbrie, SBafferfudjt, Slattern unb 
langwierigen Jtranfbeiten Ijaben wit grofjen SRu^en 
non bem ©ebraudje bed fatten 2Bajferd erfabrerr. 
9Kan mufj abet babei eber ju oiet, aid ju roentg 
tr t n t e n. <5. 2tuderlef. 2fbb- au§ ben pfjitof. SEranS* 
aftionen k. bon fiedfe, 2ter 5E&. 267 jf. 

4 ' * • - ^4 


J26. Dr. Sbtrac, fonigl. franj. Seibarjt, bat 
nor 100 Sabren jwei merfwurbige SBafferfuren ber* 
ricbtet, inbem er a) ben «g>errn non go n tenor;, 
welcber pom ^obagra beftig geplagt wurbe unb 
burcb fein itunftmittel furirt werben Eonnte, ju bem 
entfcbtufTe bracbfe, eine Beit tang nicbtd aid 2Baf* 
fer ju ftcb ju nebmen, wobureb er nacb 22 SEagen 
fein fPobagra nertor, unb b) ben -£>erjog non ID r* 
Iean§, ber eine gefdbrlicbe ffierrounbung ber^anb* 
murjel fjatte, bie £anb oft anbattenb in frifcbed 
SSaffet eintaucben liefj unb bamit bie bereitd be. 
f cf) to ffen e 21bfcb n eibu ng bed 2trmed— wo* 
ju mandbe £erren febr bereitwiUig finb! — nerbu* 
tete. £abn 116. 142. 


127. 3Dcr berubmte ^aHe’fc^e 2frjf, Dr. grie* 
bridb Hoffmann, f6nigl. pt. ©ebeimerratb (f 
1742), war anfdnglicb ein S^idjtfenner unb geinb 
bed fatten SBafferd, wie er benn felbft golgenbed ba* 
non erjablt: „@dbefam ein nornebmet ibberfl bie 
6 b o l er a (©atlenrubr, JBredjtubr) mit grower 2tngjf, 
Unrube, $i%e, jfatfem ©rbrebben unb ^bweidjen, 
fo bafHbrn niemald eine IDbnmacbt juging. J?ein 
2£rjneimittel wollte nerfangen; ed fcbien nielmebt am 
britten Stage mit ibm aud werben ju wollen. 2Der 
^)ajient nerlangte injidnbigft, wegen innerlicbetJBranb: 
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fe{|e einenSSrunf frifdjen ©afferS, ben {$ 
ibrn abet n.id)t t>er(lattcn rooUte, unb jiatt Ceffen 
etnen ©erjlentranf mit Jgjirfcbbotn warm ju trinfen 
toerorbnete. 3<b ging t)ierauf fort unb berliefj ben 
9)ajienten in beinabe ueriornetn 3uflanbe. 2tt8 i<$ 
abet nad) einigen ©tunben wieberfam, fanb itb ei» 
ne pldfclicbe unb unglaubHcbe SSeranbetung. £5enn 
bet $)ajient ftagte fiber feine Engft, ©cbmacb* 
beit unb 4»’fe e me()t, unb bet :Pul8 ging w>eit bef* 
fet unb orbentticber. ©ie icb mid) nun barubet 
uemmnberte, befannte er mit freimutbig: @r babe 
ben unertrdgticben £)utfl nicbt langer auSbalten fdn« 
nen, fonbern ein grofieS ®la§ frifdjeS ©after unb in 
einet balben ©tunbe wiebet eineS unb folglicb ein 
ganje3 £luart auSgetrunfen, roorauf er fogleid) Sin* 
berung ber ,£>ibe > ©rquicfung im SDZagen, SRinbe* 
rung be§ ©tubtgeben§ unb ffiefeudjtung bet juoot 
burren unb trocfenen $aut wabrgenommen babe. 
®er ^ajient genofj nun einige JSraftbrdben , fam 
wither ju ^raften unb enblicb jut borigen ©efunb* 
belt/' 

128. din anbereS 83eifpieC erjdbtt er fo: „din 
40}abriger 3ube befam burdb 3orn unb fiberbdufteS 
tfffen einen brutfenben Jfo'pffcbmet j, gerabe un* 
ter bent ^>irnfdf?dbel — befonberS gegen ‘flbenb unb 
in ber 9?adj>t. £>er SRann lift babutcb am ganjen 
^drper, er eerlor 2Cppetit unb ©d)laf, batte unor* 
bentlicben $>ulS unb wurbe juroeilcn gan$ berroirtt, 
©tgen biefen ©cbmerj batten id> unb onbere 2ferjfe 
bie frdftigjten SRtttel jmei SJionate long obne fon* 
berlicben <f rfolg gebrautbt. Girnblicb n»urbe ber ftanj. 
2frjt Dr. 2Uion in $alle mit ju Sfatbe gejogen, 
biefer Itefj bcm ^ajienten erfl burdb ©ebli|cr ©af* 
fee ben Jtfrjper reinigen, unb bann bernacb SRorgenS 
unb SRacbnuttagS i £luart frifd)e8 SBrunnenwaffer 
tm S3ette trinfrn. £>aburcb entjtanb nun jroat an* 
fdngficb eine (Srfdttung unb f$drfere 2tufregung ber 
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3ufaKe ; fiber nod? einet ©tunbe nobm ber 9M5 gu 
unb bet ©djnmp brad) beftig mit groper ©cpmerj* 
tinberung l>erau§. ^)ierauf liep et mit bem SGBafs 
fertrinfen fo gludlicp fortfabren, bap alle ©d)mcr$en 
berfcbroanben ; unb alg ttacb einigen 2Bod)en ber 
©d)mer$ auf borpergegangenen gorn fid) mieber ein= 
ftellte, mupte ber fWann wiebcr brei STage nad) ein* 
anber dtaltroaffer trinfen, unb rourbe bann ganj ge* 
funb." 

129. 2tud) war er nod) roegen einer (Snfjun* 
bung beforgt, aB Dr. 9labotp eine 231 utf ol if, 
bie oon ©cpreden unb jurutfgeiretenen Siegeln cnt* 
fianben war, mit faltem Staffer furirrn moure. 
(Sr liep eg enblicp gefcbeben, ba ibm Sftabotp ber* 
ficberte, bap er biefe Jtranfpeit ofterg fepr glucflicp 
gepoben babe, menu er napfalte SEudjer fiber ben 
Unterleib gelegt patte. £offmann fop biefc glu<f* 
licbe 2Baf[erfur bet 23lutfolif mit SBerwunberung, 
unb wurbe nun burcp folcpe (Srfaprungen ‘tfnberer 
mebr fur ben .fpeilgebrctucp beg fatten SBaffeig ge* 
roonnen. 

130. (Sr liep bapet jut (Smpfepfung beS 2Baf= 
fere — fiber nod) immer mit einer gewiffen 23efan* 
genbeit unb mit einigem -Bliptrauen gegen bag f alte 
SBaffer — folgenbe ©cpriftcben, tpeitg bon ipm 
felbet, tpeilg bon Ttnbern berfapt, erfcpeinen: 

1712. de Aqua coinmuni Medicina universal!, 
bom gemeinen 2Baffer alg Uniberfalmebicin. (3(1 
bon mit je$t neu peraug, ©tuttg. bet ©cpeible 
1834. 12.) 

1716. de Aquae natura ac virtute in meden 
do, bon ber 23efcbaffenbeit unb Jtraft beg 2Caf* 
ferg tm .Ruriren. 

1721. de noxa Potus frigidi, bon bet ©Cpab» 
licpfeit beg fatten £rinfen§. 

1719. de Potus frigidi salubritate , bon bet 
£eilfamfeit beg falten Srinfeng. 23ergl. bamit 
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4>offmann’§ 2fnroeifung, wie ein SRenfcb 
nor tern frubieitigen £ob unb allerlei .ftranf* 
beiten ftcb oenoabren fonne, 9 atyetle, «£>aUe, 
1715 - 28. 8. • ... . 

131. 2Ba§ ba§ JtaltwaffertrinFen betrifft. 
beigt e§ in leveret ©cbrift, fo t(! bafifelbe foroobl 
baS altege unb gemeinfle, al$ aucb ba» gefunbejte. 
SDenn e§ ijl feine unroicbttge S3enter?ung, bag bie, 
welcbe fitcb geigiger ©etranfe, beraufcbenber 33iere, 
beS 2Bein§ unb iBramitroeinS :c. $u rcidjlid) bebie* 
nen, ju t)«ufig won ben fcbnwjlen Jtranfbeitert, won 
©d)lag, ydbmung/Stecfflug. ^opffcbmerjen^djJbinbs 
fuc&t, SHutfpeien, iiungenentjunbung, S33 a f* 
ferfud)t, ©tetn, ©icbt, ^obagra, garner- 
rboiben unb oon aUeriet Uebeln ber dugern unb in* 
nern ©inne angegriffen roerben: bag bi n 8 e 9 tn bi*# 
toelcbe gemeineS, frifdjeS SBaffet trinten, alien btcfcn 
grimmigen Uebeln tx>eit feltener ober gat nicbt unter* 
worfen ftnb, fonbern gefunbe £eibeo> unb ©eelen* 
frdfte baben. 

2)aS J£altioaffettrinFen im f)i^ig«n Steber, 
in bet @bolera ober ©aUenrubr, in bet. to then 
JKubr, in ber Jloltf, in #er$* unb 2J?agenframpf, 
Jpppocbonbrie, Jppfierie, Sftelancbolte, in reiffenbet 
©icbt, in jtrampfjucfung unb Sierfrummung, 
JBlutjiurj u. f. n>. - 

132. 2)ie Q> b o ( e r a ober ©aHentubt, roetcbe mil 
oftmaligem (Srbrcdjen unb 21btt>eicbctt, 2(ngft, SeFlem* 
ntung,S5rugfcbmerjen,©ntfrdflung u. faltem ©cbweig 
oerbunben i(i, oertrdgt gar toobl frifdjeS 2Baffergetranf. 
£>enn ein folcbeS ©etrdnf burcbwdffert bie ©cbdrfe bet 
©dfte, minbert bie roaUenbe 23eroegung, befcjiigt jus 
gleicb tie gibern.unb fidrft bie^dutcben unbfcbroemmt 
aUeS 23ofe unb SScrborbene gefcbroinb berauS. 

133. 2)ie ilolit ober bet £)armfcbmer$ roe'cbt 
ebcnfallS bem frifcben 2Saffergetrdnfe. 2Senn bi« 
teine Tlrjnei mel;r b«lfen fann, fo gebe man bem 

5 * 
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.SCranfen tiur t>icl frifdjeS SBaffet ju ttinfen, t»o= 
burd) aUer ©djmerj mie roeggejaubert mirb. £>iefj 
bemie§Dr. ©eptaliuS an cinem fpaniieben ©bel» 
rnann unb Dr. 2(matuS an einer SBeibSperfon ; 
unb id) u>ct^ e§ auS bem SSeifptel eineS gcrotffen 
$)rinjen , bcr fcinc J?olif ; 2CnfdUe mit jroei bi$ brei 
£luart frifcbem SGBaffct gefliUt bat. 

£)et^>erj» unb Sttagenframpf ijt fdjon 
oft mit etn paar ©lafern frifdjem SBajJer meggc^ 
fcbmemmt roorben. 

2)ie reiffenbc ®id)t, mo ftdf> bcr JtranFe 
mit ©tab unb .Rrucfe fortbelfen mufjte, ijt nicbt 
felten, aud) nod) im bobcrn filter, mit frifcbem 
Uebermafj roeggemdffert morben. 

9tur muf man nid)t bet er bittern unb fd>mif» 
jenbcm Jtbrper falteS ©etrant — eS ftt 
2Baf[er, 2Bein , SStcr # SKild) ic. — in fid) binein* 
fcbutten. 2)iejj fonntc fcbrecflid) franf macben unb 
ben Sob bringen. 

134. ©ibt e§ abet) auf ©rben irgenb ein Uni» 
uerfalmittel ober ailbeilmittef, baS in at* 
len JEranfbeiten alien Snbifajionen ober TCnjeu 
gungen entfpricbt, fo ijt eS baS gemeine SBaffer. 


135. Dr. Sob* #etnr. @d>ulj*/ $rof. 
ber SJtebicin ju^alle unb Dr. gr. #offmann’S 
©d)ulet, fagt (in feiner Therapia generalis) ootn 
SBaffer: Naturae convenientissimum Diluens et 
omnino innocentissinium , quod Medicinae 
Universalis titulum mereiur, est Aqua; 
cujus potus sufliciens et tempestivus sanitati 
convenientissimus est. Nec ulla est ratio, cur 
ullain aetatem, ubi Dilutione opus est, arcerc 
ab hoc remedio debeamus. Sed quoniam pau- 
cis persuadebitur , ut hoc Humectante simpli- 
ci, quantum satis est, utantur; dandum aliquid 
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e*t praej udiciis et co nsue tudi n i homi- 
num , atque Aqua calida, Vegetabilium vir- 
tutibus alteruta, proponi debet. 


* 136. Dr. Sraufe/ §>rof. bet SWebicin ju 3e* 
na (f 1718), fagt: /# 233ir finnen $um gobe beS 
frifcben ©etrdnfeS bie urdlteften 3«ten anfubren. 
2ibam unb @oa unb if)re 9tad)fommen, baben biele 
Sabrpunberte binburcb nicbtS al$ gemeine3, falteS, 
frifcfyeS, ungemdrmteS ©offer getrunfen, fo tbie e§ 
bic Statur auS £lueUen , JBdcben unb gluften bat- 
reidjte. 2tucb nacbbem bet ©ein fdjon aufgefom* 
men mar, §alt gleicbroobl gemeined ©after alS tag* 
licbe5 ©etranf , beffen ftd> bie Shelton in Eegt>p» 
ten unb bie 2fegppter felbft bebienten 2 SSJtofe 7 , 
21 — 24. ©er woUte glauben, bap bie SSraeliten 
auf ibtet langen Sfeife au§ Eegppten ibt ©etrdnf 
warm gemacbt b«ben? ober bap au§ bem gelfen 
SJtofiS marines ©after l>erau3gefIoffen ober oon 
ben burftigen SSraeliten jubot gemdrmt morben 
fei u. f. m." — ©ctjmertner IV. 181 ff. 


137. Dr. gicf, g>rof. bet 9J?ebicin ju 3«na 
(f 1730), fagt bom SErinfen beS frifdjen ©afterS : 
„©§ baben ftd) beftelben bebient — bie geute bor 
ber ©unbftutb, b^nacb bie S^raeliten 40 3abre 
long in bet ©ufte ; unb eS bebienen ficb befien nocb 
b- s* 5E. bie meiften SUfenfcben, bie Brmen unb 
<Sold)e, bie fein anbereS ©etranf bertragen fdnnen. 
©3 erquidt m&be unb burftige ^Perfonen; eS m«d)t 
befonnen unb Reiter ; e$ gerodbrt ©efunbbeit unb 
langeS, jeugungSfrdftigeS fieben. £>enn eS Sjfnet 
unb reinigt bie feinften Xebercben, ©efdpdben unb 
itandltben beS JtorperS , berbunnet unb berflufftgt 
aUe ©tocf ungen, befbrbert ben tafdjen Umlauf be§ 
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SMufeS unb ber @dfte unb f&brt alle§ ttngeeignett 
buret) ben Utin, ©tublgarrg unb ©djweifj ab. — 
3»rei itinber, now fforbutlfcben 2teltern geboren, bat* 
ten bie engl. Jtranfl) eit, ber Bruber war funf 
_ unb bie ©eftwefter bier 3al)r' alt ; unb jenet Eranfte 
#Artet biefe gelinber. 2Da3 Sfutfgratb war in'eiit* 
anber gebogen wie ber 33ud)jtabe S , bie JRnod)en 
in ben ©liebern waren geEriimmt unb betm ^nie 
gan$ rerbrebt, als wenn fie eerrenft waren, bei ben 
©elenfen aber fnotig mit finer ©rlwbung. 25et 
Unterleib war aufgclaufen unb ber Jtopf grof;, SBrujl 
unb ©Iteber ganj abgejefyrt unb ^ur S3emegung un* 
fatjtg. 3Der .Rnabe fonnte feinen ©d)titt tbun, alsJ 
wertn er feine Su§e Ijatte, unb war tragen £eibe§ 
unb ©etjte$. 'itttjem unb ©cf)weif? rodjen fhrf. 
©te waren babet gefrd&ig unb mit gieber, griefel 
ttnb ©ebnupfen geplagt. @3 wurbe lange Seitber* 
geben3 an iljnen furirt, bis fie ba3 ^errltd>e S3run* 
nenwajfer bor bem Sobertbor ber ©tabt Sena ju 
trinfen anfmgeri. £>a§ SDEabdjen tranf SRorgenS 
unb SRiftag3, ber «^nabe nur 9Rorgen3, babete abet 
9iad)m. in einer SEBaHne mit SBaffer au5 obigem 
SSrunnen. SRacb bier SBocben begann bie ©efdjwuift 
am .ftopf unb Unterleib abjunebmen; ber hunger 
trurbe mdgiger, bie S3ewegung be3 2eibe3 buriiger, 
baS ©emutb froblidjer, bt§ fie nad? unb' nacf) boltig 
genafen. — ©cbwertner V. 59 jf. 

138. Dr. ©art, f6nigl< banifeber geibarjt, 
fd)rieb „Medicina universalis in Staffer unb 2Bd* 
jjigfeit jut ©rfyaltung unb SSieberberfteUung ber ©e* 
funbbeit, Jtopenb- 174 1 . 8 *" roo tx m ber ® orr «* 
be fagt : „£a§ ba3 ffiBaffer unb bie SRd§igfeit eine 
Medicina universalis fein foU, ijt 2)it, mein lie* 
ber fiefer ! faft unglaublid), wie e$ mir anfdnglid) 
auct) ergangen ifi. 'ilUein ©ebulb, unb ©rfab* 
rung werben 2>icb fluget macben. 25enn bief finb 
aucb meine gehrmeifter gewefen. ©3 finb : babet 
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feit etlicfyen 3abren biete merftbdrbige ituren bet gar 
bielen $>aftienten, }a an mir felbft, burcb bie t>or« 
ttefflicbe Jtraft btS gemeinen 2Baffet§ ujib ber 9Jld* 
gigfeit berrid)tet roorben. SSifltn roirb btefe Sttebi* 
cin nidft ^efaHtn , totil fie wn 33tfiMirtb«tlert 
gegcn biefeS unfcbdljbare Element eingenommcn ftnb. 
©ie mogen alfo ferner nad) i^rer 2trt leben unb me* 
biciniren, bi§ iebeS 2Berfe3 2lu3gang bie <Sad>e fid* 
ter macben roirb." < . 

/ ,2Dtefe3 Element, ba§ man gleicbfam dlter al3 
bie SSSett nennen fann, erndbrt in alien ganben aUe 
lebenbige ©efcbdpfe, iff alfo baS beilfdmffc unb ge» 
funbefte ©etrdnf. gur ben franfengeib iff e$ 
eine allgetneitte tfrjnei, fo mie fur ben gefunbeu 
ftcib fein bejfere§ ©etrdnf nad) alien Semperamen* 
ten, nad) filter unb ©efcblecbt ju ftnben iff. £)enn 
eS erfrifdjt ba§ ©eblut, befdrbcvt beffen Umlauf, 
bringt bis in bie jartefien Sbeildjen binburd) , lofet 
aUe ©todungen auf unb fu^rt aUe ©cbdrfen unb 
Unreinigfeiten burd) ©cbmeig, Urin tc. ab. @8 
mad)t baber aud) ba§ ©emutb rubtg unb b«t« — 
bot alien anbern ©etranfen." 

139. „2Baffertr inf er ba&en fid) nidjjt ju 
fflrcbten — bor jtopffcbmerjen , ©cbminbel, bofett 
gluffen, Jtrdmpfen, ©lieberreiffen, ©teinfcbmerjen, 
2Bafferfud)t, £dmorrboiben unb anbern llranfbeiten, 
roeldje SBein* ober ©ierttinfer leicbt erfabren; 
unb fomtnt bon 2lugen fo etroaS an, fo fann e§ 
bei SBaffertrinfern febr balb unb leid)t wieber gejlillt 
werbe'n. 2lud) erbalten SBaffertrinfer ibre dugerit 
unb innern ©inne jorel lebbafter ; unb bie 6rfab< 
rung lebrt, bag fie ein b^b*^ 2£lfet errcicben, 
rcenn fie aud) gleicb bon fcbmadjer SeibeSbefcbaffeni 
beit ftnb." 

140. £ungernbe fonnen bon blogcm 5Baf* 
fer 10, 20, 30 unb mebt Sage am geben erbaltett 
roerbcn. — $bnnten tfeltern fi# nur entfcbliegen, 
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biefe Ijeilfame 2lr$nei ju gebraucben, fo wurben fie 
gefunbere Jtinber jeugen. SBenn bie Sffiutter itvber 
©cbn>angerf<l)af’t' SOBaffer trinft , ■ fo wirb fie 
leidjret geWfteri. Unb roenn- jie unter befn ©du* 
gen SBaffet trinft, fo n>irb baS dtinb beffet gebei» 
ben «nb rubiger fdjlafen." 

141. „9tun frage idi): £>b ein Qrlement unb 
£0?ebifament in ber SBett gefunben worben fei unb 
nocb gefunben roerben fdnne, rceldjeS ben (Sborafte* 
etneS oollfommenen Universalis, bie ©efunbbeit ju 
erbolten unb roiebet berjufleHen , erfuUe, wie ba3 
SB offer? 2)iefeS beroeifet jtcb ja in ber $bat aid 
bie einfacbfie unb reinfle gluffigfeit, bie fid) fur alle 
fflaturen, 2llter, Semperomenfe, Beiten, jDetter unb 
anbere Umfldnbe fdjicft, be§ ©eblut unb alle Sebend# 
fdfte in geboriger glufftgfeit ju erbalten, bie 2>icfig* 
feit bunn ju tnacben , bie 4?tfce ju fubltn, ba§ Un» 
reine auSjufpulen. 9J?an febe bod), ob SB a f f e r* 
tr infer nur im SJiinbejlm bib«0e unb langwieri* 
ge -ftranfbeiten erfabren, n>ie2Bein» unb &3ier» 
trinfer? 3Jfan bemerfe bod), wad ju alien Beiten 
bie oielerlei 3lrten ber albernen ©olbtinfturen gefrucb* 
tet baben? 9licbt§, ‘ftlS ber IKeicben ^pbantafie ju 
fublen unb ber djpmifcben ©torger (£iua<ffalber) 
S3eutel ju fullen." — © (broertnet VI. 58 ff. 


142. Dr. ©ebroertner, praft. 2lrjt ju^auer 
in ©cblefien, b<U 1733 — 43 bie bejien ©djriften 
ber ©nglanber, granjofen unb £)eutfcben „t>on bet 
©eilfraft be§ frifdjen SBafferS" tn bab £)eutfcbe ubers 
fefet unb unter bem SEitel: „Medicina vere uni- 
versalis ( SBa^rbafte Unioerfalmebicin)'' in fed)$ 
®b«l«n b«ou§gegeben. Jgjiertn beftnben fid) j. S3. 
^joffntann’S, Jfpancocfe’8, ©mitb’S/ 
terfiSernbatb'S fEBaffetfuren — furj! 31 2Baf* 
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fer*, ©i§* unb ©cbneefcbriften — jum ©efien ber 
gefunben unb franfen Sftcnfcbbeit. 


143. Dr. Sobann ©igmurib £abn, 
praft. 2frjt ju ©cbweibnife in©cblefien (geb. 1696, 
gefi. 1773), war eigentticb ber SBaffergeneras 
liffimu§ — ber 2lUererj!e, welder ben ©ebraucb 
be§ frifcben SBafferS — allfei tig — bidtetifd) unb 
mebicinifcb — innerltd) unb dujjerlicb — in alien 
afuten unb djronifcben .Rranfbetten — in jebem ‘Mis- 
ter , bei iebem <Sefc^led>t unb SSemperamente unb 
ju jeber SabreSjeit — gebrauebte unb gebraudjen 
btefi unb gebraueben lebrte. 

144. ©d)on fein Sinter Dr. © i g m u n b # a b n, 
praft. 2lrjt in ©cbweibnifc, (t 1742), empfaljl ben 
innern unb dufjern ©ebraucb be$ frtfdjen 28aflcr3 
bei allerlei ilrafbeiten, unb eilte ein 9J?al in jenet 
fcblefifcben grublingS . ©pibemie (l l anbfeucbe ) 1737 
nacb ©rcSlau ju feinem tobfranfen dltern ©obne, 
bem Sberarjte Dr.Sob. ©ottfr. won #abn, ber 
aucb an jener ©pibemie litt, roelcbe fid) nun pldfc* 
lid? in bie ©bolero ober 23red)rubr umgewanbelt 
batte. 25et alte Slater lief biefen feinen dltern ©obn 
(geb. 1694, geft. 1753) beftdnbig mit naf fatten 
©cbnximmen abroafeben unb bei offenen gen> 
jtern abfublen. Unb wer ficb fo abwafeben unb 
abfrifeben lief, fam baoon. 

145. 2)er 'Kite ging felbjl jeberjeit feinen ?)a* 
jienten mit eigenem ©etfpiele reblieb ooran, tranC 
bis an fein ©nbe beftanbig frifdjeS 2Baj]er unb pflegte 
ficb nodb in feinem boben filter, aucb bei jiemlicb 
rauber SBitterung, fait ju baben. 3a, er febeuete 
ficb niebt, fein 2Baffer-@lauben§befenntnif in of* 
fentlicben ©dpriften non 1732 — 38 barjulegen. 

146. Tiber erft fein jungerer ©obn, unfet Sob. 
© i g m. $ a b n , bat un3 einen aUfeiiigen Unter* 
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ridjt u&er ben .gjcilgebraud) be§ frtfdjen ©afjerS er* 
tbeilt unb baburd) bic 2B aff erf>ct Ifunb e (£);« 
briatrif, .gjpbropatbif) nlS eine ganj neue SSSiffcn* 
fdjaft gcgrunbct. £>iefe ©djrift erfc^ten in bier 2tuf* 
lagen bon 1738 — 54. unter bem SEitel: 
Unterrid)t bon .Kraft unbtffiirfung b e 5 
frifdjen SBafferS in bie ftetber ber $fen* 
fdjcn, befonberS ber Jtranfen, bet beffen inner* 
lidjem unb dufjerlicbcm ©ebraudje jc. 83on 
Sobnnu ©igmunb $al)n, Doctor unb 
l’mcticus in ©djweibnifj, JBreSlau unb ft. 
1738. 8. 2 te 2fufl. 1743. 4. 3te Ttufl. 1745. 
8. 4te 2tufl. 1754. 8. 3m g a br 1770 blof 
mit neuern £itelblatt auSgegebcn. 

93oran fcbtein grower 6robriger feinerner Spring* 
brunnen, auS welc^em ein SSflann trinft unb eiu 
2Beib ftdi> rodfdjt, nebfi ber 2fufd)rift: 
aflann, SGBeib unb £bier fann of)ne ©djaben 
$ier lujtig trinfen, lufttg baben. 

147. Diefer £abn*fd>e 2Bofjer»Unterricbt war 
lange 3eit beinafe bdllig in Ungebraucb unb 23er* 
geffenljeit geratben, alS er mir ein 9J2al im Sab* 
1804 in bie ,£dnbe fam. 

2Beil id) nun bon ieber ein warmer $reunb 
beS fatten 2BafferS unb ber einfad)en aiatur war 
unb baber in ben 9J?ebicinifd)en GioQegien eineS 2) e« 
liuS, Sfenflamm unb fftubolpt) ©rlangen 
wenig JBefriebigung fanb ; weil id) ferner alS ©tu* 
b»nt mid) faft alle ©ommerabenbe in ber 9iegni& 
tei ©rlangen babete unb wit alS ©tubent, £ofmei* 
|ttr unb JClaflet)rer ba§ eiSfalte ffirunncnwaffer aucb 
mitten im SBinter auf ben .Kopf betabpumpen lief, 
biS er bampfte unb raucfyte — fo wurbe tcb 
tie If ad) en jtunft gar balb wiebet untreu unb 
bagegen einjig fur bie e i n f a dtj e SJUturin #abn'S 
Unterridjt eingenommen. 
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148, 3d) ftubtrte mid? bon nun an ganj in 
4?abn’§ ©runbfabe ein, unb fud)te fie erft in mei* 
ner ndcbften Umgebung unb b e ™ad) im gr6|jern ^)u* 
blifum ju berbreiten; rooburd) bann 4>unberte, ja 
Saufcnbe roieber gefunb unb ibreS 2eben§ frob rours 
ben, unb mid? bafiir fegncten. 

£)icfj gelang mir namlid) burd? biele Tfuffa^c 
im ‘.tfllgemeinen 2tnjeiger unb burd? eigenS t>erfa§tc 
2Baffcrfd>riften. Sftatnentlid) gab icb lJr. ^)at?n’§ 
Unterricbt bcrbeffert unb fortgefefctju gimenau 1831 
unb 1833 8. (?erau§; roorauf aber jefct tbieberunt 
cine ganj umgeflattete ffiearbeitung auf Soften bc§ 
^)i?bropatbifd;en ©eretns unb in JRomtniffion bet 
gr. Gampe in 9?urnberg erfdjienen iji. 

Unb ^iertntt tritt benn nun ein ganj berjungter 
ipabn — ein neuaufgelebter $Pbbnijc> #abn — ein 
9kturbabn — ein Jtampfbabn mit bobcm jtamm 
unb frdftigcn <3poren jum-Rampfe mit jebem & u n ft* 
babn auf I 


. * ©rfle gortfefcung* 

HU te unb c^ronifcfce ^ronf^eifen 


149. Dr. S3oerbaa»e, ein boQanbifcber 2frjt 
(f 1738), roar bem fatten SBajfet nid>t abgeneigt. 
@r cmpfabl eS in Tlugenentjunbungen unb 
in ber 2Baf f c r f d> eu. 

2tugenfranfe, fagt cr, roerben am ©cbltmms 
Pen furirt, wenn bie 2terjte flucbtige tfugenroaffer 
«u§ Jtampfer, ©almiaf, gencbelgeijl unb anbern 
fcbarfen ©acben ©erorbnen. £)iefe 9Jiittel f$nnen 
bie 4>ornbaut uerle&en unb jcrfreffcn. Stein ! eine 
Gntjunbung wirb burcb Ginfpriben unb SBafcben 
mit faltem 2Baffet balb geboben, tote icb an mic 
felbfl erfabren babe. Xli icb »or etlicben Sabren 
in ber grdpten ©onnenbi&e bur<b fanbige £)erter ritt, 
jeigte ficb auf bem ©runbe meineS 2CugeS ein brei* 
ter glecfen. ©8 roar eine Gnt^unbung. 3cb 9«* 
braucbte ba§ falte SEBaffer, welcbeS mir aucb roobl 
anfcblug. ©6 fann am SBejten burcb SBafdjen unb 
SBenefcen mit faltem SEBafjer 9J?orgen8 unb 2fbenbS 
gefcbeben. Dr. 83apnarb erjablt, mie ber an* 
fangenbc ©ta ar blofj burcb ben ©ebraucb be§ fal* 
ten SBafferS geboben wotben fei. ©. Hbbanbl. »on 
Ittugenfranfbetten. 2Cu§ bem gateinifcben uon Dr. 
Glauber. 4te Sufi. <Rbg. 1771. 8. ©. 107 ff. 

150. Unb jut nerbutenben Jfur eineS SButb* 
gebiffenen erforbert et (aufler bem SSrennen unb 
©djneiben ic.), bajj ber ©ebiffene 1) fogleicb unter 
grojien £)robungen unb ©cbrecfniffen in tiefe§2Ba[* 
jer mcbrmalS nacb einanbet untergetaucbt, unb bann 
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2) tagltci) einige 9Ral am ganjen geibe, com Stctft 
abm&rtS mit faltem SOSaffer gebabet unb gemafeben 
werbe, ober 3) felbjt itn fatten SOSaffer btrumfdbmim* 
me, unb 4) fleigig fatten SOSaffer trinfe unb aucb 
fduerlic^eS ©etrdnf ju fttb nebme. Unb tft er be* 
reitS mafferfdjeu, fo mug er gefdjicft angepacft 
unb mit cerbunbenen 2tugen in einen SOSafferteicb 
fjineingebradjt , unb barin fo lange in ba$ SOSaffer 
untergetaudbt unb mit SBaffer begoffm merben , bi§ 
Ir baS SOSaffer fafi nicbt mebt furdjtet. $)ann nd* 
tbigt man ttjn , redjt ciel Staffer ju trinfen , unb 
bringt ibn inS S3ctt, mo er batb roie obnmdcbtig 
einfdblafen unb nadb einigen ©tunben gefunb erma* 
(!ben mirb. 

151. ©otcbeS Unterfflucben riif>mt er aucfc bei 
Sobfiicbtigen al$ ba§ lefete, abet bemdbrtefte SDiitfet 
an. SBenn ferner, fagt er , auf einen geld but* 
t e n 2(rm, nadjbem alle Stittel cergeblicb angemanbt 
morben, fatteS SOSaffer gegoffen (unb etngerieben) 
mirb, fo mirb ber 2trm jmar dufjerfi fait, aber fo* 
fort entftebt aucb ein SJeij unb Jtibet, enblic^ 
©dbmerj unb SSdrme, unb enbticb beilfamer©<bmeig, 
moburd) l>a§ fieben wiebCr bergejieUt mirb. ©. 2tpb<>* 
ri8men § 1144 unb can ©roieten baju. 

152. Dr. can © mi eten, JEaiferl. jDeflerr, 
Seibarjt, ©cbuter SBoerbaace’8 unb (Jrftarer feinet 
gebtfd&e (f 1772), b<*t mebr frembe, alS eigene <5r* 
fabrungen com .j&eitgebraucbe be8 fatten SOSaffer* 
angefubrt, mocon im britten unb cierten SSanbc 
feiner Jtommentarien ober drtduterungen natbju* 
tefen iff. 

©o tn 83aucbmeb, ifoltf, SDarmentjfin* 
bung, SSerflopfung, mo er erjdbU,mie Dr. ©ep> 
taliuS einen fpnmfd>en Qrbetmann, mie Dr. Sft a* 
both eine SOSeibssperfon burcb fleifjigcS SErinfen unb 
Ueberfcfylagen fatten SGSafferS con btefen Uebeln ge* 
rettet baben 1 foie «» jungcr SKann con 27 Sa^ren 
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roelcbem man bergebenS roar me 33aber berorbnefe> 
bie nod) marme, einem lebenbtgcn (meld)’ graufame 
JtiinjWei!) ©d)afe abgejogene ^>aut auf ben 23aud> 
legte, unb mieberbott jut Siber liefj, burd) ein tali 
te§ ©ifcbab gerettet roorbcn few roobei ber JSranfe 
mandjmal auf bem nafjfalten SSoben auf unb a£> 
ging, fid) erbracb, am geibe auf fd) moll , entfefjttdjeS 
geibreiffen empfanb, bann abet balb nad) biefer noth’ 
wenbigen unb beitfamen Siufregung einen reidjlicben, 
tbeilS fluffigen, tbeilS fejlcn ©tublgang befam, unb 
nad) breitagigergortfebung biefer Jturart gefunb wutbe. 

153. ©o in ©cblagfluffen, burd) 23oUbliw 
tigfeit, Uebcrfullung be§ SftagenS unb DarmfanalS, 
giftigc Sunffe ic. bevanlafjt — mo er erjdbtt, mie 
fold>e ©cblagfluffige, bie finnloS balagen unb mie 
©terbenbe rocbeiten, burd) falte S3efprifjung unb S3e» 
giefjung be§ SingejiebtS unb ber ©djlafe rcieber $u 
geben , 23cftnnung unb 2?eroegung gebracbt trorben 
feien; bafj man alfo ©cblagfluffige ja nid)t fog(eid) 
fur tobt batten, unb berlaffen muffe, mean fie noth 
nid)t ba§ geringjte SebenSjeidjen bon fid) gaben, 
2Babrfdj)einlicb feien fcbon biele fold)e fPerfonen bob 
lenbS umgefommen, bie noth wobl batten gerettet 
roerben fonnen. 

154. ©o ut ber ©d)laffud)t ©in €D7enfcf> 
bom mittleren Sitter berftel nad) 3brn unb ©cbreden 
in einen jweimonatlicben ©d)iaf, ob man gleicb 
bie frdfttgilen 9Jiittel berfucbte. ben folgenben 
jroei SJlpnaten fd)ien er mand)mal bie Umjlebenben 
ju bemerfen unb ju tennen. Sefct taud)te man ibn 
plofclicb n a cf t i n falteS SBaffer ein, worauf 
er jroar bie Siugen offnete, abet nid)t retete. £>od) 
tarn er bemad) aUmdlig tbieber ju fid), unb be* 
fanb fid) tdgtid) beffer. — ©in anberer, gefunbcr 
unb jlarfer SUenfd) bon 25 Sabren f d? lief obne 
befannte Urfadje ein unb fonnte einen ganjen 

nat lang nic()t erroeeft roetbeu. £>ann ermaebteerbon 
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felbjl, jog fid) an unb ging an feine Arbeit. 9?ad> 
jwei 3ai)ren ftel er tit ciitcn dbnlidjen 0d)laf, 
fonnte burcb fein Ttberlaffcn, ©djropfen , Slafenjies 
ben enpecft werben, unb blieb fo 17 2Bod;ett in bie; 
fern 0d)laf ; bann erwacbte er von felbfr unb fonnte 
nid)t glauben,. fo lange gcfdjlafctt ju b«ben, bi5 et 
fdwn bie jeitigen Sclbftud)te fteben fat;, bci bcreit 
2tu§faat er eingefdjlafen war. 9iad; einem 3at;re 
fd)lief er tuieber unb jwar nod; tdnger. ©in ‘.tfrjt, 
ber eineit Setrug mutbraapte, f;iclt ibm ben al» 
l e r f d) a r f ft e n 0 a l m i a f g e i ft oor bie iftafe, unb 
gop ibm aud) eine Unje bavon in bie 9tafe, unb 
fuUte bic 9iafe nod) baju mit ^utoer oon weipcr 
9fiepwur$ an. Unb bod; erwadjte er nid)t, obgleid) 
bie 9iafe fid) bavott cntjunbete unb beftigjt anfcbwoll. 
©rjl ba§ p 1 6 fc l i cb e © i n t a u d; e it in f a 1 1 e 3 
213 a f f e r bat ib n ju ftc^ gebrad)t. 

155. ®o in Sabmungen, wo cr fagt: Sflan 
bat ba§ falte Sab aud; $ur £eilung ber i*abmun» 
gen angepriefen: unb wenn man bie SBirfungen 
bc§ fatten 2Baffer§ , weldjeS ptobticb «n beu 
.Storper fommt, betrad)tet, fo fcbeint (?; aud; biefe 
5fletl;obe mit gutem ©rfotge verfucbt werben ju fbn* 
nen. £>enn wenn fet;r falteS 253affer an ben dlor* 
per fommt, fo entftebt 0d;auer unb ©rfd)iittcrung be3 
ganjen ItorperS, bemad) 2Barme, 3iotl)e unb jldr* 
ferer, fd;neUerer 9)ul3fcbtag, unb im Sette ftarfer 
0cbweip. ©5 feblt aucb nicbt an oiclfad)er ©rfal;* 
rung, bap bie i!dt;mungrn, wenn aUe £eilmittel, 
aucb bie war men Saber verfudjt worbcn waren, 
burd; falte Saber geljeilt worben ftnb, jumal, 
wenn man ben franfen £beil unter einen bobeit 
2Baf|crfaU fefcte, bicp oon 3eit ju j-Jeit wiebert;olte, 
unb ben Jtranfen t;ernad; jebeS in ein warmed 
Sett bracbte. 

156. 0o in ber £obfucbt, wo er fagt: 2Benn 
aUe dtunjimittel nicbtS b* l f en / f® roup man cntwebcr 
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einen folcfyen Glenben fetnem <Sd?tcffaI ubertnffcn (o 
n>ef>e !), ober bcK5 lebte SJiittel be3 Untertaud)cn§ ber* 
fudjen. Gin SBagner bon 2lntmerpen murbe burd) 
©cfyrerfen unb ©efpenjterfurdjt tob fuel) tig. 2113 
man if)n auf einem SBagcn gebunben, anberSwobin 
ffibren wollte, rig er fid) to§ unb fprang bom SB a* 
gen b«ab in einen 2Bafferteid> , wo man it>n ffir 
tobt berauSjog unb wiebet auf ben SBagen fefete. 
£ier fam er wieber ju fid) unb lebte bernact) nocf) 
18 3abre. D r * £elmont liep fid) burd) biefeS 
SBeifpiet ermuntern, ba§ Untertaudjen bei Sobfudbti* 
gen ju berfueben, unb er bejeugt, bap eS aUejeit 
glutflid) ablief. 

157. ®o in ber SB offer fd)eu, mo er fagt: 
©er ©ebraucb beo UntertaucbenS jur 33 erbfitung 
ber SBafferftbcu iff an febr bielen Drten etwaS febr 
©emeineS ; ja bie 8eute, bie am Sftcere mobnen, ber* 
laffen fid) fo ftdjer auf biefeS SKittel, bap fie faji 
gar Fein anbereS gebtaueben mollen. G5 tji baber 
tn pollan b febr gewobnlid), bap man SButbge* 
biffene eilfertigft in ba§ Stteet bineintauebt. 3a, 
aud) jur £eUung ber SBafferfcbeu bient e3. Gin 
alter SJiann, melcber herein bie SBajferfcbeu fyottt, 
murbe bon ben Sflatrofen mit 0eilen gebunben, unb 
mit fdbweren gupgeroid)ten berfeben, tn baS SO?cer 
binuntergelaffen , unb fo lange unter bem SBaffer 
erbalten, bi6 fie ben 9>falm Miserere ganj berge* 
fagt b«H*ti. $ierauf tauefcten fie if>n nod) jweimal, 
aber nid)t fo lange, unter unb banben tljn nun wie* 
ber loS; morauf er ba§ eingefdblucfte SJieermaffer fo* 
gleid) bon fid) brad), roieber ju fid) fam, unb nacb* 
gebenbS bon ber SButb bollfommen frei blieb. — 
Gine anbere roafferfebeue 9>erfon murbe an einen 
SBaum gebunben unb mit einer gropen Sftenge SBaf* 
fer fiber ben ganjen Seib begoffen, morauf fie bon 
ber SBafferfcbeu boQig frei murbe. G3 mup icbocb 
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cine reid?lid?e unb TOicberl?olte @fntaud?ung ober ©c» 
Qtepung fein, wenn fie burd;mirtn foil. 

158. ©o in £ungenfd?TOinbfu d?t unb 
IBIutfluffen, too cr falteS S3aben unb SBafcben 
al§ beilfrdftig anempfteblt. 2Benn l)icr tl?eil8 S3 1 u f, 
tljetlS e iter auS ben gungendpeit l?erau$ ge l?u|fet 
TOirb, fo baben e§ bet grower unb bringenbet ©e» 
fnbr bie Tterjte gewagt (?), nod? eine £eilart ju 
»erfud?en, meldje S3ielen fef?r oermegen fd?iert, aber 
bod? mit glucflict?em (Jrfolg angeTOcnbet TOitrbe. ©ic 
liejjen ndmlid), TOenn fie roegen allju fiarfen S3iut« 
flurjeS pldglicben SEob bcfiird;teten , bie ^ajicnten 

flci^ig unb anbaltenb ei$faltc§ SBaffer trinfen, nap* 
faltc Ueberfd?ldgc auf bie blope Sirup legen , unb 
fie jugleid? prenge £)iat beobadjten: tooburd? fid) 
balb Silutfpeien unb £upen oermtnberte unb bet 
©iter gutartigev unb leidjter, tl?eil3 burd? ben 2lu3* 
TOurf, tbeilS burd? ben £arn abging, unb fo bie 
gunge nod? unb nad? fief? n>ieber auSIjeilte. Dr. 
©pifi, ein ital. flrjt, liep einen rufligen 9flann, 
ber plofclid? brei 2J?ap SBIut oon fid? gab, fogleid? 
©iSmaper trinfen, bap ber S3lutpurj augenblicflicf? 
aufporte. einen tfnbern, ber mit ofterem Silut* 
fpeien unb partem £upen unb gieber bebaftetwar, 
Iiep er alleSBiertcipunben einen 23ed?cr ©igroaffer trin* 
fen, unb nad? cinigen ©tunben minberten fid? 
SBlutfpeien, £uPen unb gieber , unb nacb etlicben 
5£ageit mar cr ooUig gefunb. Unb Dr. ©erba* 
fiu§, ein romifeber 'Uqt, liep feine ^ajienten ba5 
aHerfaltepe SBaffer trinfen, unb jugleid? einen fait* 
bemdfferten ©d?TOantm auf bie blope S3rup legen 
unb flrenge £)idt batten. 

159. ©o in gicbern. £)er Jlorper bat jwar 
oor bent fatten SSaffer, momit er begoffen TOtrb, 
einen 2Ibfd?eu, er befommt ein ©d?auern unb 3it* 
tern; aber balb barauf, TOenn bie naturlidje SBarntc 
beS JWrperS bit Jttite be§ SBafferS befiegt bat, er. 
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folgt einc uberroiegenbe SBdrme, wie j. 58. bie 
an ftdS) erfatjreri/ bie ibre £anbe mit ©djnee reiben. 
Sugleid) nufet aucb eine flarfe <Porjion falteS 35$af» 
fer babci getrunfen, inbem e3 bie ©afte ocrbunnt, 
bie ©tocfungen auflofct, bie ©efdgcben emeitert unb 
ba3 £arnen unb ©cb»»i|)en beforbcrt, moburd) bie 
toerborbenen ©dfte au3 bem i'eibe berau3getrieben 
roetben. — van Swieten Coninientaria in 
B o e r h. Aphorisinos , V Voll. Ilildburgh. 
1754 sqq. 4. Ttucb beutfd) uberfe^t, 5 S3dnbe. 
2Bien, 1755—75. 4. gateinifcb aucb X VolJ. 
8. Lovanii, 1773 — 75. 


160. Dr. © e. fj * * n r. 58 c b t , praft. 2frxt in 
©trafjburg unb £obentob. Ceibarjt, fagt in feiner 
Sflateria 9)?ebica (©trafjb. 1748. 4.) toom 5Baf[er 
golgenbeS : ©in rcineS unb leicbte3 SSBaffer ift roabr* 
baftig ba3 aUernaturlicbtfe, tooUfommenfte unb be* 
rtodbrtejie 2Crineimittet , fo nur immec fann gefun* 
ben rocrben, wie©olcbe3 #offmann, ©cbroett* 
iter, #abn, j£)ancocfe, ©tefcenjo unb 2ln* 
berc jur ©enuge fcbon beroiefen l)aben. £)bne ba3* 
felbe fann fein Sftenfd) roebet Ieben nod) gefunb 
bleiben. ©3 toerroabrt ben Sflenfdjen fa ft toot at* 
ten Jtranfbeiten , inbem e5 unfere ©afte nid)t fo 
Icid)tlid) in gdulntf) fommen Idfjt. 3a nut muffen 
bet SBBaf>rf>eit gemdfi offenberjig gefteben, bajj ftcb 
baffelbe ju alien Tlrtcn toon .ftranfbeiten , fie mb* 
gen t)i^ige, bcftigc, anbaltenbe, fcbleicfyenbe obertang* 
roierige fein, jeberjeit beftenS fcbicfe. £)enn e3 et* 
bait bie ©afte in ibrer gluffigfeit, toerbilft jutn ricb* 
tigen Umtaufe be3 ®eblut3, b&K bie ©dnge offen, 
fubrt ba3 Unnufce leicbtlicb ab, roiberfiebt alfo ben 
©tocfungen, 83er|topfungen , ©ntjunbungen unb 
2lufn>aUungen. # 

©3 bient nicbt nut duferlicb, in man^erlei 23d; 
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bern, fonbern aud) t>aupffact>licf) innerlicb, in man* 
cberlet gefabilid)en itranfbeiten , unb bad nicbt etwa 
nur warm, ober lau, ober abgefodjt, ober aid £bee 
getrunfen, fonbern aud) fait ober frifcb aud fei* 
ner Quelle f)erau8. ^urj! bad Staffer bleibt f ein 
berrltcbed SKittel jur &$erbinberung bet S3oUblutig» 
feit, jur S3erbefferung ber ungefunben ©dfte, jut 
ffiefcbleunigung ber nanirlicben iudwiirfe, aid: bed 
©tul)lgangS, .jbarnd, ©ebroeifjed, ja aud) beS ©teind, 
©anbed unb (Briefed — jur Sfeinigung bed SJtagend 
unb ber (Bebdrme, jur SSeforberung bed umlaufen* 
ben ©eblutd, ja fogat jut ©rndbrung bed ganjen 
.Korperd. 


161. Dr. SReab, ein engt 2frjt (+ 1754), 
cmpftet>lt bad falte S5aben unb SBaf^en bei £ab j 
mungen,unb bebauptet, bag warmed 83aben 
unb 2Bafcben bei btefer ISranfbeit fdjdbltd) fei (jwat 
ntd)t fdjdblid), abet weniger fraftig). £)en. SSeitS* 
tanj b<d « obne biele SJiube mit faltem SQBaffet 
furirt 

Grt empfteblt aud) in ben SBlattern bduftgeS 
Unb reidjlicbed wieberbolted SBaffertrinfen; unb bon 
ben SBafferfcbeuen fagt er, ibre wieberbolte Un* 
tertauebung fei wett gered)ter unb menfcbltcfeer, 
aid fie tbrem @d)idfal ju fiberlaffen, ober fie gat 
unter Seden ju erjlidenl 


162. Dr. SEtffot, ein franj. fcbweuerifebet 
2trjt, empfteblt bad Calte Staffer in Bterbenfcb wd* 
cbe, SRbebmatidmud, ©djnupfen, ©onnenjiid), 
£>bnmad)t. 9Jiod)te bod) abet jeber SSater, jebc 
SKutter, jeber 2trjt, jebe ^ebamrne indbefonbere bad 
beberjigen unb befolgen, wad SEiffot in feiner 2ln* 
leitung § 384 born Jtaltw afeben ber 9leuge* 
bornen fagt: ber ganje £eib eined neugebornen 
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.JtinbeS tjl mit einem jdb«i ©cbleim uberbecft, met* 
cber »on ber geucbtigfeit roorin baS Jtinb 

gelebt bat* 9ftnn mufj baljet bie Jtinber roenige 
SEage nacb ib« r ®ebu« mit fattem Staffer, roie man 
eS auS bem SBrunnen fdjopft, roafdjen. SKan »er* 
ridjtet bic0 mit einem grofjen ©cbroamme unb fdngt 
bamit bei ©eftcbt, Ob 1 * 11 unb .£>interbaupt an unb 
gebt fobann ju .JpalS, Senben, Unterleib, ©cbenfeltr, 
gufien unb airmen fort; ?ur$! man rodfcbt auf foU 

SQBeifc ben ganjen 8eib. 

163. Dief wirb jwar oielen SKuttern fcbrecf-s 
Iteb oorfommen; fie roerben glauben, auf biefe 2Beife 
tt)te Ainber ju tobten, unb baber nicbt SJtutb ge* 
nug Ijaben , ©olcbeo oorjunebmen unb oornebmltcb 
bem ©efdjrei ber .ftinber beim 2Bafd>en nicbt roiber* 
fteben fonnen. tfllein, roenn fie ibre Jfrnber roabrs 
tjaftig lieben, fo fonnen fte ibnen fein beffereS SJierf* 
mat ibrer 3^rtlicl)Eeit geben, alS auS 8iebe §u ibnen 
biefe 2tbneigung &u uberroinben. 

164. £>ie fdbmacben jtinber baben ©oldbeS am 
SDfeifien oonndtben, unb man with eS nicbt g!au* 
ben, bis man eS oft felbjt erfabren bat, nrie oiel 
biefe Uebung jut 33ermebrung ber SeibeSfiarfe bei* 
trdgt. 3)ian mufj abet bie Jtinber orbentlicb aUe 
SEage wafdben, bie SBitterung ober Safjrcsjcit mag 
fein, wetcbe fie woUe. ®aS ©efdjrei bauert nur 
wenige SEage-, nadbber geroobnen fie fid) fo febrbat* 
an , bafj eS ibnen sum SSergnugen mirb. 

165. .ftinber, roelcbe gar ju warm gebalten 
werben , ftnb febr ju gluffen geneigt, fcbtracb, blafj, 
franflicb, aufgebunfen, traurig, oerfallen in engU 
Jtranfbeit, in 2)urrfud)t, in alle 2frten t>on ©cbleicb* 
fiebern, unb jierben in ber itinbbeit ober befommen 
ein elenbeS geben. £>iejenigen bingegen, welcbe man 
mit faltem SBaffer wdfcbt unb an ber freien fiuft 
erjiebt, finb baS ©egentbeil. 
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166. Dr. $uca3, etn engl. Brjt, fagt in feinem 
„S$erfud) won SBaffern" (au8 DemgngL son 3 e i l> e 
3S£fyeile 1767— 69.8.): $)a3 Staffer fann uberbaupt 
genommen gar wobl al8 eine #11 gem eine 
net angefeben werben. @8 ijl in gewiffer STOenge unb ' 
Sproporjion jebern £fmperament, 2ttter unb ®efcbled)te 
jntraglicb ; e8 fann unter aUen ^)imme[8jtrid)en unb 
in alien SafjreSjeiten mebt ober weniger genommen 
werben ; unb e$ fann obne baffelbe weber fOienfd) 
nod) £()ier bejietjen. gerner wirb man e8 tn al» 
len ^ranfljeiten, fowobl ^ifetgen, al8 langwierigen, 
wenn man ti ouf bienliebe 2trt gebrauebt, aid t>a$ 
haftigjie £eilmittel bewdbrt ftnben. @8 fotlte atfo non 
ber Ainbbeit on bis in bo§ boebjie filter fleifitg fri* 
fd>e§ 2Baffer getrunfen unb mit frifebem SBaffer ge* 
babet ober gewafeben werben , um ftetS gefunb unb 
munter ju bleiben. 3d) fenne einen naben 3tcbtji» 
ger, welcber biefi non Sugenb auf bi$ in fein filter 
getrieben bat unb nocb in feinem beben 2l(ter forts 
treibt. <gr fifct ober flef)t natfenb unb lajjt fid) non 
feineraSBebienten inein faltbewaffertcSSSctt* 
tud) einbullen. 3n biefem bleibt er ©ommer 
unb SEBinter, jeben Morgen eine balbe <2>tunbe unb 
geniejjt baoon eine ununterbrodjene ©efunbbeit. 


167. Dr. be on eta, finigl. poln. Qof* 
ratb unb geibarjt, jeigt in einer fleinen 2£M)onblung 
(2Birfd)au, 177d. 8.), bafj Jtdlte unb fatted 2Baf> 
fer in Catarrh unb #u(len wabre $eitmittel ftnb. 
2Ber iSatarrb, ©djnupfen, $ufien, .gjeiferfeit, ^>al§* 
web b®t ober befommt, ber bleibe niebt in ber 
warmen ©tube unb trinfe nid)t$ SBarmeS, um bar- 
nacb ju fdjwifcen, weil bieg nur bie Jt'ur oerlangert 
unb oft gefabrltd) maebt; fonbern er roafebe fid) 
©eftebt unb 9iafenl4cber frifeb au§ , trinfe falter 
frifcbeS SBaffer unb gebe fogteidj wteber in bie fri* 
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fcfee 8 uft t«nau5 unb matte ftef? im greien oielfacbe 
SBeroegung. ©o roirb eg ficb leiebt unb balb geben. 
Diep babe icb felt 14 3abren niebt nur an mir felbjl, 
fonbern aucb an meinem ©ebienten unb melen an* 
been 9 ?erfonen beroabrt gefunben. 

168. Set beEam ein 9J?aI jut 353inter§jeit unb 
bet fiat-fern groft einen fiarfen .ft a tar rb unb 
©cbnupfen. tfnjiatt micb rote geroobnlicb einju* 
fcbltepen, ging icb auS. «ftaum roar icb in freier Suft, 
fo merfte icb, bap mein ©cbnupfen febroddber war. 
2U§ icb aber ju ^ajienten in roarme ©tuben Earn, 
wurbe augenblieflieb ber ©cbnupfen flatter fobalb 
icb wi?ber braupen roar, rourbe er fdjrodcber, Da 
icb jebocb niebt immer braupen bleiben fonnte, fo 
berfuebte icb in ber SGBdrme innerliebe Ebfublung ju 
gebraueben. 3 d) fing an, erfi nur loffelroeife Eal* 
teS Staffer ju trinEen; unb ba icb ©rleicbterung 
fp&rte, fo roufeb icb mit faltem SBaffet baS ©efiebt 
unb jog aucb falteS SBaffer in bte 9iafe binauf, 
ging in bie freie 8 uft binaug, liep bie ©tube nur 
febr roenig beijen unb rourbe fo in jroet big brei 
Shagen boflEommen gefunb, rooju icb bei ganj roar* 
mem SSerbalten roobl mebrere Sage gebrauebt b«tte. 

169. SDJein S3ebienter gtna nacb 8 anbeggebraucb 
am ©onnabenb bei flarfer .Ralte in bie 23abfiube. 
Der Darnpf moebte roobl ju fiarE geroefen fein 5 benn 
alg er beim Earn, b«tte er bie ©pradje oerloren, fo 
bap icb faum ein 2Bort oetfieben Eonnte. 3d) rietb 
ibm, nacb meinem fBeifpiel Ealteg SBaffer ju trin* 
ten unb fid) bet itdltc oft augjufeben, roeil icb mid) 
aucb fo Eurirt bdtte. 2 lUein er ging lieber jum gelb* 
feber unb bat ibn um ein ©cbroifcmittel. Diefet 
gab ibm Sperma ceti (iBaUratb) mit betpem 23ier 
unb b*ep ibn ficb brat) jubecEen. SQSie er mir nad)» 
ber geftanb, b<*t er aucb ftarE gefcbroifct; er roar 
jebocb am folgenben SJiorgen fo EranE, bap er Eaum 
aufflepen woUte; dSopf unb aUe ©lieber tbaten ibm 
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web, unb bie ©pracbe fcfjltc ibm nod) roie 2Tbenb3 
juoor. Sejjt fd?icfte id? it)n, nod) benfelben ©onn* 
tag, um eine§ bringenben ©efcbafteS rutUert unb 
ol)ne feinen (Sntfdjulbigungen ®el)6r ju geben, auf 
eincm ffiauernfcblitten jwei Sflcilen weit an eincn 
bejtimmten £)rt, um mir ba§ 91otbige ju beftellen. 
3u mciner grogten SSerrounberung trat er 'tfbenbS 
bet ber 9?udfebr ganj frifcb in bie ©tube, flattetc 
tnir mit oollig gefunber ©timme S3erid)t ab unb 
banfte mir fur bie erjroungene 9feife; benn er ware 
jefet frifd) unb gefunb. (Sr mar ndmlid) in fef)r jtar* 
fem grofle gefabren unb ^atte untennegS falte§, 
ungemdrmteS S3ier getrunfen, unb fo feinen 2Beg 
tmmer leidjter — er roufjte felbfl it id) t roie? — fort* 
gefe&t. ©o roie er gefunb mar, blieb er aud) ofjne 
a He fernern 9Jiittel. 

170. Dr. Kruger, $rof. ber SJiebtcin ju 
4?alle (f 1759), fagt in feiner 3)iat ober SebenS* 
orbnung : e§ roobl fragenSroertb, roelcbeS ®e* 

tranf ba§ gtfunbefle fei? £>enn roer roirb bem 2Baf* 
fer biefert 9?amen abfprecben? ®anje Slajionen l ja* 
ben babei gefunb gelebt unb ein l)obe3 filter erreiebt. 
9J?an erquieft fid) nod) bamit in ^et^en fianbern, 
unb ber 5§ldnber bebient fid) beffelben bei ber ftreng* 
fien ^dlte. £aS Staffer felbft iflbeffer, al8 2We5 
bae> , roa§ bie itun|t barauS bereitet. 9tfd)t$ ifi ge* 
febidter, al§ ba§ SBaffer, bie 23erbauung ber©pei* 
fen ju beforbern. (S3 oerbinbert bie 83erjtopfungen 
unb roiberftebt ber (Srjeugung unb SEBirfung bet 
©djarfen. £>a3 ftdrffle ©cbeiberoaffer , roooon 
ein Sropfen bie Jpaut burd)lod)ert, roirb unfdjdblid), 
roenn man e§ mtt genugfamem SBajfer oerbunnt; 
unb baSSBajfer roiberfiebt fo bielerlei ® iften, bag 
man fteber feine3uflud)t ju ibm nebmen fann, roenn 
man nid)t roeifj, waf man fur ®ift befomnten bat. 
Jturj! e3 ifl in unjdbligen gdllen bcilfam unb un* 
fd)dblid), 5D?an fann baber mit SKecbt bon ibm fa* 


SS 9?eu< 

gen : @3 t|l ba§ a 1 1 g e m e i n e SJ? t 1 1 e l , roentt 
unS ctrpaS ©d)dblicbe5 jujldpt. Shut man, alfo 
wobl unrest, wenn man e§ eine Unioerfalme* 
bictn nennt? 

171. l)r. £urbam, ein engl. 21rjt.(f 1768), 
eerftebert, bop ntd)t§ oermogenber fei, bie weicbcn 
unb fcbwad;en Sibern ju jidrfen, al§ fatte 23dber, 
unb bap tveid)licbe, fdjwacbe unb bucfltge ober 
uerwacbfene Jtinber bie bewunbernSwurbigfie, 
fcbieunigPc $ilfe bat>on ertyatten ; bog bie rpeuma* 
tifcf>en Bufalle obne alle anbere ©ittel, blog burd^ 
Falte 23dber furirt werben. ©ben fo fei aud) ber 
trodene Jtrampfbuften febr of! burd) falte 23 doer 

f iebobcn roorben, wenn aUe anbern SWittel oergeb* 
id) waren, S3et ben bdSartigflen 2Bed)felfiebern 
bat er gefunben, bap falte S3doer bie ©pannung 
ber gibern wieber ^crjtellcn unb bie flocfenben ©dfte 
Perbunnen. 


172 . Dr. JBorner, praFtifcber 2frjt in 9?eu- 
fiabt an ber £>rla, (f 1770), bat ft<b in feinem 
Medicus sui ipsius (©elbfteigenen 21rjt, ©elbjf* 
arjt) ganj unbefangen fur ba§ SEBaffcr erfldrt unb 
gefagt (©. 80) : @3 ijf 23 r o b u n b 25$ a f f e r genug* 
fam binldnglid), ben menfdjlidjen 8etb in feiner 3SoU« 
fomment)eit ju erbalten, obne bap er eben notbig babe 
(bdtte), etroa§ EnbereS ju fueben. Unb e§ ware ge* 
toip biefe Sftaprung bent 8eibe am 3utrdglid)|fen unb 
jur ©rpaltung ber@efunbbeit am £>ienlid)ften,wofem 
nur nidjt ber ® e f d) m a cf bereitS an anbere &etifate£iin* 
gi gewbbnt worben ware. £)enn, je einfacbcr bie 
©peifen ftnb, je (bejto) jutrdglicber ftnb fie bent Seibe 
unb ber ©efunbbeit; je jufammengefe^ter aber, je 
mebr oerbelfen fie jur ©abrung unb gdulnip , worj 
auS nad) er bie Jtorruption ber gefammten ©dfte, 
mitbin aud) man$e .ffranffyeit, ja ber Sob felbjien 
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crfotgt. — <5. 98. SBaffer iff ber I'omebmjie tmb 
altefle £ranf, foroofyl bet meijlen fBtenfcben, al8 
aUer unoernunftigen SEbiete. 2tucb fd)icft fid) ein 
reineS, leicbteS SSaffer ju bet 9tatur bet SKenfcben 
unb SSbiere am ©e|len, unb tft ber ®efunbt>eit am 
3utrdglid)jlen. ©abet, weit e8 nicbt fo »iel frembe 
Sbeile mit fid) futyrt, ijl e8 alien anbern ©etrdnfen 
roeit^ oorjujieben, unb allein fammt bem ©robe 
binldnglicb, ben SRenfdttn ju ertjalten unb fattfam 
ju ernabren. — . S« e8 tft aucfc eine Uninetfai* 
mebicin u. f. w. 


• ' * U..- „ /. 

173. Dr. ©ante I, feraft. #rjt in £afle, (f 
1771), rubmt bie ®i 8fur unb ben dujjertidjen ®e* 
braucb beS Fatten 2Baffer8 in oerfcbiebenen dtranf* 
beiten — in .£>ibfieber , JRaferei , ©elenf'fcbrodcbc, 
©tieberreiffen , ©amenflufj. ©ei bet ,Rur be8 .£ib- 
fieber8 beruft er ficb namentlid) auf Dr. ©igm. 
Sq a b n ’ § ©eifpiel an feinem dltern ©obne Sob. 
© o t tfr t e b o o n .§> a b n. ©. oben 144. (©. 73.) 

.it -'i f : : • ' • - - ’ 


174. Dr. ©auter, ein beutfcbet , bat in 
feinet ©cbrift „t>on bem dufjerlicben, ortlidjen ©ebrau» 
cbe be8 fatten 2Baffcr8. Seipjig, 1784. 8." etnen 
jn>anjtgfad)cn SJiufcen be8 fatten SBafferS bargejMt — 
oei Jtopffcbrodcbe, jtcpfrounben, ©cbtagflufi, S d) t a f* 
f u cb t, ©djroinbel, Cdbmung, u g e n |t a a r, X a u b* 
beit, ©pracblofigfeit, ©bnmadbt, fflSabnfinn, 
Stotblauf, ©erbrcnnung u. f. n>. „2Benn ber u t* 
terblutflufj, fagt er, nacb bet ©ntbinbung gat 
ju beftig ijf, fo barf man auf Feine tfrjnei mebt 
bauen, fonbern man mujj Vittel gebraucben, roctcbe 
ben Jtdrper abfublen, bie ©emegung be8 ©lute8 
oerminbern unb bie j3ufammcnjiebung bet ©armut* 
tec beforbetn. 5Ran raufj babet bie (Sntbunbene bet 


y 
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(Weue ©efcgii)te. Stiller. 


frifcgen 8uft au§fegen unb falte Umfcgldge auf bie 
©cgamtgeile unb ©cgeibeoffnung macgen. ,£>elfen 
biefe nod) nid?t ; fo mug man bie SBocgnerin ent» 
blogen, frifcge liuft burd) offene Sguren unb genfier 
auf fie wegen laffen, falteS ©ffigmaffer uberfddagen 
unb aucb in bie £3drmutter einfprigen unb biefj fo 
lange wiebergolen , biS fid) bie S3drmutfcr jufam* 
menjiegt unb bet 33lutjiurj nacgldgt." ©ieg lautet 
furcgterlicg , fann aber einjig bie SBocgnerin oom 
Sobe retten ! 


175. Dr. Stiller, .£>ofratg unb $Prof. ber ?D?e* 
bicin in SBittenberg — ein guter alter ©eutfcber — 
ein SRacgfomme beffcn , roelcger ben fitter ^unj 
t»on jtaufungen im SBalbe fo abgetrtllt 
bat! — (| 1782, alt 87 Sagr) gat in feinen „©)id; 
letifcben £ebenSregeln " (grf. u. £., 1783. 8.) ben 
SBaffergenufj crifo gepriefen: 

SO?an trinfe megr unb oft bei Sifcge, 

©od) bafj man SBein mit SB offer mifcge. 

©ut SB offer gegt tuogl allem S3iet 
2ln .Kraft unb SNug jum £cben fur. 

Cfg fuglt unb reinigt bad ©eblute, 

Sreibt .foam unb toad in barmen liegt, 

Unb macgt baneben bag ©emutge 
£eicgt, munter, roacgfam unb oergnugt. 

©rum ift gut SB offer jum ©etrdnfe 
©eiuifj ein gdttlicgeg ©efcgenfe, 

©ag bemnad) manege grofje ©tabt, ' • 

3a fctbfl sparig, bie SBelt, niegt gat. 

©id) SBittenberg gat ©ott gingegen 
SSWit biefer SBogltgat reid) begabt: 

©ager ban!’ igm fur folcgen ©egen, 

SBann bieg gefunbeg SB offer labt. 


9?eue ©efdjidjte. Stiller. 
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9D?it 2Brtffer, roenig SBein barunter, 
i 9flad)t ba$ ©emutbe frifd) unb munter, 
Unb b.tS ©eblute burnt tmb leid)t. 

Dap c 8 fret burd) bie 2fbern fd)leicf)f. 

©$ ftdrlt, unb reijet and) ben SWagen, 
Dap bie ©erbauung balb gefd)iel)t: 

U$on anberm S3ortl)eil nid)($ ju fagen. 
Den biep ©etrdnfe nad) ft'd) jiefjt. 

Da 0 SB a f d) e n iff nid)t ju pergeffen 5 
DeS SEftorgenS fruf> unb nad) bem Grffon 
SBirb foldje$ bei ©eficfyt unb Jpanb 
SOfit gropem 9 ?u(jen angeroanbt, 

Dierceil e$ reinigt, jfarft unb fuf)let. 
Der 5W u n b fei aud) ju gleidjec 3 fit 
97iit frifc^em SBaffer auSgefpulet 
3um Dienft unb 3n>ecS bet fKeinigfetf. 

?(ud) foil man bie SJcroegurtg lieben 
Unb in bet freien 2uft ftd) uben. 

Durd) $af)ren , SKciten ober ©efjn 
jtann fur ben 2 eib t>iel 9?u& enrflef>n : 
Die ©lieber roerben mefjr gcffdrfet, 

Die Dferoen beffer auSgeffrccft, 

Die ?ujl jum @f[en mef>r bemerfet 
Unb Sfeigung aud) jum ©d)laf erroecft. 

Didt, Didt t>oc alien Dingen 
Jtann bier ben grdpten 9fu|en btingen. 
Dap man ndcfjff © 0 tt gefunb unb leid)t 
DeS 2(lter$ I> 6 dbffe« 3iel crrcid)t; 
©leid)rcie id) oben fcbon ertriefen. 

Dod) biefet ©ache buffer SBertb, 

Den man nod) nte genug gepriefen, 
SJcrbient, bap man if)n oft erfldrt. 


92 9?cue ©efd?icl?te. $Pomme. 

176. Dr. $omme< ein franj. Tlrjt, f?at in 
feiner „#bf)anblung non ben 9ierr>enfranft?eiten bet* 
bet ©efd?led?ter'' (auS bent granj. uberf. won © l a b» 
bad?. ©reSlau u. 1775. 8.) baS Falte SZBaffcr 
alS »orl?errfd?enbeS ^eilmittet gebraud?t unb bamit 
bie auffatlenbftenSBunberfuren t>errid?tet. 2>ie3ungfer * 
©ad?er, 22 3af?r alt/ batte baS Unglucf, jur 
Beit ifyrer JKeinigung gefaljrlid? $u fallen ; fie crfdjracf 
beftig barubet unb tjertor fogleid? tbre Sieinigung. 
©inige Sage barauf befam fie ein gieber unb bie 
bbfienfd;e dFolif. 2lbcrla§ am 2lrm unb gup, 
marme .Klppiere, narfotifcfye (bet<$ubenbe ! ) unb an* 
here SJlittel maren aQe oergebenS. 3«fet mutbett 
Falte Ueberfdjlage ju fcbleuniger ©rleid)terung 
gebraud?t. 2)ie JHeinigung fanb fid? ein, unb man 
bortc mit bem Sftittel auf. 311S bie ©d?mer*en mie* 
ber famen , gebrauebte man baS namlid?e SDfittel 
mieber, fefete eS aber bie ganje SftonatSjeit fort unb 
bcmetfte bann mit SSermunberung , bap ber monats 
lid?e glup burd? ben ©ebraucb ber Falten Ueberfdjla* 
ge niemalS unterbrodjen murbe. ©o mar 
bie .Rranfbeit geenbigt. 

17 7. ©tit junger Sttenfd? bon 22 3af?ten, 92a* 
men§ SStbal, murbe burd? fianbleute, bie il?n o(?* 
ne ©inn unb ©emegung unter einent ©aunte lie* 
gen fanben unb fur tobt bielten, in baS ^oSpital 
gebrad?t. 3d) fanb feinen $PulS febr langfam unb 
jufammengejogen, unb feinen untern JtinnbacFen 
fo jleif unb unbemeglid?, tap man ibm feinen ein* 
jigen Stopfen SBaffet einflbpen fonnte. 3d? legte 
tbm fpanifd?e gliegen, unb fap in ben jmei folgen* 
ben Sagen nict?t bie geringjlc ©erdnberung an it?m. 
2lm britten unb oierten Sage fefcte id? ©lutegel of?* 
ne alien ©rfolg; eS fd>lug fogar ein gieber ^baju. 
3eijt legte id? tl?m ©is auf ben .SFopf; ba offnete 
er bie ‘Zlugen unb bie JUnnlabe. 2tm folgenben SJfor* 
gen um ad?t Ul?t legte man tym mieber ©is auf 
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ben .Ropf unb fefetc ibn juglctc^) in ein falteg 
33 a b. TO ec in ba§ faltc 23ab fam, fdjrie ec 
abfcbeulid? , unb nacb \ ©tunbe ag unb tranC ec 
unb war bei ©innen. Sttan naljm ibn urn 10 
Ubt au§ bem 33abe; ba toerftel er nacb einigen 
Sftinuten wieber in feinen ©d?iaf. 2tm folgenben 
5Enge fcfetc man i&n miebcr inS faltc 23ab unb lieg 
ibn 12 ©funben lang barin. 2tm anbern STaae 
uerftef ec wiebcc in feine ©d)laffud)t; bieg 9»al 
aber ermecfte ibn 23ab unb in jtunem auf im> 
mec. Grr blieb'toollig wiebecbergefiellt. 


178. Dr. 8 c u t b n e r , ein altBaierifdjcr 8eib. 
arjt tn Wluntyen, grower SBafferfreunb unb 9iad)ab* 
mec bcS Dr. Nomine, macbte in .gwpocbonbrie, 
■Mem/ 2Babnjtnn, Sobfucbt, £)&nmacbf, ©cfeein* 
tob u. f. w. bie munberbarflen SQJaffcrfuren. ©ielje 
8e u t b n e r praftifcfce £eilung§> S$erfud>e bee «Kiii, 
bunfie unb 9J?utterbunjle burd) ©ebraud? beS ae» 
meinen 2Baffer§. Utm, 1779. 8. ©in biefigec 

2?urger belam fd)r e cf lichen 9tafcnblut|lurs 
— au§ beiben iftafenlbcbern in ein untergcbaltencS 
©eden. ^defter unb 2trjt mugten in bie 2Bette eu 
fern, bie geiftliebe £ilfe mit ber leiblicben ju uer* 
etntgen. Scb fiopfte fogleidj .ftarpeien mit TOun, 
2ittrtolfaure unb SWobnfaft in bie blutenben 2tber* 
?ur ^Ibec am Sup, gab eine fublenbe 
9Jft|d)ung toon 2Begcrid)maffer, SSitriolgeifi, ‘©ali* 
ter, £>racbcnblut, SSlutfiein unb c^eibeliprup unb 
ein erroeicbenbeS Delftyltier, unb lieg no# frifcbeS, 
mtt toitrtoliftrtem ©prup toerfc|te3 Rafter nadjtrin* 
ten. T)tt ffilutflug febien ju ruben unb bie 8e* 
benggefabr ft# ju entfernen, atS bag Slut miebec 
nut ©ewalt bertoorflurmte unb bie fibptifdjen Clio* 
pfenben) SBtefen berauSfiieg unb beim Surucfbatten 
fogac bte ^ef?fc binunteclief. SDa lieg i# jefet Jtopf, 



94 9Feu« ©efctytctyte, geuttyner. 

$alg unb fRucfgratty mit 8fad[>en leinenen, In Fa I* 
teg Grffigmaffer getauttyten SEuttyern eintyullen, 
bic gugfotylen mit Ealtem SSreiumfttylag aug £af» 
nerleim belegen, bie ©ttyamttyeile mit effiggetrdnften 
©erpietten ummitfeln, unb bief) 2llleg natty jeber 
©rmarmung mieber abfrifttyen, unb juletyt ein .Salt* 
toaffer * dtlpjlier geben. ©o 3 Sage lang blieb bie 
SSerorbnung mit einiget SJiUberung, — nebjt leitty* 
ter pegetabilifttyer £)idt, big et in 8 SEagen natty 
unb natty mieber ju dtrdftcn Fam. 

179. Qrine tyiefige junge £>ame litt fttyon 3 
Satyre lang an typfietifttyer © i d) t , melttye ityr 
^opf, Eugen, £a lg, £3ruft, ginger, ben ganjen 
Jtorper perbretyte unb fie in fetyretflittye Jtrampfe unb 
JDtynmattyten perfetyte. Sftetyrere $Pfunb (Styinarinbe, 
gatmergen, marttalifttye ©parmaffer jc. pon aug» 
martigen graven Seibdrjten angerattyen, tyalfen 
nittytg! ®a liefj id) anfrifttyenbe ©egenreije — pon 
eigFalten ©ttyenPeU, JEnie* unb gufjbdbent, pon 
fatten Ueberfctyldgen auf ben Frdmpftgen unb min* 
bigen Unterteib, fo mie auf ©tirn unb £alg ma» 
ttyen; morauf bie $)ajientin gat balb ju fid) Fam 
unb Idttyelnb auffttyrie: O Monsieur Leuthner, 
<jue est chaud! (D ^>err geuttyner, mie marm 
ift bag*) unb fogleitty felbjl abgefrifttyte Umfttylage 
perlangte, unb fagtei <;a me fait du bienl (bag 
ttyut mir motyli) SDief) gefttyaty, unb jugleitty mur* 
ben mit gutem SBeineffig bie ©ttyldfe, ^Julgabern 
unb ©eruttygneroen bet 9iafe erquieft unb erfrifetyt. 
JDann liefj itty fte, urn Pon pielen JBefuttyen unge* 
jidrt ju fein, in einem ©artentyaufe aufjertyalb bet 
©tabt, obgleitty jur SQBintergjeit , la um ar me 33a» 
bet gebrauityen, frifttyeg SJrunnenmaffer trinfert, 
bann roatme 3)?il<tyfuppe mit barin aufgeidfiem ©i 
effen unb jungeg gleiftty mit leittyten ^uttyenfram 
tern geniefjen. 2(utty murbe ein leittyter 2lbfub pon 
fleinen JSorinttyen, ©erfte, ©ragmurj unb ©ufjtyolj 


Digitized by Google 



9Zctw ©efd)td)te. geutbner. 95 

unb jur tfbtnecbfelung frifd)e§ 5)?ild>. unb 3ucFer« 
toaffer getrunfen. £ieju famen nad> unb nad) 
©pajtergdnge unb ©pajterfabrten in frcicr Cuft 
u. f. \x>., bi3 Die £>ame fo nad) 3 9J?onaten beinabe 
ndllig gefunb wurbe. (SDZan bag bier beibe 
©tale ju t> i c l UnnotbigeS ncben bem frifdjen 
23runnenn>affer mit gebraucbt unb baburcb bic Jtur 
nerldngert tnurbe.) 

180. (5m grdutein non 18 Safjren ^atte not 
bem (frfcbeinen ber monatlidjen Sieinigung bie l>efs 
tigflen SJfutterfrdmpfe mit jtopfroeb, 33ruffbe* 
flemmung unb SSBinbfolif, unb vnurbe bejianbig in 
einem bejtdnbigen SBirbel non unbejianbigen 2Cb* 
grunben meticinifcber unb quacffalberifd)er 25efofte, 
3nfufe (tfbfube unb 2tufguf[e), 9)?uttennaffer unb 
^rampfeffenjen bin unb ber getrieben, unb tnaljte 
fid) unfelig mebrere Stunben lang im S3ette ber* 
um. 2fud) batten mebrere 2tbcrldjfe an ben 2trmen 
unb gu^en nid)t$ gebolfen, fo wie j. S3, ber franj. 
SBunbarjt 95 ri lionet in 19 3abren bei folcbem 
SufaUe einer einjigen 9)erfon lO'JOmal (80 mat am 
§ug unb 940mal amTtrme) jur 2lber gelaffen bat, 
obne fie bon ibrem Uebel ju befreten. Jlurj! alS 
id) b'nfam, umfcblog baS S3ett ein girfet mebicini* 
fcber Drafelfprecbertnnen ! 25a burfte id) mit mei* 
nem Jlraftmittel nid)t jdbling berauSplafcen, tneil ti 
fur meine (5b« batte nacbtbeitig fein fonnen ; benn 
biefe leibet nirgenbS rnebr ©cbaben, alS bei fo!d)en 
2euten, roeldbe fie nur nebmen, niemalS aber geben 
fonnen. 3d) erjdblte ibnen erjt etlicbe .fpiflorcben 
biefer 2frt au§ Dr. 9)omme unb mad)te ibnen fo* 
nacb begreiflid), bag bter nur ertoeid)enbe, anfeud)* 
tenbe, erfrifcbcnbe SDiittel erforberlicb feien. 3$ lieg 
alfo g(eid) einen .Rub el noil ei§ fatten 35 run* 
nenwafferS berbeibringen , bie jfarrenbe .Rranfe 
mit ben §uffen bis an bie SBaben bineinftellen, bie 
£3berfcbenfet mit (JiSroaffer begiegen, ben .£>al3 unb 
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©tbmeerbaucb mit Sfacben eidtodfferigm ©ernieffett 
belegen unb roieberbolt abfrtfcben. ©a d i ft bod> 
eine fcbinbermdpige JRur! murmelten tie 
Umftebenben. 2lllein bie .RranFe batte fount bie 
guffe im fatten S3ab unb ben £eib unter ben Um* 
fdjlagen, fo tnid) bie 23eflemmung unb fiel bet 
SBinbbaud) ein unb liep bad guglenbe SJfuttergrim* 
wen nacb, bid cd enblicb nacb einem Jtalhoaffer* 
JCtpfiier unb ©urcbfatl ganj unb gar betaubt tuur* 
be. 3>efct dnberten ftdb auf einmat olle run$elige 
©eftdjter in ^ettere Sftienen urn. 9?acb einigen 
SEagen nerorbnete icb 9Kanna= unb SKbabarbertr&nf* 
d)en, Fatted Laffer unb fupe SJFilcb, ^putjner*, gamrn* 
unb Jtolbfleifd) nebft gefotbtem £>b|Ie, ©idtnaffer« 
Ueberfdjldge urn £ald unb JBaucp, unb falte gup« 
baber. ©o war nad> ein poor SJlonaten ‘flUed 
tooruber. 


181. Dr. $pietfc&, ein beutfcber 2Crjt, ent» 
pfteblt in feinen ©djriften non 1772 — 1779 bei 
©id>t unb 9>obagra bad ftifcbe SBaffer old 
£>auptmittel. ©ad falte, gemeine SBaffer, fogt er, 
tfl bei ^ranfbciten non fo erflaunlidjem ©influffe, 
bap ed nor alien anbern ©ingen in ber SBelt toobl 
ben Slawen einer Untoerfalmebictn nerbienen 
w6d)te. SJJan fann SBeifpiele in 3)?enge anfubren, 
bop ©icbtifdje unb spobogrijlen burd) ben innerli* 
d)en unb duperlicbett ©cbraucb bed fatten SBofferd 
non ibrem Uebel genefen ftnb. 3d) l>abe felbft on 
wir unb nielen Anbern ollejeit bie glutflicbfic 9>robe 
bonon gefeben. ©d ift fail'd), bap bad falte SBaffer 
bie ©dfte jurddtreibe unb on ben innern eblen 
SEbeilen Unbeil anricbte. ©enn tnorunt erfolgt benn 
gleitb aufd JBaben eine grbpere SBnrme unb int 
JBett ein merflicber ©d)»neip ? SBenn ©icbtifcbe tyre 
leibenben ©lieber in eidfolted SBaffer ftecfen, fo tner* 
ben biefe nad; tnenigen SJtinuten l;ct^ j ed erfolgt 
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©eftbwulf! unb SRdtp* sum Setcben ber ffiefferung; 
bte $ifee geijt fo gemaltig ind falte Staffer, bap ed 
in ber erflen SBierteljiunbe lauroarm roirb unb ba§ 
beraudgejogene leibenbe ®lieb, Arm ober gup, ge» 
rcaltig bampft. £)iep gibt bod) beutlid) ju erfen* 
nen, bap bad falte Staffer oielmebr beraudjiebt unb 
gleidjfam audlauget, aid bap ed bie gichtiube 5Jfa« 
terie jurfrf* unb in bie innern £i)eiic bineintreibt. 
aiielmepr bat bad falte Staffer cine eribdrmente 
Jtrnft, rcie roir an benen feben, bie ibre, burd) bie - 
Jtatte ber 8uft erfrornen ©licber wieber gangbar 
matben unb beleben fonnen, wenn fie folcbe ind 
eidfalte Staffer fieden. — Stad aber bon bem ei« 
nen ©cftbfabte gilt, bad gebt aud) bad anbere an; 
unb bie grauensimmer baben feme Urfad)e, fid) ju 
geroiffen 3«iten. aud) fogar wdbrenb ber 
©cbwangerfcbaft, »or ben fatten S3abern ju 
furcbten; benn fie bringen ibnen feine anbere, aid 
gute unb ^etlfamc gotgen. 


182. Or. 9J7 arteau, ein fran$. Hrjt, bat in 
feiner „Abb. Aber bie JBdber com einfad)en Staffer 
unb bom ©eewaffer," (aud bem granj. ub erf. oon 
Dr. #elb, geipjig, 1778. 8.) non ©. 194 — 258 
bie fatten SMber in ber SSutb, Solicit, ©cblaf 
fucbr, ©elbftbefledung, fidbmung, Staffer* 
fucbt, S3inbfud)t, im SMutfpefen, S3 1 ut flap, 
IBlutflurj, ©lieberreiffen, ^jarnfirenge, ^ifcfteber, 
87 o t b l a u f u. f. to. cmpfoblen. £>ad falte ©ab 
jiebt bie ©ebweiploeber jufammen, ert>6f>t ben Son 
ber gibern, oerbirft bie ©dfte, jagt fie gefcbwtnb 
bon ber dupern gldcbe nacb bem SJtittelpunfte unb 
bermebrt in ben erfien ttugcnblicfen bie ©tdrfe bed 
innern Umlaufd. — (Sin SSutbenber (in ber 
SB afferfd^eu) tourbe an einen 23aum gebunben 
unb burd) bad ©egiepen mit 200 (rimer fatten 
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SBafferd of>ne alle anbete 3ubeteitung gebeilt. — 
Dr. (5 bom el bat eincn etfiaunlicben ©tutter- 
bl utfiut j'babutd? geftiUt, bafj et bie .SCranfe auf 
ben ©rbboben legen unb ibt oiele ©inter failed 
SBaffet auf ben 8eib gtefien liefj. ©d gibt \a gdfle, 
»o ed beffer ifi, ein bebenfiidjed SKittel ju oerfu* 
cben, aid ben Jtranfen einem gewiffen £obe ju 
tibetlaffen. 2Beld>ed SJiitlel ifi wobl gefdjicfter, bie 
fefien £beile &u fUrfen, aid bad falte S3ab? ©d 
bringt bie ©runbtbeile bet gibetn naber an einans 
bet; ed oerengert unb oerbicfl bie ©ubfianj bet 
SJleroen. — ©in SJiabcben, TOeld?ed bie ^)irn» 
entj unbung ^atte , wurbe butd? ein ein^iged 
glupbab gerettet. Sflan ftnbet mebrere folcbe 2Bun= 
beriuren, too ^)irnentjunblicbe »on Ungefdbr felbji 
in 33runnen obet anbere SSaffet gefptungen unb 
oernunftig wiebet beraudgefantmen finb. — £)ie 
£unjl ifi alletnal fd?ablicb, wenn fie fid? non bet 
9latur ju TOeit entfernt. jtaum ifi bad Jtinb ge» 
boren, fo fcbnurt unb njinbelt ed bie tprannifdbe 
©itte TOie eine SKumie fefl jufammen. 3>n einer 
SBiege eingefcbloffen , mil S3ctten uberlaben unb 
butcb Umb&nge Pot bet dufjetn jfalte permabrt, atb* 
met ed eine eingefperrte, burcb bie eigenen unreinen 
2tudbunfiungen oetgiftete 8uft. ©S jerfliefjt im 
©cbTOeifj, TOelcbet ed fcbwddbt unb bad 33luf Per* 
bicft unb SSetflopfungen ^crbetfu^rt. 2BoUt ibt bie> 
fen SufdUen porbeugen, tooIU ibt euetn .Sinbern 
eine fejie ©efunbbeit bereiten ; o fo wafcbet fie toenige 
£age nacb i^tcr ©eburt mit faltem SEBaffet, wie 
man ed pon bcm SSrunnen bringt. 


183. Dr. fiombarb, ein ftanj. 2frjt, em» 
pfteblt in f. ,,2Cbb. uber £)rucf unb 8Baffer in ber 
.Rut dufjerlicbet .Rranfaeiten" (Eeipj., 1787. 8.), <3. 
1&6 — 221 bad (rifcbe unb eidfalte Staffer aid bad 
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befte 6 rtt!d>c Jgjettmittel — bot alien anbern SBd* 
bungtn, SSreiumfcbldgen, ©alben unb ^flajJern — 
bet SBunben unb ©efcbrotiren, £luetfcbungen, 25tu * 
(ben, SSorfdflen, fcdbmungen, J^dmottboiben, Slut* 
flufjen, ©eburtSn&tben, SJerbrenn ungen u.fw. 
Die &5bntung beS Suge# (bet fcbwar$e<5taat), 
bet SBorfall bet JRegenbogenbaut, ba3 Sbrdnen , bie 
SEaubbeit unb ©pracbioftgfett b«ben oftmalS »on 
bem ©ebraudje beS fatten 2 Baf[er$ febr ^etlfame 
SBJirfungm erfalnm — $Bei ben #dmorrboi* 
ben iff e§ febr gut, wenn tnan tdglicb mebrmalS 
unb befonberS nad) jebem ©tubtgange ba& 4 >t nt€t< 
tbett nut einem nafjfalten ©cbwamme abwdfcbt. — 
©cbmerjbafte ©cbroere in ben ^>oben fann burcb 
tdgticbeS mef)rmalige$ Jtattroafcben in 8 Sagen be* 
feitigt roerben. — 3 n btt Ddrrfucbt unb engU 
Jtranfbcit (bet 2 tbmagerung, SJerfrumntung , 
©lieberabfalj) b»tft tagtid) roieberbolteS .Raltroa# 
feben. EUein ie etnfacber bie SOfittel ftnb, betfo 
wentget 3 utrauen fcbenft man tbnen. Da3 falte 
SBaffer wirb letber! oft in bem 2 fugenb!icfe, wo 
eS feine oortreffltcben Jtrdfte ju jeigen 
anfangen wollte, uetworfen. — .waited 2 Baf« 
fet oerbdlt unb oertreibt © cb m e r 5 unb ® e* 
ftbwulft bei Jtnocbenbrdcben. ©tne §rau non 50 
3 . bracb tbren Sttittelfufj. 9)fan legte 23ranntwein 
um; bod) nabm @d;metj unb ©efcbwuljt ungebeuet 
xu. 3 cb font nacb 8 ©tunben gerufen baju unb 
fucbtc bie ©efcbroulft nor bet SDperajton wegjufcbaf* 
fen, inbem id? bem eine fd)i«fltdE>e fiage gab 
unb ibn mit frifcbgefcbdpftem ©runnenroaffer um* 
binben unb .nacb icbet ©rwarmung immet wicbet 
anfrtfeben lief. Die ©cbmerjen legten ftd? nacb 
unb nacb, unb nacb 24 ©tunben war bie ©e* 
fdbwutlt: tooHig oorbet. Der SBrucb Fonnte jefet gut 
eingeridjtet werben unb wurbe babei fleijjig mit fal* 
tem 2 Bajfer angefeucbtet. — Dad faltc SSajfet b«* 
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aud? bfe ©genfcbaft, bie ©djmerjen bet ©efcbwure 
ju gillen, bie ©<b«fe ber ©dfre ju mdgigen unb 
ben Bbflug beS ©iterS ju unterbalten. a)tan gat eS 
_ baber aucb in f,reb§artigen ©efcbrouren bee 
tneiblicbenSiruge angerdbmt. — 3)ucber in faired 
Staffer getaudg unb auf ben $obenfa<f gelegf, 
giUet febr garfeS S^afenbluten. — Umfcblage 
non faltem SBager auf ben Unterleib gillen 2)1 u t* 
terblutf luffe. 



184. Dr. ©cbluter, cin praftifdjet 2Crjt, fagt 
tn feinem „8ubwig ©ornaro" (JBfdjtn., 1796. 8.) 

162: it a It, unb niebt warm, mug ber 2)?enfcb 
trinfen. .Rein unnerborbener burgenber fDfrnfcb 
febnt ftcb nacb tnarmem ©etrdnfe. SDie ©mpgit» 
bung beS ©urges, bet auS einet SErodenbeit beS 
©cblunbeS entgebt, ig immer mit eincr 2Crt 2Bdrme 
nerbunben, welcbe ftcb oft burcb ben ganjen Mxytt 
biS jur Jg>i&e auSbreitet unb baS SSeburfntg bee 
JCublung gnjeigt. £>en grogen iiabetrunf fur aUe 
feine ©efcbdpfe, baS SEBaffet, febuf ©ott fait, 
Se trinfbarer, je reiner, je angenebmer eS ig, bego 
falter tft eS aucb. 2Mefe italte, fo tnie fie baS 
trinfbare Staffer bat, iff bem SJlagen nie fcbdblidb; 
eS fei benn, bag ein fKenfcb, ber ftcb dugerg erfgfct 
unb obnebieg febon einen etwaS gefcbtndcbten obet 
mit Unreinigfeiten uberlabenen SWagen bat, plob» 
lid) ju niel ganj falteS 2Baffer trdnfe. «£>ter 
fdnnten tnobl einige frampfbafte JBefcbwerben ent* 
geben, bie man nerbuten fann, tnenn man langfam 
trinft. 

£)ie JRcgel im gemeinen 8eben, bag man erg 
etroaS 93rob egen foil , ig niebt burcb baS ffirob, 
fonbertt burcb bie wdbrenb bem ©gen entganbene 
S3crubigung beS beftig betnegten JtorperS non 2lut* 
jen. 3eber jpld&licbe Ueoergang non Siube jur 
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twegung, won S3etwegung jut 9?ube, iff nicbt gut. 
@in ju plofclicbcr unt> ju flatfcr ©enug won faltem 
©etrdnfe bei fel>r erbi^tem dlorper ijt aucb eine Un» 
mdgigfeit. £>er SOfagen jtebt mit ber augerlicben 
^>aut be§ JiorperS in grogent Sufamnienbange, unb 
tv crfolgt auf cine fo fcbnelle unb jiarfe ‘tfbfublung 
oft ein allgemeineS ^rofleln, ein ailgemeiner #auti 
frampf, twoburcb bie 2lu3bunffung unb bcr £arn» 
abgang plofclicb unterbrucft twirb. 

2(ucb in feiner ©cbrift „ uber ben 9ftagen» 
frampf" (93fcbtw., 1796. 8.) fpricbt er ©. 153 bem 
Staffer ein auSgejeicbneteS gob, unb fcbltegt mit ben 
Shorten: ®en)ip! baS 253 offer tjl JBalfant 
bet 9iatur. 


185. Dr. $ ^erb. 23ecfer’3 „2Tbf>- won ben 
ffiirhtngen ber augern SBarme unb Jtdlte auf ben 
Icbenben menfcblicben dforper" (©oft., 1804. 8.) lie* 
fert un§ nuijlicbe 23ergleicbungen ber SBarme unb 
Jtalte unb beren Sirfungen. ©ebon bie 2tltcn b a* 
ben bemerft, bag ber .ftorper nocb bem falten 33abe 
warmer, nacb bem roarmcn S3abe bingegen falter 
rotrb. Unb bie SBerfucbe ber 9fruern baben bie 9¥icfjs 
tigfeit btefer 23eobacbtung begdfigt. — (Sullen 
unb (Selfu§ reebnen ba§ falte SBaffer ju ben 
febweigtreibenben 5J?itteln ; unb e§ ift fo roabr al$ 
parabor, bag SEBdrme fait unb .Rdlte warm maebt. 
— £)ft fommt augenblieflieb £)urebfaU ober blaffcr 
Urin, twenn ©iner nur eine falte marmorne $afel 
mit ben £>dnben, ober einen falten gufjboben mit 
blogen Stiffen bcruf>rt. 

186. £>ie tfnwenbung ber Jtdlte fann bem 
2frjte eben fo grogc, wieUeicbt nocb grogere 23or* 
tbeile gewdbren, al§ bie 2lmwenbung ber SCBarme. — 
£er erfie ^mpul§ ber ildlte vwirft al§ ein 9feij auf 
ben £)rganiSmu$. SSenn man baber bie ildlte blog 
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at# einen 9?eij antpenben mill , fo mug man ft'e 
plofclicb unb nur febt furje 3«t antpenben. ©o 
beilt man JD^nmacbten, inbem man ben itran* 
fen mit faltem SSBaffer befprengt. SD?an menbet bie 
.Rdlte mit Siufcen bet bet 2lmaurofe (bet bem 
fcbmarjen ©taar) unb beim eteoriSmu# 
(bet bet 2lufbldbung be# fieibe#) an; unb (Selfu# 
macbte fcbon bapon (Sebraucb bei fopordfen 
(fcblaffucbtigen ) 3ufdIIen. £>ie .finite i|t in flljeni- 
fcben .firanfbeiten oft ein feljr paffenbe# ffftittel, bie 
2ebcn#tbdtigfeit unb bie innere SSBdrme ju erboben. 
— 2Beil bte Jfidlte oft bie innere ©dime erbobt 
unb fogar ben ©cbmeifj t)cr»ortreibt, fo b<*t wan 
fie aud) mol)l gegen ben Catarrh angeroenbet, unb 
jroat mit glucflicbem (Srfolge. 

.fid It e oerminbert bie Grrpanfton (2lu#bebnung) 
bet ©dfte. 2Jfan gebraucbte fie baber, um -fionge» 
flionen (Siutanjlromungen) unb topifdje (ortlid;e) 
(Jntjunbungen $u bebett, £dmortboiben ju jertbci* 
len, SBlutungen alter 2lrt ju ftillen, tfpoplerie 
(©cblagfluf) ju perbuten. S3eim Sftutterb lut> 
flup iff fcin aJfittel fo bnufig (?) unb fo glucflic^ 
angeipenbet, al§ falte Umfd;lage. 

.fidlte permebrt bie mdffetigen unb fcbleimigen 
©efretionen (2lbfonberungen). 9J?an bat babe* 
bartndefige SSetficpfungen be# Seibe# b^uftg burcb 
falte# Staffer gebeilt. 23eint 3>leu# (2)atmgid)t) 
finb falte .filpjliere, falte Umfcbldge auf ben £eib 
unb falte gufbdber febr toirffatn. 

.fidlte ntinbcrt bie Sfteijbarfcit (ben Ueberreij) 
unb erbobt ba# 9?eaftion#ocrmdgen. SDfan fann 
baber im 2lUgemcinen anneljmen, baft .finite fut 
aUe firanfbeiten pon erbobtet Stcijbarfeit be# 9K’t» 
Pcnfpftem# ein porjuglidje# £etlniittel iff. 
rifcbe 23efcbtpctben tocrben oft fdjon baburcb g«-* 
bobcn, bafj bie firattfen Oduftg ftcb bet falten £uft 
auOfebett unb falte JSdber antpenben — iebocb bet 
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reijbaren-itranftn er(l laumarm, bann allmdlig fdl- , 
ter. @ben fo bei Jtatarrb, Sibeomatigmug unb 
©ictyt. — Jtalteg S3ab bei ©tarrf ram pf unb 
gallfucbt. iSalteg Staffer unb (Sis, um ben 9£a= 
gen $u fldrfen. itaUe Umfcbldge auf bie ®eburt$» 
tbeile bei Grnurefte 0£>atnflup) — gegen 21bortug 
filbgang) — gegen ©amenergiepungen. ©o in 
gaul*, unb SReroenftebern. 

187. ©er unjierblidbe 21rjt Dr. 3ob. 9>eter 
gran! bejiebt (in f. mebicin. SPolisei) barauf, bap 
im ©ommer menigjleng moebentlieb 2 mat attc 
©cbuler, SSaifenfinber , gtnblinge, Sucbtlinge xt. 
unter 21ufficbt ing falteSab gefubrt merben folk 
ten. dbalte 23d bet, fagt er, fiarfen unb erquttfen. 

2fudb lefe unb beberjige man, mag er uber ben 
9lufcen falter Saber an fid)ern SDrten unb uber 
ba§ ©cbmimmen bei ber ©etegenbeit fagt, mo er 
non ber fJlotbwenbigfett gpmnajiifc^et Uebungen 
fptitbt. 

188. Dr. Setgiug, ein fcbmebifdjer tfrjt, 
empfteblt in feinet ©ebrift „»oit bem SRufcen ber 
falten Saber " bag Saben unb SBafcben mit Jak 
tem SBaffer in alien nur moglidjen Jtranfbeitgfor* 
men, unb entbdlt jngletcb nad> beg freifinnigen 9>rof. 
Salbinger’g Serbejfer ungen oom Sabr 1793 eU 
ne furje ©efcbicbte ber falten Saber in ber alten 
unb neuen 3eit, mo eg am ©cbluffe b«pt: ©oQen 
nun fo t>iele (Srfabrungen unb €mpfeblungen ge* 
febiefter unb glaubmurbtger Scanner niebt ben ©nt» 
fdjlup in ung bemirlen, unfere Sorurtbeile gegen 
falteg Saben unb 2Bafcben enbUtb aufeugeben ? ©oil 
eg ung nocb langet jur ©djanbe nadjgefagt mer* 
ben, bap mir aug unjeitiger 2Beicblid)feit unb S3er; 
jartelung unferg .Koryerg, bag befie unb bcilfamfle 


Digitized by Google 



104 


©tfd^tdjtf. gerro. 


fJJMttel, un8 uor bielen .Kranfbeiten ju perwabren 
ober oon tbnen leicbt unb fitter ju befteien, t>6Iltg 
uernacbldffigt unb oerfcbmdbt baben? Unb wenn 
wit un8 felbji nicbt tnebr fo Ueb batten, biefeS 9ftit* 
tel jut (Jrbaltung obet SBieberberjiellung unferer ei* 
genen ©efunbbeit anjuwenben , fo follten wit bodj 
tut unfere JEinber fo t>iel fiiebc baben, fie nicbt $u 
eben foldjen Sdttlingen, wie wit felbfl finb, b« rana 
jubilben. 


189. Dr. get to, etn wienet 2£rjt (f 1809> 
bat in feiner ©cbrift „ pom ©ebraucbe be$ fatten 
5Babe8" 2Bunberfuren erjablt unb felbft SBunberfu* 
ten oerricbtet — bet ,£autfranfbetten jeber 2lrt, 
bci JRbeomatiSmuS, ®icbt, $>obagra, £)urcb* 
fall, fRubr, SSerlefeung. SSerrounbung, ffitsunbliegen, 
g i e b e r jeber '2lrt, @ntjfinbung jeber 2lrt, Catarrh, 
©cbwinbfucbt, .Kolif, SSerftopfung , 23rucb, 
2Mutflu§, aligemeinet ©cbwdcbe, engl. jtranfbeit, 
£)urrfucbt, ttdbmung, 9Eucfenmarf8*@cbwinb* 
fucbt, SEaubbeit, ©pradblofigfeit, .Iparnflujj, SBafc 
fergefd) wulft , SBafferfucbt, lEonbuljton, @p lep> 
fie, $unb8wutb, 5JI unb f lent me, (£ngbruftig> 
teit u. f. w. SGSeldbe ^unjfarjnei Eann benn 
fo meletlei Uebel furiren, wie bie jftaturarjnei, 
ba8 frifdbc Staffer? — 25a8 falte S3ab reinigt unb 
fjdrfet bie Jpaut, pertreibt folglicb alle ^g>autCranf- 
beiten unb beilt dufjerlicbe SBefcbabigungen. 2)a8 
falte 93ab fublt unb barnpft bie tnnere ©ntjunbung 
unb $ifce, eertreibt folglicb alle giebet uno SJljeto* 
matt&mcn. £)a§ falte S3ab bebt alle ©cbwdcben 
unb ^eroenjufaUe. — get to’ 8 2)onaubdbet roa* 
ten babet eine fegenflreicbe ^>eilan(lalt. 
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190. Dr. SJfarcarb, cin beutfcber tfrjt, ern* 
pfieblt in fcincr ©cbrift „Ueber bie 9?atur unb ben 
©cbraucp ber Saber 1793 " nid)t allein bie war* 
wen, fonbern aud) bie fallen Saber alg ein noth* 
wenbigeg (Srforbernifj ber pbpfifdjen (Srjiebung. 2lber 
alg ^jeilmittel bei Jlranfbeiten will er fie meljr nut 
auf cinjelne franfbafte &b«ile beg menfcblicben Jlor* 
V>cr5 angewenbet wiffen, j. S. bei JCopfweb, 3abn* 
fcpmerjen, ‘ilugenubel , ©dmupfen, Serfiopfungen 
unb wittert in anbern gaflen eine SDienge (Sefapren, 
fiber welcpe bie freifinnigften tferjte fcpon langji bin* 
auS jtnb, inbem fie j. S. Sierpenftbwacpe ntd>t 
plotslid) in eigfalteg 2Bajfer bineinfd)icfen, unb ba» 
burcb in 2ing(t, ©cbuttelfrofl unb Jtrampf oerfefcen, 
fonbern fie, ‘alg bejfen ungewopnt, crfl lau, bann 
fait baben ober wafcben unb bemad? mit frifcpem 
Sfiajfertrunfe ju Sette geben ober in bag greie 
binauSlaufen laffen. £)aoon weijj aber SWarcarb 
nicbts. (Sr ijl alfo ooU Sebenflid)feit, Scrjagtbeit 
unb Sorfiept. 

©. 393 fagt er: 23ei ber ©id)t macpt man 
oiel 9iul)tnen3 pom fallen Sabe. SBabren ®id)t* 
franfcn t>«be id? nie ben 3Rutb gebabt, falte Saber 
anjuratben, weil mir fo pdufig nac^tf>ei(ige 2Birfun* 
gen baoon befannt geworben finb , fo wie freilid? 
aud? bier unb b« gutc. ((Jrjiereg fain oon unge* 
fcbicfter Sebanblung. 9J?an l>dtte ben $Pajienten 
jugleid? frtfd) trdnfen unb inS Sett legen foUen, 
um ju bunfien.) 

©. 396 fagt er: (SSmag Romberg’S, glop* 
er’ g, $ let id) eng unb 2lnberer Siafbe folgen wet 
ba wiU, unb in gicbtifcpen unb rbeumatifcpen Se* 
cbwerbcn fait baben laffen; id) tbue eg nie. (25a 
icbt man ben oerjagten unb oerflocften ©oftor, bet 
)ie bcffere £eilart nicbt erlernen mag!) Jfurj! bet 
Serf, ipricpt nod) ju befangen baoon. 

€. 399 fagt er: 3u ben guten SBirfungcn be$ 
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fatten SBafferS style id) oud) ten 9taften, TOelAen 
bag ©afeben be§ UnterleibeS auf bie 33ef6rberung 
ter Seffnung bat. Unb ©. 412 fagt erwieber: 
®oS falte S3ab fonn genuf) nicbtS t>elfen, too gro* 
be tfnbdufungen im Unterlcibe ^emnbefcbwer* 
ben oerutfacben , too, TOie Dr. 3i mniermann 
foot, ein non Unratb aufgetriebener ©arm 
ber ©eete gottlicbeS 2icbt mi«l6ftbt. (Mein wenn 
eS bie Deffnung befdrbcrt, fo oertretbt eS ja eben 
baburd? bie fyannenbe 83 erftopfung. ©arum 
foil e§ benn nun nid)t§ fonnen?) t 

191. ©a§ ferner Dr. glittner uber falte 
unb warm? ©afferbdber (SSerlin, 1822. 8.) gefctjrte* 
ben bat, fann einen ooltfommenen Jtaltwafferfreunb 
ju oielen gragjeicben oeranlaffen, TOeil ber SSerf. 
nocb gar oiele 2IuSnabmen mad)t. 

Unb enbltd) Dr. 93ogel’S ©cbrtft nomffiaben 
im ©inter (SBerlin, 1828. 8.) gebort gar ntd)t bte= 
bet weit fie blog t>om ©armbaben t>anbett. 
§3om JSaltTOaffer fommt babei rnenig oor. SReb* 
tiocb ftnbet fid) in bem aHerneuefien ©djnftcben: 
©et erfabme IBabcarjt. S3on Siicbter, ©ten, 
1834. 8. 
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192. Dr. ©right, e'tn engl. Hr $t, wurbe 
1777 mit etnem bogartigen gieber (SEppbug) on* 
geffecft. (£r gebraudjte Sredjmittel, SEamarinben* 
Hbfub, £)piat, ©piefjglanjwein ic. unb futjlte bocf> 
feine (Irleidjterung. Sefct ging er am 9. ©ept. auf 
bag ©dffffgoerbecf binaug, legte feincn ©eemantel 
bei ©eite unb liefj fid) brei Grimer ©eewaffer auf 
einmal uber ben Jtopf gie|j en. 2)ie Grrfcbutterung 
war ffarf, abet er fublte unmittelbare ^rleidjterung ; 
ber ^opffcbmerj unb alieubrigen ©pmptome(3ufafle) 
wurben gemilbert. @3 erfolgte eine angcnebme 
2Bdrme unb geltnber ©cbroeifj. Hbenbg oermebrte 
fid) ba3 gieber, unb cr fublte einen JKucffall afler 
©pmptome. ©a liefer ficb abermalg begiejjen, 
unb jwar mit bem ndmlicf)en guten, ja mit nod) 
weit befferem Girfolge. @r befam Hppetit unb ru* 
bigen ©d)laf. 2tm 10. ©ept. fublte er gar fein 
gieber mebr, bocb fpurte er nod) einigeg Uebelbeftn-- 
ben in ben ©d)«nfeln unb Jtnieen. Hrn 11. ©ept. 
nerloren fid) atle ©pmptome; urn jebocb ben 9?ucf* 
fall ju uerbuten, nabm er nod) jwei SD2at bag Sab. 
(£dtte er jugleid) oiet frifcbeg ©offer baju getr un* 
fen unb bie ©cbenfel fait gewafcben unb gerieben, 
fo ware eg nocb fcbneller gegangen.) 

2Cuf gUicbe Hrt bebanbelt Dr. 2B. bemad) nocb 
153 gdUe mit gleicb glucflicbem Grrfolge. 25iefi 
mad;te nun fein greunb — 
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193. Dr. @ u trie, ebenfaHS ein engl. 2Trjf, 
tm ®ec. 1787 mit fatten S3 egiefjungen unl> 

jroar regelmcijjiger nad) , roie auS feinet ©ebrift 
/; 2 Birfungen beS fallen SBafferS in giebern zc. " 
(1801—1807. 8 .) jur ©enuge erfannt roerben fann. 
©o in giebern aller ' 2 lrt unb in anbern .Rranfbeis 
ten, roie 5 . 58. in JUnberpocfen, ©cbarlad), 
2 Babnfinn,,Ronpulfionen, £obtenframpf. 
©ntbalt aber aucb nod) manebe untrollfommene, alls 
ju fd)u!gered)te &$erfud)e, roelcbe jur ©infaebbeit beS 
SBafjerinittelS niebt paffen, inbem j. 23. ju geroalt* 
fam barauf loSgegojTen unb bagegen ju roenig gelinb 
geroafdzen unb gerieben unb getranft rourbe. 2 )ocb — 
tiberfatt getranft rourbe nacb © 298 ff. ein 1 0 b; 
tenframpfiger SEagl&bner, ber an feiner^)anb 
perrounbet roar. ©r mugte eiel SDpium unb 
jCluccf filber freffen, erft fait, bann roarm baben, unb 
wie eS fcblimmer rowbe, anfangen, reieblid; 2 Bcin 
ju trinfen. ©r tranf aucb rotrflid) 42 SEage lang 
SBein, bi§ er gefunb roarb unb 110 gtafeben Ports 
roein getrunfen tjatte. 5Bie unfinnig ! ! — ©urrie 
SBirfungen beS fatten 2 Bafjer 6 in giebern tc. Vei p*., 
1801 u. f ro. 


194. Dr. 23ranbi§, ein beutfeber Tfrjf in 
.Siel, gebrauebte aucb febon oon 1786 an fa 1 1 e S 
83egiefjen unb SBafcben, tbeilS mit SBaffer, 
tfjeilS mit ©ffig aud) ©cbnee unb ©is, unb gab 
aucb ©iSroaffer ju trinfen — in t>t^igen giebern 
unb anbern .Rranfbeiten. 2 Xud> roar er einer ber 
©rficn, roelcbe beim erften TluSbrucbe ber afiat. 
©bolera in Petersburg bem bortigen Ceibarjte 9ieb* 
mann (ber felber »ot ©d)tccfen baruber ftarb!) 
bie 'llnroenbung beS falten SZBafferS porfcblug. <5. 
roeiter unten 279 jf. 
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195. Dr. (Sur tie’s SBafferbeilart fanb nun 
in ©uropa unb £>eutfc^Ianb ipebrere glfitflicbe 9tacbi 
corner. 

Dr. £ubertuS, f. f. ofierr. ©tabSarjt, bat 
fcbon im Sab* 1804 mebrere Perfonen $u £aren» 
burg in bibigen giebern, in PI a fern unb ©cbar* 
lad) mit faltem SOBafcben bet Staffer, fiimonabe, 
Pianbelmilcb jum ©etranf — burcbauS mit bem 
glucflicbfien ©rfolge bebanbelt. 

Dr. j£>bger in Prag bat mebrmalS bie SBegie* 
fiungen mit faltem SBaffer im £ \) p b u S unb © tb a t* 
lacbfieber mit bem be ften ©rfolge anroenben laffen. 

Dr. Jtolbanp ju Prefjburg in Ungarn, bat 
fiber 60 ©cbarlacbpajienten mit fatten Sa= 
berit unb SBafcpungen bebanbelt, bafj ibm feinet 
jhrb. 

Dr. PfpliuS, £>berarjt in Petersburg, bat 
in 3 Sabren 485 Jtranfe in bi^tgen giebern mit 
faltem SBaffer unb faff gar feinen itr^neien beban* 
beln laffen, melcbe bis auf 38 aUe genafen, roorun* 
ter mebrere gar $u fpdt inS 4)oSpital gebracbt wor* 
ben ruaren. 

Dr. ©cbmibt, tttrjt in SGBien, bat eine grau 
non ©potjfp nacb bieltdgiger i'eibeSoerflopfung 
unb mit .£>dmorrboiben bebaftet, wobei fie jum Ain* 
fdjeiben mar, mit bem .gnnterrbeil in baS falte Sab 
fefccn laffen unb in 24 ©tunben bergefieUt.' 

Dr. 9?eufj, f. b. Pfeb. 9?atb in 2tfcbaffenburg, 
Serf. beS SBerfS fiber baS ffiefen ber ©rantbeme 
<£autauSfcbldge), bat feine glecfen*, Ptafern*, 
Pocfen*, 9?otbeln* unb ©cbarlacbsPajienten 
tbeilS fait begiefjen, tbeilS fait wafcben ober mit 
©is unb ©cbnee am ganjen .Rdrper abffibfen laffen, 
moburcb bie aUermeiffen furjmeg unb jroar obnc 
fonberlicbe Jfoffen genafen. 

Dr. grdlicb, ©efan ber mebicinifcben gaful* 
tat in SBien, bat bie falten Saber unb Segiefjun* 
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gen in §aul», ©alien*, 9?emn* unb ©cbarlatbfte* 
bern, unb eintgen anbern langwierigen .Rranfbetten 
mit bent befien ©rfolg angewenbet unb in einet be* 
fonbern ©cbrift 1820 befcbrieben. 

83on SReufj unb grblicb ba&en wit aud) jwet 
Preidfcbriften ,,Uebet bie dufjerlid>e Mroenbung bed 
fatten SBafferd in ^t^tgen giebem. " #eraudg. ton 
Q u f e l a n b. Stalin, 1823. 8. too 4>. in ber §3or» 
rebe bie Tfbfxcfjt ju erfennen gibt: ,,$>en 2Bertb bie* 
fer SDtetbobe fttberer audjumitteln unb biefelbe bem* 
ttacbjl in bie tdgliebe prarid einjufubren." ©uter 
4?ufetonb! barauf barffl bu noth lange roarten. 2)enn 
nod? gar ju bdufig werben ^ifcfteberer unb ©djor* 
ladjfranfe entroeber nacb bent bergebracbten 21 r jnei* 
©cblenbrian ober burd? ungefcbicfte 2 Bcffer* 25 e« 
banblung ju £obe furirt! 


196. Dr. sjflpliud, JDberarjt in Petersburg, 
erprobtc bie grofje $eilftaft bed ttntertaucbend in 
fatted SBaffet bei §aul* unb fReroenf ieb ern 
(SEppbud), bei bi&igen gtebern unb einigen anbern 
itranfbeiten feit bem 3uli 1813 im Peterdb. ©ec 
fpital. <5r lief , urn 9?affe auf bem gu&boben ju 
uermeiben, nicbt begiefjen, fonbern in grofje, mit 
fr ifcbem 9?etoaroaffer bidauf f angefuflte SBannen bie 
.Kranfen entfleibet auf ibren SSetttucbern brei bid otcr 
SWal nacb einanber, iebed SDfal bio an ben Raisin 
bad falte 2Baffer bineintaucben unb jugleicb iebed 
SKal ben .ftopf begiefjen, battn aud bem 5£aud?babe 
beraud mit bem najfen S3etttud) auf eine SSinfen* 
matte legen, aud bemfelben fogleieb aufbeben , auf 
bad trocfene SJett tragen unb mit einer roollenen 
2)ede bebecfen. 

©o bat er com 15. Sul. bid 1. £>ec. 1813 in 
Mem 116 ©cbmetfranfe, befonberd am unb 
Sieruenfteber , uber aHe Gmoartung gefebwinb unb 
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glucFlid) furfrt, obne baft ein (Sinjiget ffarb, 
unb babei gar feine Er jneimittel roeber au» 
fjerlicb nod) innetlid) gebraucbt, unb enblid) ubet 
feine iburbericbte ben ooHen SBeifaU beS faifetl. SDJe* 
bicinalratbS in Petersburg erbalten. 

197. ©o fdnnte benn , fagt er, butch biefeS 
beilfame SKittel, wenn eS allgemeiner angeroenbet 
wdrbe, baS fteben unjdbliger SRenfcben ct ^ a 1 1 e n 
unb babei cine bebeutenbe (itfpatnifj an foftba* 
ren SKebicamenten gemad>t roerbeu. ©o fonnte baS 
2CUgemein werben bet fatten SEaucbbdber in 
9iert>en* unb gaulftebern, ja felbji nad) ben neue* 
flen drfabrungen in alien 2CuSfd>lagSfiebetn , a IS 
SDiafern, ©djatlacb u. bgt. bet (fnoacbfenen fo< 
wobb alS bei Jtinbern, obne ben ©ebraud) bet 
2lr$neien, fcbon befjwegett eine SSRenge SRenfcben 
am 8eben erbalten/ well bieft gerabe foldje .ftranf* 
beiten ftnb, bie r>on oielen, befonberS angebenben 
Eerjten oft burdb Sfeijmittel oerfcblimmert unb tob* 
lid) gemad)t werben. 2)enn burcb $u ftuben unb 
unmdfjigen ©ebraud) beS .JCampferS, beS £5piumS, 
beS ^offmannifcben ©eifteS unb anberer geijtigen 
unb tei^enben Piittel werben leiber ! in JpoSpitdlem 
fowobl/ alS in bet PrioatprariS tdglicb febr oiele 
50?cnfd)en inS ©tab gebrabbt, bie ganj obne 
SRebicamente, unb oielleicbt bet btofjen SRatur uber* 
laffen, ebet gefunb geworben wdren. — grdlicb 
©. 76 ff. 


198. Dr. ar b er in Petersburg, bat baS falte 
SBafler fogar in ber ^alSbrdune (im Group) 
empfoblen. 3a er bat fein eigeneS &6cbterd)en ( 18 
SWonat alt) fo bebanbelt unb baburd) gerettet. £ie* 
feS J£inb b<»tte im SBinter ben group fcbon jwei 
9Ral uberfianbtn, unb wurbe im ©ommer wieber 
baoon befaUen. £>er S3ater gab erft funf ©ran 
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©recbweinjtein in einem 5Beinglafe SBaffer, afle jebn 
SRinuten einen SE^eeloffcl boU, bann Calomel unb 
Salappa, ©inreibungen non fKerfurialfalbe unb 
2}redjweinjiein; bann ein 2tntimonial*2}recbwaffer j 
Sugpflajter, nad)b« Calomel unb SSrecbwein jiein, jwei 
SMutegel, .Rampfet wit JtermeS; ein britteg 33recb* 
mittel, SDtofcbuS unb 2»fanb (b. b- SEeufelSbred unb 
— &eufelgjeug unter einanber jut&ual beg armen 
Jtinbeg!!) — unb palf bod) Allies nicbtS. ©nbltcb am 
SJiorgen beg nierten SageS, wo PulS unb 8ebeng* 
fraft febon gdnjlid) gefunfen war, wo bie 2tugen 
in ibre £bbten jurudgetreten waren ic. entfcblofj et 
ftcb ju einem fatten ©ufjbab unb rettctc ba* 
wit fein Hinb. $Bet jebn neuen SBerfcblimmcrun* 
gen waren jebn S3egiefungen notbig 5 unb bag flei* 
ne Hinb biett fte gludlid) aug. ©o bei nocb jwei 
anbem fleincn Jtinbern. 

SRacb £arber’g SBeifpiel bat Dr. tfberle 
in ©aljburg ein Jtinb am oierten Sage nacb »ier 
fatten Segie^ungen oom SEobe gerettet. 

Unb Dr. £6benjieins86bet i>at burd) fait* 
Umfd)ldge urn ben ganjen $atS, alle jwei ©tun* 
ben nacb bem ©rabe ber ©ntjunbung erneuert, meb‘ 
rere .Rinber non biefer bautigen 33rd une ge* 
rettet. , 

©oldje 33 eg iefj ungen baben fid) bann aucb 
in ©cbarlad), 4?ppod)onbrie, SJtelancbolie unb 2Babn* 
finn ju Petersburg bewdbrt; -- wiewobt nut falte 
SSBafcbungen unb SErdnfungen bag SRdmlicbe 
bewirfen wurben! — S3ermifcbte 2tbb. PeterS* 
burg, erfie unb jweite ©ammlung 1821. 1823 ff. 


199. Dr. jRotbanp, f praft. 2trjt ju prefi* 
burg, b«t in feinen „33eobad)tungen uber ben 9tut» 
jen beg tauen unb falten SBafcbeng im ©ebar* 
lacbfiebet" (jwei ©tude, Prefab,, 1808. 8.) unb 
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{n ben Tibi}, bet ©rlang. nieb. ©oe. (erfiem 

©b. 1810.) feine jatjlretc^en ©d)atlnd)j2Baffer* 
furen, bie bi§ auf eine einjige (bei welder bie 
roaffeifd)euen Heltern tt?r Jlinb bureaus nid)t roa> 
fd)en iiejjen ) gelangen , namentlid) aufgejablt unb 
befdjrieben. 2lu§ biefen JEranfengefcbicbten ergeben 
fid) nun, n>ie .Kolbanp ganj ridjtig bemerft, foI= 
genbe allgemeine Siefultate: 

a) £>urd) biefe ffiebanblung erfolgt n>eber £ru* 
fengefcbroulfl, nod) 2Baf[erfud>t, nod) fonfi cine 
9iad)franff)eit. 

b) £mtd) fie fann foroofjt in bet ^rtoatprariS, 
al§ aud) in (Sioil * unb SJZilitdt -- ©pitalern unfet S5e= 
barf anSifam, ©bina, .Rampfer, mrginifdjet ©d)lan* 
genrourjel jc. febr oerfurjt unb emet betrdd)tlid)e 
©elbfumme bem ©taat erfpart wcrben. 

c) £)urd) fie trirb aud) bie jtlaffe ber #ilf§* 
beburftigen monger nut ©elbauSgaben bebrucft, 
weldje fonfi fur t^eure Zlrjneien erforberltd) finb. 

d) 25urd) fte roirb enblitb bie ©enefung gb s 
gefurjt unb baber namentlid) in ©pitalern eine be; 
beutenbe ZluSgabefur SRabrungSmittel erf part. 

©§ nerbient baber biefe einfacbe, rooblfeile, fcbnelle 
unb fidbere .fpeilmetbobe in alien (Sibil » unb 9Jtili* 
tdr> ©pitalern eingeful;rt ju roerben. 

(Zibet — abet — bie Zlpotbefer?) 


200. Dr. grdlid) (feit 1825 mit bem S3ei* 
namen ©bier won gr6lidb$tl)al geabelt) l)<*t 
feine bcilfrdftige 2Bafferlel)re in ©ter ©d)riften nod) 
au5ftil)rlid)er bargefiellt : i) Zlbb. non bem auffaUen* 
ben Sftufeen be3 fatten unb lauen SBaffeB in eini* 
gen gieberfranfbeiten unb bem © cb aria d). ffiJien, 
1820. 8. glut 82 ©. ftarf. ©leid) barauf 2) 2lbb- 
ubec bie trdftige, ficbere unb fcbnelle SBirfung bet 
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Utbergieflungen obet ber ©abet oon faltem obcr lauroa* 
tnem2Baffcr, in g a u l », ft e r v e n *, © a 1 1 S3r e n n* 
ltnb ©d?arlad)fiebern, ben ftUfern unb eU 
niaen anbern langroierigen .Kranfbeiten (St)pbu8, 
sgfanie. ftielancbolie, £t>pod)onbrie, Sob. 
f u d) t , SBecbfelfieber, ^itjfieber, ©elb. 
fieber, 9>cR.) £>urcb cine ©ammlung oon et* 
acnen unb mebreren taufenb ©rfabrungen berubmta 
Sente beftttigt tc. SBien , 1820. 8. Sefct 294 ©. 
ft ar f. — 3) ®tunblid>e £)arflellung beS £etloerfab* 
renS in enUunblicfren giebern tc. 2Bien, 1824. 8. 
— 4) S5erid)tigung ber ftteinungen ubet bte S3«. 
bienjie ber ^eUdrjtc tc. 2Bien , 1827. 8. 

2Die plofclicbe, erfcbutternbe 2tbfui)lung 1) bringt 
ben betdubten ^ranfen fogleid? roieber ^ ju fid), 2) 
©erminbert bie #ifce auf ber Jtbrperflacbe , unb 3) 
treibt ben 2tu8fd)lag tn ber fcbonfien ©lutbe bertror. 
Unb f ommt nod) f a It e 8 2B a f f e r 1 1 i n f e n btnju,fi> 
fonnen Saufenbe fdjneH, ficber, gefabrlo8 unb wobl* 
feil gerettet roerben, roogegen fie burcb bie roarme 
unb arjnetlidbe SBe&anblung meiftcn8 umfommen. 

201 2Benn nun 2(erjte ©otn erflcn Siangc auf* 
treten unb bie gludlidtfen ffieifpiele ©on ber KMfib* 
lung8metbobe in ben gefd&rlicfefien .Rranfbeiten fcit 
tneljr al8 20 Safycen mit biebcrer greimfitbigfeit unb 
SBabrbeitSliebe anfubren; unb lvcnn nls ®f r * 
brciter biefer £eitmetl)obe, ber id) im ‘liter bcrcttS 
©orgerudt bin unb meincn ftebenmenfcben gcntiR 
fein fraftlofeS unb fd;dbiid)e§ £eilmittel ©orfdjlage, 
biemit auf ©b« unb ©eroiffen ©erficbere, baft biefe 
SJebanbtungSart Saufenbc in ben gefabroollflen .ftranf. 
bciten fcbnell unb fidjer unb gefabrloS rettet : fo follte 
id) bocb boffen burfen, baR unbefangene ftad)folget 
nid)t auSbleiben roerben. 

202. S3ei ben meiften ^mbetn roar e8 merf- 
rourbig ju feben, roie fie nacb ber erRen ©rfrifd)ung 
bei annabcnber £ibe fty flu f e ‘ ,1c 5 roc ^ e freueten 
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unb bte Mffiblungen gem bomebmen Uepen. 3d) 
babe bet einigen Sanbleuten in Ungarn, mo bte S3 e* 
gtep ungen in bee ©tube nid)t teidbt borgenom* 
men merben fonnten, bie Jfinber ju ben 23runnen 
fubren ober tragen unb ba mit faltem SBaffet fo 
lange uberpumpen laffen, btS fie am ganjen 
Sreibe fut>l maren. Sttandje, bie gegenmdrtig ma* 
ten, febrien laut uber bie erfle Gmpfmbung bed 
fallen SEBafferd auf; anbere, bie niebt mupten, mad 
nut ibnen gefebab, famen auf bet @tcUe ju ficb. 
Ginem SSauerfnaben bon aebt bid neun 3ab«n, bet 
niebt nut ungemetn b«tp war, fonbern aucb bte 
fidrffie ^aldent^tinbung batte, liep icb niebt 
allein je|n bid jmolf 5Jial tuebtig ubergtepen, fon* 
bern iptn aucb befidnbtg ben ^>ald fait mafeben. 
Gr murbe nacb btet Sagen fo gefunb, bap micb 
feine Tleltern etnen 3«uberboftot nannten. Gr 
brauebte gat feine 2lrjnei ; unb biep mat ed not* 
juglidb , momit id) micb bei biefen fieuten in ®na» 
ben fepte. — 25agegen jtnb bei m a t m e t S3ebanb» 
lung febr biele dSinbet bad £)pfer bed Gigenfinned, 
bet Unmiffenbeit unb bet SSorurtbeile gemorben. 

203. Gin SBabnfinniger mat Stag unb 
SRacbt unrubig, febrie, Idrmte, jerbracb Med urn 
ficb feblug nacb feinen geuten im ^)aufe unb 
flagte uber etn ganjed ^>eet bon ^rantyeiten (fie* 
ben Seufell Cegton!) 2fberlap unb 2atiermittel ma* 
ten nufclod unb fonfiige 2(tjneien nabm et niebt 
25a Itep id) ibn tdglieb SKorgend ganj nadt in ei> 
ne S3abemanne jlellen unb mit frifebem S3runnenmaf* 
fee fiber Jtopf unb fieib begtepen, unb 2tbenbd mie* 
bet ben Stopf mit faltem SBajfer abmafepen. 3n 
ad)t £agen murbe et febon beffet unb in fieben SGBo* 
d)en bdllig gut (^dtte et jugleicb falted SBaffet 
get t unfen, fo mdrbe et in aept SEagen ooUig ge* 
nefen fein.) 

204. Gin ^vpoebonber; geneigt, fi<b bon 
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SKenfcben abjufonbern . gtng ganj aHeitt in feineti 
©arten, roollte beim SBrunnen SBaffer fcpopfen, ftet 
unglucflidjet ober etgentlicb glucfltcber 2Betfe in ben 
SBrunnen, unb swat mit bem .Ropfe oorauS, unb 
' mupte brei Stunben bilfloS im SBrunnen bteibm 
unb biS ju ben 2Ccbfeln im fallen 2Bajfer jlcpen, 
bis man ibn in fetnem naffen Verier fanb. 2)?an 
jog ibn perauS unb bradt)te it>n ju S3ette ; er fing an 
ju fcpnrifeen unb rourbe oon biefer *£tunbe an roun* 
berbar oon feiner ^ppocbonbrie befreit. 


205. Dr. 9?eup, praft. 2Crjt in 2Cfd?affenburg r 
bat in feinet neuefien ©cprift: „©ie mebicinifcben 
©pfteme unb 4>eilmetboben ber neuefien 3eit" (Stuttg. 
u. Sub., 1831. 8.) juerft bie ©piieme »on SB r o >» n, 
SBrouffais unb £abnemann gepruft, bann 
ein eigeneS ©pjtem aufgejiellt unb barin baS .Salt* 
maffer t>orange|leUt , unb julept ber SBafferbeilfun* 
be eine tobrebe gepaltcn unb oud) meiner SBemu: 
bungen in biefem gad;e nammtlicb in (5b»en er» 
wapnt. 

<5. 425—448 fMt er ^eilmittel uom erflen bis 
jum fiebenten Siange auf unb fagt: £>a§ ben erfien 
Stang bebauptenbe unb alien Snbifationen entfpre* 
cpenbe SJJittel iji — met roirb eS glauben? — ein 
uberali Inept unb opne ©elbauSgabe ju pabenbeS 
SJiittel, bie Jtdlte — baS 2Bafcpen, SBaben, SBe; 
giepen, mit faltem SBrunnen-, glup» ober @t§* 
roaffer. 

<3. 427. 2Bo ftnbet man ein £eilmittel in 
ber ganjen 9?atur, mit welcpem man in (afuten) 
pipigen, entjunblicpen unb anftecfenben Jtranfpeiten 
gefcproinb, ftcper, fcpmerjloS fo biel auSjuricpten 
uermag, alS mit ber Jbdlte (mit bem fatten 2Baf* 
fee)? unb roomtt man ben SSerlauf etner folcben 
.Sranfpett fo oerfurjen, unb bie Soften fur 2lpoti)e* 
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fermittel bis auf roenige .Sreujer ober ®rofd)en ber* 
minbern fattn? 

206. ©. 428. 3d) babe fcib(l mittel|t ber 2fb= 
fublungSmetbsbe mit roentgen ober fetnen 2Cpotf>efer= 
mitteln feit 1812 mebtere 1000 §1 eife n^ ©cbar* 
lad);, SWafern*, $P o cf e n pajienten, mit ber ©e* 
fid)t§rofe unb anberen ©ntjiinbungen befallene 
9Renfd)en fo leid)t, fo gefdjroinb, fo gltjcflid) gebeilt, 
bag bie meijien nid)t apneten, non roelcber gefdbvltdjen 
Jlranfbcit fie befallen roaren. ©o bci SBunben at* 
ler 2Crt , bet 83einbrucben , Jtontufionen (£lue!fcbun* 
gen) unb SBerrenfungen, bei % u gen* unb anbem 
©ntjunbungen. 2)urd> biefeS einfacbe SDZittel bet 
91atur fonnten jdbtltc^) mebrere SKilltonen 
©utben blog in £>eutfd)lanb erfpart roerben, 
bie ofter§ unnufc unb nacbtbeilig fir .Kranfe auSge* 
geben roerben. SSringt man fernet bie Jlurje ber 
.tfurjcit mit in ^nfcblag, unb roeig man ferner, roeU 
d)en 9tu|en biefeS Vittel bei cbronifcben jtranf* 
beiten §u leijfen oerrnag, fo fann man tl)m ben 9ia* 
men eineo Unioerfatmittel§ mit ootlem 9led)te 
beilegen, unb fein anbeteS gepriefeneS 3Jiittel mit 
il)m in SSergteid) fefcen. 

207. ©. 465. 3n biefer SSerlegenbett roiQ id} 
bie 2ler$te roieberl)o(t-auf ein einfad>e§ 9)iittel bee 
9iatur aufmerffam macben, roomit man, obne a He 
naebtbeiligen ffolgen, roelcbe beim ©ebraud) einer 
lieftig reijenben ‘iCrjnet ju befurdjten finb, mebrere 
j?ranfbeiten biefer 2lrt leiebter , gefebroinber unb ft» 
d;erer $u beilen oertnag, roettn fie anberS nod) beit* 
bar finb, at§ mit alien, in ben ‘tfpotbefen be* 
ftnblicben fojfbaren Hrjneien jufammen. £>iefe§ 9Jiit* 
tel iff roieber — : roer roirb cS glauben? — ber ©e* 
braud) be§ fatten SBafferS. ©tatt alter 'tfuftoritat 
berufe id) micb bier auf bie tdglicbe ©vfaprung unb 
auf J£>ufelaitb’§ 2tuSfprucb: „3m fallen 2Saffet 
liegt unftreitig cine ungleicb f>6bere -Kraft, al$ royr 


Digitized by Google 



118 9?eu« ®efd)td)U. #afelanb. 

bi$b« geabnet ^aben — cine ttninbetbar* belebenbe 
Jtraft. 

208. ©. 470. 3)a(j ba§ SBafcben mit faltem 
SBaffer bei 9?^et>matiSmcn unbrotbtaufartigen(£nt$un« 
bungcn fid) aB ba§ wirffamfie unb ftcberfte SDtiftel 
beweife , ruin id) bi« mieberl)ott bemetfen, unb l;a* 
be mit babutcb ben Stamen eine§ CBaffer* unb 
©ecb$pfennigboftor§ jugejogen, meil id) bei 
otelen Jtranfbeiten roenig ober gat feine 2trjnci ber* 
orbne. 

209. Dr. £ufelanb bat aufierbem ned) brei 
befonbere ^PreBfcbtiften eon ben DDr. groltd), 
St eujj unb ^itfcbaft „Ueber bie du9erlid)e tfnrocn* 
bung be8 fatten 2Baffet8 in bifetgen giebetn" in ei* 
nem Supplement jtucf sum journal, SBerl. 18^3 
jufammenbrucfen laffen, unb in bet SBorrebe ben 
SBunfd) gedu|ert, „ba|j bie 2tbfublung§metb*>be bem* 
ttacbfi in bie tdglidje gratis eingefubrt werben 
mdcbte." 

210. grolid). 5BB jefet ^abe id), ba id) fcbt 
genau ju SBctfe gebe, feinen einjigen Jtranfen nad) 
bet 2tnroenbung biefer .ipeilmetbobe berloren , unb 
aucb nie bdfe golgen gefeben. SSorliegcnbe gafta 
beweifen bie fiaftige unb ficbere SGBirfung um fo $u* 
berlaffiger, aB nut felten unbebeutenbe obetgarun* 
wirffame 'ttrjneien, in ben meijten gatlen gar fei* 
ne gebraud)t roorben ftnb. — Stur bet battndf* 
ftgfte Ungjlaube, bie SBefangenljeit , bie 
Srdgbeit, baS SBorurtbeil, uielteicbt 
falfcpe ©cbam fdnnen etne SDZetbobe ju 
unterbruden fucben, bie betleibenben 
SDtenfcbbeit mebt 33ortbeil betf cpafft, al§ 
uiete 2Crjneicn jufammen ju berfxbaffen 
n i d> t im ©tan be finb. 

211. Steuf). ©eit 1812 bebanbelte id) alle 
meine ©cbar tad)*, SJtafetn* unb Stotljeln* 
9)ajienten natb betfetben EbfublungSmctbcbe. Sd) biM 
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mi<b gbet ntd>t fflaoifcb an bte SBegiefung mit lau» 
roarmem unb faltem 2Baffer j fonbern icb betracbtete tie 
Jtdlte al§ ba§ SBefen bet ©acbe unb liep baber bin unb 
wiebet jroat bcgiepen, metjlcnS abet nut mit naffem 
©cbroamm ober and) mit (5iS unb ©cbnee am gam 
jen .Rorper roieberbolt abfublen. @o uberroanb id) 
nad; unb nacb baS 83orurtbeil bet meiften Sttenfdjen 
gegea biefe neue, roiberfinnig unb gefdbtlid) fcbei* 
nenbe ^>ciimet£>obc i unb fo bat ficb b«t grogte SEbeit 
berfelben oon bet cjuten SBitfung bei mebrern 5Eau> 
fenben folcbet ^atienten uberjeugt # roelcbe mit 2luS» 
nabme einiget SBenigen alle blofj burcb biefelbe ' 
glucflicb unb in bet furjejten Beit genefen ftnb. 

212. fP i t f cb a f t. fdjmetcbelt fid) bet SSerf. 
flleicb fo oielen anbem beriibmten 2lersten, obne 
angfilidb e 2£n men bung beSSbctmometctS 
btc fraglidje 3Ketbobe mit ©efcbicf unb jut recbten 
Sett bei feinen melen .ftranfen angeroenbct ju babeit, 
unb fernerbin anwenben ju fdnnen; urn fo mebt et 
ficb immetnut bc3 f alten SB a f d) e n 3 unb bet fat- 
ten .Ropfuberfcbldge, mandbmal aucb leicbter 
SBegiefjungen in giebetn bebient 2>a§ eigen t* 
lid)e falte©tur jbab ^>d(t er flit ein febt betoifcbeS 
SKittel (unb bod) gebraucben e$ ^tiepn^et 2)amen). 
©einet drfabrung *u gotge bait er e§ im Mgemeinen 
fur entbebrlid), n>eit man aufeinfacberem unb fd>l id)* 
tercm SBege eben fo gludlid) sum 3iele fommt. @t 
ift jebod) weit entfernt, in auperorbentlidben gdlten 
an bet gfopen SBirffamfeit bicfe§ 9Jtittel§ ju sroei* 
feln. — 9?ut fann man bet 2lb!ubUmgSmetbobe 
in tbrem gansen Umfange nicbt beim Sanbsolfe (aucb 
nid)t beim ©tabtoolfe! aucb nicbt bei alien 2terjten!) 
ben gerciinfcbten dingang perfcbaffen. SBafJrlicb, 
man mufj recbt warm fein / urn im iSampfe gegen 
bie 9Kengc oon ©orurtbeilen , roelcbe ba§ fianboolf 
(aucb baS ©tabtoolf ! aucb oiele 2lenfe!) beberrfcben, 
nicbt ju etfalten. 
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213. Dr. <?*$atb, ein junker pratt. ffrjit, 
bat in feiner inaugural » 25iffertajion „Ueber bie 
dufjer[i*e 2(nn>enbung be8 fatten Staffers at® $ei(» 
mittel im <2*arla*fteber " (9t6rbt., 1824. 8.) bie 
©ef*t*te unb S3ef*ajfenbeit btcfer ^>eitmetfjobe febr 
orbentli* borgetragen unb bie oornebmflen Ttcr^tc 
genannt, roel*e ft* berfelben bebienten, unb ©. 9 
gefagt : £>ie Qrrfabrung bat nun, roenn man anberS 
»ielfa*e, mit ©enauigfeit angefieQre 2>erfu*e bon 
nnerfannf grofjen praftif*en unb glaubnmrbitjen 
2ferjten nl*t gerabeju abldugtten will, ft* fo gun* 
fiig fur bicfc 9Jte*obe erftdrt, bag e8 rotrfli* 
geroiffcn lo8 bon jebem ttrjtift, bent ba8 
SBobl fritter JEranfen am .gterjen liegt, bet bet gro* 
gen £6&Hid)feit be© t^pbofen ©*arla*3 unter ber 
bi8b<r gere>6bn(i*en Seljanbtung ber beflen Eerjfe, 
b i e f e e t b o b e n i * t mit ben gcborigen Jtautelen 
anjutvenben. 

214. Dr. ©*onlein in SSBurjburg, Dr. 
SttarcuS in SBamberg , Dr. 9>e(j in gurtb, 
Dr. .|>irf* in SSahreu*, Dr. #orn in SJerlin, 
Dr, 9taffe in 83onn unb m. 2t. baben im ©*ar» 
lacbfteber falte ©egiegungen unb 2Baf*ungen mit 
glu<fli*ent (Srfolge bolljogcn. £>ie DD. ^olba« 
nt), Steufj unb gtolf* mit gan* befonberem 
®lu(fe.‘ 
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215. Dr. &t)eben, fSnigt. pr. ©eneratd)irurg 
(f 1797, alt 84 3). war ein banfbarer fiobrebner 
bed altcn ebvlicben Dr. Sot), ©igm. .§>abn in 
©cbroeibntb. (£r bat bet 33errounbungen bad 
falte Staffer gh'tcflid) angeroanbt unb j. 33. eined - 
UntevoffigicrS 5 u f5 unb ©djcnfet, roetcbe pon blutig 
audgefcbnittencnt .fpiibnerauge (Seicbborn) bicf angc^ 
fdnvoUen waren, burcb Jtattroaffers U mfd) tdge 
gcbcilt, unb fid) felbfi in fcinem 40flen Sabre ■£>*)» 
p o d) o n i> r i e unb © d) ro i n b e l baburcb pertrieben, 
baft er pon nun an taglid) 6 £luart ober 9J?a{j fri* 
fcbed SBaffer tranf. 2tud> empfabl er bad .Raltroa* 
fd)cn im JJiotblaufe unb perricbtete nocb mebrere 
romtberbare 333afferfuren. 

215. ©er fet. Dr. .fpabn, fdjreibt ffibeben, 
roar fo fet)r ein 9J?enfd)enfreunb , aid ein glucftid)er 
s £raftifer. ©einc ©ute gegen micb war fo groft, 
baft er mir alle feme SUfanuffripte (banbfcbriftlicben 
'duffdfcO oom 9iubett bed fatten SSafferd unb Pen 
ben bamit angeftcllten ituren ju tefen erlaubte, aid 
id) nod) gelbfdjer roar. Sd) rourbe baburd) bci et* 
ner beftigen ©ntjunbung bed gulfed ermun 
tert, ibnt mit tSernunft ju folgen. ©ie Tfitflegung* 
bed fatten 2Bafferd auf berporgetretenc ©ebarme in 
ben 23tucbcn, unb fogar bei ein geflemnt ten 
S3rud)en, babe id? ibm ju perbanfen. @t bat 
mid? au<b gele^rt, bafj bad SSBafcben mit fattcm 
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SBaffct tit ben ^Poefen unb bdSartigen gte* 
been nufclid) iff. 

217. 3d) babe tttele ©rempel bet bem fel. 4?erm 
Dr. £abn, welcbcr ftcf) tdglicb' gegen 80 3. alt, 
felbjt fait babete, gefeben , tuo falter Sab unb 
CnSmutjen auf bcm .Kopfe bie Maniacos (Sob* 
unb SBabnftnntgen) furirt t>aben. 3n boSartu 

• gen giebetn, wo bet $)ul$ gefunfen war unb bet 
Sob, fo ju fagen, auf bet 3unge fajt, lief? icb fal-- 
te§ SBaffer ubet Unterletb unb Scrotum (.Jpobett* 
facf; mit Jtomprejfen legen, ©cftdjr, Sruff, 2lrme 
unb Seine wafcbeit, bte gewafdjcnen SS^ctlc abtroefs 
nen unb ben ^ajientett gut jubccfen. 3d) deft 
marmeS ©etrdnf macben, gab biSweilen ein ©laS 
guten SBein unb etne Potionem analepticam cum 
Sale vo la tili (#er$jfdrfenben Sranf mit flud)tigent 
©alj). <5t> etfolgte ooller ^ul$, ©dweif? unb Sef* 
ferung. SBenn aud) le^tere Sftittel jut Sefferung 
bettrugen, fo bat bod) ba» falte SBaffer baS 9ft eb* 
tejte babet getban. £>enn Stele, bie lefetcre 9ftit* 
tel, abet nid)t falteS SBaffer gebraudit batten, ffar> 
ben babtn; bagegen bie 9ftebre|7en, welcbe baS falte 
2Baffet gebrauebten, gerettet wurben. 

218. 9ftancben Sobfudjttgen babe teb burcb 
bdufigeS SBaffertrinfen ibt ©eblut oerbunnt, unb fie 
rourben fo geljcilt; anbere, weldje fein 2Baffet trim 
fen woUten, babe id) anfcbltegen unb ibnen mete 
gefatyetie |>dringe mit tnel frifdjem SBaffer norfebett 
lajfen; ba befamen jte benn grofjen £>urft unb 
mupten SBaffer trinfen! @iner afj etlid;e Sage l)in= 
tet etnanber 8 — 12 ©tuc! fringe unb tranf 8 
£Luart SBaffer, unb wutbe tn 3 SBod)en bergeflcllt. 

219. 3m 3uliu§ 1742 batte bet Unterofftjiet 
© e e m a n n fid) feine £ e i cb b 6 r n e r blutig gefdmit* 
ten unb follte nad)ber in ©tiefeln bei b^nt SBet* 
ter auf bie 2Bad)e jieben. 9lad)t§ barauf warb id) 
|u ibm getufen unb fanb il;n »or ©cbmerjen ra* 
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fenb, fo bop er brullte. 3 d) fd?nitt ibm fogteid) ben 
©ttefel log, unb bie @cfd)mul(l naf>m ougenblidlid) 
ju unb 509 fid) fdjon nad) bem Unterleibe btrauf. 
£>a lieg id) t|m jur 2 tber unb jugleicb eineit Cn* 
met frifcbeS SBaffer au§ bem 33rmtnen jtefyen, 
taudite baS S3e(ttud) barein unb lief) fold>e§ um * 
ben gu{j unb Untcrleib tegen unb immcr mieber er* 
neuern. 2)er ^ient fcbrie gemaltig; aber nad) 3 
©tunben nabm Slbtbe unb ©efcbmuljl ab; e5 cr* 
folgte ein rubiger ©dijlaf unb ©djmcig, unb am 
2 tbenb beffelbett Sages mat oUe ©efd)roul(t meg, • 
unb ein gujj mie bet anbere, oljne alle ©cbmerjen. 
£>ennod) fuijr id) bis jum folgenben SDiorgcn mit 
Umfdjlaguug bcS fatten SBafferS fort. £ie ©telle 
be$ £cid)born3 erfcbien bierauf fcbmarj unb mat* 
fd)ig, mie bet bem Sphacelus (fatten S3ranb); id) 
brutfte mit bem ginger baS gaule meg, fcbropfte 
ben 3ianb, unb innerljalb 8 Sagen mat btefer ge* 
(dl)rlid)e 3 ufail gebeilt. 

220. 3d) ging 1735, in meinem 21. Sal)te aI3 
23arbicrgefeUe non Sioftccf nad) Hamburg unb ge* 
mobnte mit ba5 bafetbji ublidje Sbeetrtnfen fo 
flarf an, bafj irf> jeben Sag, SJlorgenS unb 9tad)* 
mittagS, jebeSSJial nod) ubcr2^Pfunb be$ oernta* 
lebeiten SbeemaffetS mit einem guten Sbeil 
5D?ild) genofj. 2)urd) biefeS Sbeetrinfen b«ttt id) 
mit ben SlJiagen unb bie ©ebdrme fo gefd)mdd)t, 
baf) mein Untertcib ftetS mit S3labungen ange* 
fuUt mar. 3 d) befam 2 lufjlo^en, ©cbm inbet 
unb .^bpoebonbrie fo (tarf, bag id) 6 fter§ au§ 
SRigmutb nerfuebt marb, mid) inS 2 Baffer ju ftur* 
gen ! £>a entfcblojj id) micb enblid) am ^eujabrS* 
tage 17t>0 in ©tettin, alle§ mar me ©etranE meg* 
julaffen unb bagegen SJiorgenS, SJiittagS unb '2lbenb3 
ein bcrlinet £luart fatted Staffer ju trinfen, 
unb babei nut 9)2ittag§ ju effen, unb 9tad)t§ nur 
2 ©tdfer SBein ju trinfen. ©rfl im 4, 3abre merfte 


Digitized by Google 



1£4 9teue @sfcfjkf>tc. @d)mui£cr. 

id) SSefferung, unb tranE nun tdgticb 4 Guart SBaf: 
fcr ; im 5. 3- befanb id) mid) nod) beffct unb tranf 
tdgtid) 5 Huavt. SDiandjen Slog trinfe icb aud) 
6—7 £luart SBaffer. £)urcb biefeS SBaffertrim 
fen ful)le id> mid) fo gefiarft unb erleidjtert, bog 
id) jegt in mcinem 81. 3- munterer unb oergnug* 
ter bin, aid id) in meinem 50. 3ab*e mar, ob icb 
gleid) unter einem ©emut)ie eon ©efdjaften lebe. — 
ffibeben 23emerfungen unb ©rfabrungen tc. 3£l)fi* 
le, ncue 2£ufl. 23ertin u. 1795. 8. 


221. Dr. ©cbmucfer, Eonigl. pr. ©eneral* 
d)irurg (f 1786, alt 74 3-), bat nacb 12 metbo* 
bifeb mi^lungcnen .Suren, rcie er felbjl aufriebtig 
geflebt, erjt bas falte 2Saffer mit glucflidjem ©rfolg 
angewanbt. 2fud) fennt man bie fd)muifertfcben 
foment a jionen ober fatten Umfdjldge Ueber 
SkibeS erfldrt cr ftd) (in feinen d;irurg. Sffiabrneb* 
inuugen 1. 144 ff.) alfo: 

3d) babe biefe SSorfdlle mit alter f)iftortfd;en 
Arctic erjablt, ob fie gleid) imSgefammt einen bes 
trubten 2tu$gawj batten. 3)ian fud)te burd) 
2lberlaffen, Umfd)lage, gelinbe abfubrenbe SKittel, 
reijenbe Jth)fiiere unb innere fd)idtid)e 5Diittet ben 
SufdUen juttorjufommen ; unb bod) war aUe 2g>ilfe 
ber JCunii oergebenS. 

2>iefj bemegte mcine ganje ©ccle. 3d) wergild) 
unb burd)bad)te befjwegen alle Umftanbe, unb wer* 
ftcl auf eine neue ^eitmetbobe, non roeteber id) in 
ber golge faff iinmer bie gtu<ftid)fien SBirfungen 
gefeben Ijabe. 2)a3 falte Staffer febien mit 
bieju ba§ mivffamjie 9J?itteI ju fein, meit e§ bie 
©igenfebaft bat/ bie erfd)tafften ©cfdf e anjujieben 
unb $u ftdrfen , bie ©rgiejjung ber Stympbe ju wer* 
binbern unb bie fdw>n ergoffene wither aufeunebmen. 
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Um abet ba§ SGBaffer nodj t>iel mirffamer ju 
mad)en, It eg id) unter 20 £iuart ober 40 Pfunb 
SSBafTer 4 Pfuitb SHJeinefftg gie^ett unb nod) liber* 
biefj bavin l6Unjen ©alpefer unb 8 Un$en robert 
©atmiaf aufiofen. 34) lie^ biefe 3Rif4)ung an ei* 
nem fatten £)rt aufberoabren unb nannte e3 meine 
Fomcntatio frigida, unb mad)te baoon bet j£opf» 
rounben unb ftarfen «£>irnerfd)iitterungen wieberbolte 
falte Uebet* unb Umfcblage, roeldje mit bffetn 
Eberldffen unb veijenben fOJitteln oerbunben, fet)t gute 
SSirfungen mad;te. — ©cbmucfet cbirurgifdje 
SBabmebmungcn. ©rjier Sbeil/ Serlin unb ©tettin, 
1774. 8. 


222. s Dr. 4>abnemann, bet berubmte ©run» 
bet bet £omdopatbtf, mar t>ot 50 3abren — 
tver follte e3 gtauben? — felbft ein gobvebner unb 
2lu^ut>er bet # t) b r op a tb if, atS et nod) pbbit* 
fuo be3 #mte§ ©ommern mar. ©r lel)tt unS bieg 
in feiner febd^baren, faji gan$ oergeffenen „‘.tfnlet» 
tung alte ©djaben unb faute ©efebmure grunblieb 
jtt beiten, Seipjig, bet ©ruftu§, 1784. 8/' unb em* 
pfat)l unb gebraudjte ba$u einjig bas ftifdje SBaffet 
mit Saben, SBafcben, Strinfen u. f. m. 

223. ©in SBidbcben »on 13 Sabren batte am 
©rtnbe, an bofen 2fugcn, an bet engl. 
ifranfbeit, an SBurmern unb am 2(u§fd)lage 
gefrdnfelt. 34) furirte an ibt mit allertet 16 2Bo* 
cben obne ©rfolg, murbe fdiamrotb unb Detliejj fte 
ungebeffert. BlacbgebenbS bdrte id), fte babe ftd) al$ 
Sftagb auf bem Sanbe oerbungen. 3br .fperr, eitt 
mitleibtger Sauer, gab ibt auS alter ©rfabrung bett 
Otatb, ftcb ibrer ©djmdten megen tdglieb etlidje SDtat 
in bet Stbtn ju baben. Satb barauf ifi fie 
ooUig genefen. 

224. - ©in Stdpfer oerarmfe unb fud)te feine 
Serubigung in ©ranntmeinrdufcben. ©$ febmanben 
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feme 2frme, fein longer .ftorper frummte ftd? , fein 
©efid)t bunftete auf unb feine guffe fd)toollen , btS 
fie nacb unb nod) non fclbft aufbracben. SB offer, 
fein eingigeS ©etrdnf, burftigeS ©rob unb ange> 
tneffene ©ewegung batten ib*t gebeilt. 

£>ic Slatur iff ^ 6 ct> ft etnfad). ©inb bei 
SBunbcn bie Jfrdfte be§ ItorperS nod) uberroiegenb, 
fo burfen writ nur bie ^>inberniffe ber ^eilung^in* 
roegnebmen, unb bie Siatur oollenbet iljt SBerf. 

£)er Sifcbter n>dfd)t feine SBunbc mit faltem 
SBaffer auS, leimt fie gu, unb fie b<ilt. 

225. SBie einfacb ifl bie Slatur bet ^)eilung 
ber SBunben! unb roir — uerfruppeln fte burd) 
eine Unenblicbfeit non jufammcngefefetem SJfifcb* 
mafdr, rote bie galante SJtutter burd) taufenb s 3)a» 
rifer (Srfinbungen bie reine Jpaut, ben ftylanfen 
SBudjS unb bie ©efunbbeit tbrer Jtinber nerfrups 
pelt ! 

226. SBenn man irgenb etne allge* 
meine ^ i l f r e t d? e 2trgnei b«^ e ^ f° w> u r b e 
e§ bas SBaffer fein. SKeine itranfen mit al* 
ten ©efd)tvuren fann id) oljne falteS Sab nid)t bet* 
len, niebt bauerbaft b^ Ien - ®* c ^ te . an 
fdjeint niebt nur al§ ftarfenb = gufammengiebertbeS 
SDfittel, fonbern aud) alS ein fdulnifjroibrigeS b^e* 
gu mirfen. 

SDa meine Ifranfen nur aOmdlig unb nad) 
©erbdltnij) i()rer guuebmenben Jtrdfte bagu ange» 
fubrt roerben, fo finbet fid>’3/ bafii bie meiften nad) 
nollenbetcr .Kur faurn aufbbren mollen/ ficb fait gu 
baben. 

©or unb nad) bem ©abe iff e§ gut/ ficb mit 
vooUenen £ud?etn git reiben. ©ermittelfi biefeS 
SReibetifc fattn bie fcbrodcbfte $erfon mit ©ortbctl 
ba§ falteffe ©ab nebmett. 

22 7. ©ranntroeinfduf er lief) id) etntge 
2Bod;en lang it)r gem6bnlid;e8 SJiaft trinfen, abet 
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auf jebe$ ©pifcglad SBranntroein etn SSterglad SSBaf* 
fer nacbtrinfen ; bann nerminberte i4> nad) unb nad) 
bie ^Porjion SSranntroein unb nermebrte bagegen bie 
$>or$ion .Kaltwaffer, bid fie enblid) Diet SGBaffer unb 
nut wenig Sranntroein trinfen lernten. 

SScinfaufern half ebenfalJd nidpts be(fer, aid 
bie SEBofferfut/ aUmaliged 2lb$ieben non ibrer nori* 
gen gebendart. 

halted SGBaffer gcgen bie entjunbete 
©efcbwulji um bie SGBunbe Return iji bad ©inji* 
ge, wad icb anwenbe u. f. w» 


228. SSorjiefjenbe b$d)fi feltene Jtunbe nerbanFe 
14) unferm 4?errn 9>rof. .fircbmapr in SKundpen, 
bcr aid nieljdbriger erfabrner SGBafferpraftifud nidpt 
nur fdpon in feiner frutjern ©dprift: „bie bewalprtes 
lien unb woblfeilfien SKittel, gefunb unb lange ju 
icben" (9ftun4>en, bei gleifcbntann, 1827. 8. 45 3tr.) 
ben beilfamen SGBaffcrgebraudp empfoblen, fonbern 
audp in feiner neuejlen ©djrift: „2Betcbe ©efunb* 
brunnen ftnb bie beilfantjlen unb woblfeilfien t “ 

( SKundpen , bei gleifcbmann , 1834. 8. 45 3£r.) 
biefe grage <3. 45 babin beantwortet bat** Siidpt 
bie SDZineral* ober ©auerbrunnen ftnb ed, weldpe* 
jwar in gewiffen gdllen unb in bejiimmten .Rranf* 
fatten oft ‘tfufarorbentlidped leifien, bagegen aber in 
nicfa geeigneten fallen nielcn ©d)aben anricfaen 
f6nnen ; fonbern bie gewobnlicfan 23runnen im ober 
am £aufe mit ifaem gemeinen SGBaffer finb ed, 
roeldpe Sttenfdpen unb Siieb gefunb erbalten unb 
jugleid) -ftranffaiten jeber 2lrt unb anbere faibedges 
bredpen ganj gefafalod fatten." — 25ie fraglicbe 
.Sunbe aber non ^abnemann’d ^>pbropatbif 
fiefa ©. 79 — 94, wo e§ nod) am @nbe faifjt: bie 
(Srfafaung jeigt und tdgticb bie ©dpdblidpfeit aufge* 
legter SSalfame unb ©alben (unb g)flajier), unb 
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ntdjt fetten jTebt man ©reife nietcSa^re fr’nburd) an 
gupgefcbwuren , mit ©alben aUer 2tvt be^anbclt, 
o^ne £eilung natty bent ©rabe tragen! 


229. Dr. Seller, cin wiener 2£rjt_, tyat in 
feinen: „$>raftifttyen ©cmerfungen tc. 1797. 8." 
ben norjuglidjen 9lu(jen be§ 33abfttywatnme§ unb 
fallen SBafferS bet ttyirurgifttyen £>perajionen, 
SSetwunbung en unb SSerblutungen augen* 
fctyeinlitty gejeigt, unb gefagt: baS falte SBaffer lapt 
feine ©efttywulp, feme ©ntjunbung, fein 
SB unb* unb ©ntjunbungSfieber auffommen, 
wenn eS fogleitty appticirt (angewenbet) wirb — (unb 
verlreibt e£ wieber, wenn e§ aucty fttyon nortyanben ip). 


230. Dr. £> jonbi, ^Drofeffot ber 5tfebicin *u 
f>aUe, f?at in feincr ©thrift „Ueber SSerbren. 
n ungen" (2tc 2tufl. .!patte, 1826. 8.) ba§ fait* 
SBaffer einjig unb ubetmapig gebrauttyt al§ ba3 
befte ^>eilung§mittel empfotylen. SSergl. Dr. 2) j o n» 
bi ©treit tyieruber mit Dr. «£>atynemann, irntfUg. 
2tnr. 1816. 9lr. 104. 121. 156. 160. 201. 204 
unb 1817. 9tr. 19. 33. 94. 334. unb 1818. 9?r. 
306. SSergl. bamit ©eorgi uber weit um fttty 
greifenbe unb tief einbringenbe SSerbrennungen. 
iDreSben u. &, 1828. 8. 
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Sabel ber 2fr§neifunbe bon tferjten unb ^Jicbtdrjfen. 
£ob bee SSBaffec^eilfunbe bon 2fctjtcn unb 9?id)tdrjten. 
§6cmlid)e SQBafferljeilanpalt bon ^riefmig. 


231. Dr. Unjet, bormal§ praftifdjer 2frjt in 
20tona, erjdfclt unb emptiest in feincm ,,%x jt" unb 
„mebicinifd)en ,£>anbbud)" ungemein biele 2Baffer» 
furen, j. S3, in ugenentjunbung , 2?einfraft, 
S3ru$en, Solera, 2)armgtd)t, gallfuc&t, gaul* 
fieber, ©cfd)TOur,.©tiebfd)TOamm, #dmorrboi* 
ben, £unb$Erampf, ,£>ppod)onbrie , -ftatardj, 
£)f>nmac&t, Dbrenfluffen , ©djeintob, ©djnupfen, 
SBerblutung (aud? bet 2Bod)nerinnen) u. f. to. ,,£>er 
2Cr^t // (6 23dnbe in 8. £amb., 1769) ifi gar lau; 
nig gefebrieben unb boll artiger SBemerfungen. 
„25a3 Staffer lofet, bermoge feiner befottbetn ©ubs 
tilitdt (geinbeit) bie naljrbaften Sbeile bet ©pcifen 
auf unb fubrt fte in bie flcinflen ©efdge. £>iefe 
©ubtilitdt be§ 2Baffer§ iji ju ermefjen, TOenn man 
bebenft, bajj ein 2BajJertropfen , bet* fid) in 2)unfle 
bewanbelt, nad)t£Uer’$ 23ered)nung, einen 13,000 
mal grojjern Siaum einnimmt, alS jubor; unb baft, 
TOiefieeuTOenboef gefunben, bie tleinen ©djtbeiij- 
I6d>cr bet #aut, TOoburd) baS 2Baffer in Sunften 
au§ bem JBlute b«auSf$»i&t, 24,000mal fleiner, 
al§ ein ©anbforn ftnb. 

232. SSermoge biefer erjlaunlicben ©ubtilitdt 
fann ba3 SBaffer bie tbierifdben 9}aljtung§tbeild)en, 
TOeldje e§ in ftd> berfcbludf, an bie allerfleinjlen unb 
berborgenjlen 9)unfte unferS JSorperS ^infubren ; 
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unb in fofern tbut e§ einc unpergleidblicbe SBirfung 
in bet £>iat. 2Bir feijen bicfj am ©iere, rcelebes 
nicbtS inheres, 'al§ ein mit tbierifcber 9tabrung gr* 
fdttigte§ 2Bai|er ijl. 3ugleicb aber erbellet aucb, 
wte notbig e3 fei , unfere feflen ©peifen mit widen 
©etrdnfen im SDlagen ju nermifeben , bamit fie 
burcb biefeS tfuflofungSmittel fubtitifirt (berfeinett) 
unb mit it)m in aUe S£bcile fortgefu&rt werben fon* 
nen. 2{n biefet Ebftdjt i)alte td> mit bem 9)inba* 
ru§ ba§ SEaffer fur baS nufclicbfle &ing jum £e* 
ben, meit eS ba§ ©ebifulum (§6rberung$mittel) ijt, 
ba§ unfere Sprung an £>rt unb ©telle bringt." 
X er ^t gt III. 154 ff. 


233. Dr. JRicbtet, berubntter 2Crgt unb @bu 
rurg in ©ottingen f 1812 bat in feiner cbirurgu 
fdjen ©ibliotbet (1771 — 98. 15 '©anbe, unb 
2 ©be Siegifler) eine Unfumme ganj einfadber 3Baf* 
ferfuren (mit JErtnfen, ©aben, SBafdjen, Ueberfdjla* 
gen, ©infprif £ 'cn ic.) errodbnt unb empfoblen. ©o 
— ©anb I — VI. bei ‘tfugenentjunbung, 
jtopfroiinben , Wafenbluten , ©euten, ©efcbmulff, 
©efdjrour, ^ppodjonbrie, ©lagenframpf, i l ufffeu* 
dj e, ©ienen * unb 2Be§penflicb, englifcbe .Rranfbeit, 
SBabnfinn u. f. n>. — ©a ©anb VII— XII. 
bei Sabmung, $obagra, dtonnulfton, U ringer* 
b a 1 1 u n g, ©erflopfitng, Gutter blutfluff, ®e* 
fid)tSf (fem er j, .ftinnbacfenframpf, 3?be»mati§mu§, 
dira^e, SEripper, SBaffetfcbeu , §aul <■ , ©alien * unb 
Slemnfieber, ©rueben, &uetfd>ungen , ©ertenfun* 
gen, ©erftauebungen, grofibeulen, ©erbrennung, 
2Bafferfud)t u. f. n>. 

©tlidie ©eifptele. 

234. 5Eetanu§, ©tarts ober SEobtenframpf. 
©in ©olbat befarn nacb einer ftarfen ©rbifcung 
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burd) SEanj unb SEranf ben ©tarrframpf mit fcbretf; 
licben itonoulfionen — fo bap falter ©d)weip ba5 
©eficbt uberjog unb bie Jtinnbaden fid) feft »er> 
fdjloffen. Opium, Calomel, SCBein unb anbere 5D?ita 
tel bnlfen nid)t3, fonbern mad)ten eS nod) fd)lim« 
mer. ©o einige SEage. 2113 bet J'ranfe bem SEobe 
nabe ju fcin fd)ien, entfd)lop man fid) enblicb, ba3 
falte Sab ju oerfucben. ©ben al3 man ibn in5 
SBaffer legen wotlte, befam er allgemeine JtonbuO 
ftonen. 2ftan liep fid) aber baburd) nicbt 
abba (ten, fonbern legte tf>n gerabe jefet in3 SBajfer. 
25ie SSirfung mar erftaunlid). ©ebon nad) ber cr» 
fte:< Untertaucbung fonnte er bie §fif[e auoftreefen, 
bie bi»ber unbewcglid) an ben fieib jurutfgcjogen 
waren, ba aber ber .ftopf nocb jieif war, taudjte 
man ibn nod) einige 2)?al unter. 2113 man ibn au3 
bem Staffer nabm, war er beinabe obne $)ut5 unb 
2ltbem unb jitterte fiber unb uber. 9J?an rieb ibn 
mit warmen 3lftd)ern unb legte ibn in3 Sette, wo 
er balb einfcblief. 2113 er nad) 2 ©tunben erwad): 
te, befanb er fid) fo wobl, bap er in bet ©tube 
berumging unb nur fiber hunger unb Ourft flagte. 
Seiner feiner frampfbaften Sufdlfe fain wieber — 
bi3 auf einen ©djlucfen, ber fid) abet beim ©e* 
brauebe be3 falten Sabe3, weld;e3 er nod) 14 SEage 
lang fortfefcte, berlor. 

235^ Oepgleicben befam ein SDfdbcben bon 20 
3ab«n ©teiftgfeit in ben .£>aI3mu3feln, ©cbmerj an 
ber ©pifce be3 Sruflbein3, SOfunbb eflemmung, 
©cblingbefcbwerbe unb batten, bollen $)ul3. £)ie 
einjig mogliebe Seranlaffung ^te^u war eine geringe 

S autoerle&nng an ber gupjcbe burd) einen engen 
d)ub- 9J?an liep, ba ber s PulS boll war, 12 Un» 
jen Slut unb gab SKofcbuS, ilampfer unb Opium. 
2lbet e3 wurbe arger; bie Jtranfe berlor ©eficbt, 
©el)6r, ©pracbe, unb fonnte nid)t3 nieberfcblucfen. 
Sefet gop man au3 einem gropen ©efdpe falte3 
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Staffer uber fic f>cr, worauf fie augenblidflicb obn* 
tndcbtig wurbe unb e§ i ©tunbe lang blieb. 2 ttS 
fie wieber ju ftcb fam, oerfdjwanben alle Sufalle 
be§ ©tarrfranipfeS unb erfcbien bie nwnatlicbe 9fet= 
nigung. 

236. ©ingefperrte 93rucbe. £>er Serf, 
etfert gegcn war me 33 dl)ungen unb bebient ftdj 
bet faltcn Umfcbldge au$ SBaffer unb @fftg, unb 
rubrnt bte gute SBirfnng baeon fo^ar in gdtlcn, wo 
fcitte £offnung mebr ubrig ju fein fcbten. 2 Benn 
man falteS SBaffet aufiegte, wurbe fogleid) bcr S3rucb 
fleinev unb fonnte balb juruifgebracbt werben. 

Sq o b e n c n t j u n b u n g. gur cntjunbete J^obcn 
finb w a r m e Sdbungen unb Sreiumfcbldge frf?ab= 
lid), unb nur falte, jufammenjiebenbe Sftittcl 
finb l)ier fo beilfant, wie bei eingefperrten ffirucben. 
Smmer but man baburcb bte ©iterung eerbutct; 
tmmer finb bie .ftranfen weit gefd)winber genefen; 
nie ift eine wibrige SBirfung erfoigt. 

& 3 ci bem fogenanntcn Sergreifen, Serrem 
fen, 2 Bel)etbun (wa3 non einer wibernaturlicben 
2 fu§bebnung ber ffidnber berfonimt) linbert gleid) 
anfanglid) falteS Staffer. 

©in 2 Be§pen(tid) oeranlafjte cinmal eine ©e» 
fcbwulft am ^anbgetenfe, welcbe bie Sewegung unb 
ben ©cbraucb ber £anb gdnjlicb bmbcrte, enblid) 
aber, naeb oielcn oergeblicb gebraudjten SJiitteln, 
burcb ben dufjern ©ebraucb be$ fatten S33affcr§ ge* 
boben wurbe. 


f 237. Dr. JBalbinger, *Prof. ber Sflebicin ju 
©ottingen, erwdbnt in f. „9feuen 'JDiaga^in fur 2 terj- 
te" (20 SSdnbe in 120 etfltf. Seipj., 1779-98. 8 .) 
mebrere wunbcrbare SBafferfuren in oerfcbiebenett 
Jtranfbeiten — non Dr. ©rell, Dr. o 1 ) l b a a $ 
unb 'flnbern — 5 . S3, in SEBajferfucbt, gricfel, 'Pof» 
fen, ©cfcbwulflcn, ©efcbwitren, Serwunbungen — 
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j. SB. I. 1. II. 6. III. 3. IV. 2. V. 6. VIII. 6. 

U. f. tt>. 


238. <£>ufelanb’§ journal ber praFtifcben 
£tilfunbe, Jporn’§ “Krdjtt) , (Safper’S SBpcben* 
fdjrift, ^artenfeil’8 unb ©btbart’S SWebicin. 
d)ir. 3eitung, 9)ierer’S unb ^ab ft’ § 2lUg. nieb. 
3eitung , grotiep'S 9?otijen u. f. w. entbalten 
etne 8J?enge uotlfommener unb unnollfommcner 
SBafferfuren. £iet>on ber dturjc wegcn madinigeS: 

Ban g fd) fa f. @in fWonn won 43 3. flel bet 
grofiem ©djrecfen in einen 4monatlidben ©dbldf. 
(£r lag mil gefd;loffenen tfugen unb blieb, n>ie mail 
ibn legte, unberoeglid) liegen. SJlan fonnte ibm 
nicl;t ein .Rrumdbcn SRabrung, roobl aber nur et* 
n>aS 2Bein beibringen. (Jr ieette fid) babei au$, 
jeigte im 3ten unb 4ten 9)?onat einige (Jmpftnbung, 
perfdjludte etroaS ©petfe unb SBein, jebrte aber bg» 
bci febr ab. 9Jad) bem 4ten SKonat ftetfte man ibn 
in einen ei&f alien gifcbteid). Sefel ojfnetc er 
bie ‘tfugcn, fab bie Umfiebenben flarr an unb fatn fo 
obne 2trjnei roieber ju fid). u f ela nb IV. ©.34 fir. 

239. ©djeintob. S3ei cineni neugebornen Jlinbe 
roaren alle &>elcbungS»erfud)e t>ergeblid>. Da nafim 
id) eine SBafferflafcbe (glafcbe mil SBaffer), bieit 
bie SDeffnung mil bem ginger ju unb liefi auS ci* 
ntger (jntfernuug ba§ Staffer tropfcnnmfe auf bie 
litife 33rufi bc$ ^ttnbeS fallen, ©obalb nun einige 
25ropfen auf bie £erjgegenb fa men , jog ba» jfcinb 
bie (SeficbtSmuSfeln geroaltfam jufammen. DicfeS 
SEropfpgb jum 2ten 9J?al angeroanbt, fdfiug t& bie 
tfugen auf; unb jum 3teu 3Jial angeroanbt, fing 
e§ an, orbentlid) ju atbmen unb ju fcijreien. £us 
felanb II. ©. 311 ff. 

240. 9?eue SEripperfur. Die (SJcfabr ber 
SMutergiejjungen unb bie beftigcn fReije ju fd)inevjj 
baften (Jreftionen be» mannlid)en ®liebeb, weld;e 
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nod) burd) bie ©ettmdrme unb Siurfenlage oet* 
mebrt morben, f;te^en mid) auf cin Vittel benfen, 
mie bicfcS Uebel am ©icberften ju t>cilcn fei — 
baS falte ©aben b*S leibcnben ©liebeS. 
2>r Penis mirb ben Sag uber mel)rmal§, roie aud> 
9iad)t§, menn bet Jtranfe ermad)t, in ein ©efdjj 
mit frifdjem SQBaffer gejlecft. 2lucb baS Scrotum 
roitb bamit gemafdjen. 2lud) merben Penis et 
Scrotum mit nafjfalten Umfcblagen belegt merben. 
2(ud) barf unb foU frifd je$ ffijaffer in ben Penis 
bineingefpri^t merben. 2 — 3 SBocben ijt bann 
ber Jlranfe oollig ^ergeflcUt. 

241. J^ieju bemerft .fpufetanb golgenbe§: 
©§ iff uberbaupt erfreulid) ju fet>en, mic baS falte 
SBaffet mieber anfdngt, in feine alten 9ted)te ein* 
gefefct ju merben ; unb id) mad)e nocb auf einen 
©ebraud) aufmerffam, meldjer faff oergeffen unb 
bod) fo mobltbdtig ift — bie tfnmenbung be§ fatten 
SBafferS bei .Kontufionen C&uetfcbungen), 58 er* 
munbungen, JSommojionen ( ©rfcbutterun* 
gen) unb ©erbrennungen. 3n alien biefen 
fallen bleibt bie aufjerlicbe 2lnmenbung beS falten 
2Baffer§ gleid) oom 2lnfange an ba§ fcbneUmirfenb* 
fie 9J?ittel jur ©erbutung ber ©ntjunbungen, ©ti 
traoafate (©(utauStritte), ©totfungen unb ortlidjen 
©djmddjen. .fpufelanb XXX11I. 5te§ ©turf. 

242. £)nanie. ©in grauenjimmer oon 26 
3. l)atte fid) burd) bie Dnanie oerborben. 
rietb ibr baS oftere 5Bafd)en ber ©enitalien ( 3eu* 
gungSglieber) mit faltem SSaffer unb babei bie Un* 
terlaffung be§ ftaftcrS. 3)a§ half nod) nidjt. 3*b* 
mufjte fie rcidjlid) falte§ StSaffer trinfen. 3)a§ b^lf. 
©ie bracbte e§ ju 16 — 20 ^)funb Staffer. 9iad) 
3monatlicbem ©ebraucbe banfte fie mir fur bie 
©enefung. 

243. 9)? elan djolie. ©ine grau oon 30 3- 
abortirtc, befam flatten , feflen Untcrleib unb murbe 
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metand)oltf4>. %. Derfcbrieb ib» Extr. Turax. unb 
Extr. Hyosc. unb (Srinreibungen Don Ungii. n*rv. 
@3 half nicbtS! Sjefct mufjte fie falteS SSSaffer trin* 
fen, n ad) unb nacb bi3 18 f)>funb. ©ie wurbe 
tDteberum Reiter, unb it>r Unterleib oerlor bie ©pan* 
nung unb 4>Arte. S^btge SUfirtur bat fie wenig 
fort gebraud^t; ba§ S0?ciffc bat baS Staffer be* 
n>irft. 

244. £>ann fpricbt $. nocb'SSiefeS Dom bidte* 
tifdben ©ebraucbe be$ frifd>err 3Baf[er6, mo er fagt: 

2Da3 503 offer ift feine fcbwdcbenbe fPotenj, 
SBaffertrinfen in ber Jtinbbeit unb Sugenb 
legt ben ®runb ju etnem bauerijaften unb HUe9 
oertragenben Shagen. 

SBetn unb 33ier trinfen tbut bieDon baS ©e* 
gentbeif. 

£)er SDlagen muj? SDfotgenS eben fowobl, wte 
ber 5»uno, mit frtfd^em SSSaffer auSgefputt 
merben. 

2)ie antipblogiftifcbe (gegenbi&licbe, bi&roibrige) 
SSebanblung ber JKinberfranfbeiten iff bie beffe. 

25ie neuern (SntjfinbungSfranfbeiteu ber Jtinber, 
befonberS bie entjunblicbe 4?irnroafferfucbt 
unb £autbrdune (^jaBbraune, group) fom* 
men jurn $beil ber worn unterlaffenen SSaffer* 
trinfen. #ufetanb XXXVII. (?rfte$ ©tucf. 

245. „Ueber bie dufjere abfublenbe SOfetbobe 
(ricbtiger: aufere ’tfnroenbung beS fatten SBafTerS) 
in bibioen Jfranfbeitcn , namentlitb in luSfcbldgen 
unb befonberS in ben SO? a fern. SSon Dr. £baer, 
praft. 2Crjt in JBertin." ^ufelanb, 9?oo. 1830. 
^)ufelanb nennt e§ rob*empirifcb, roenn man 
baS fatte SBaffct ofmc Unterfcbieb anmenbet, inbem 
bie jfranfbeit fatarrbalifcben unb nerodfen gbarafter 
bat. £>a wurbe, mie er rneint, bie dufjere .Kdlte 
tdbtlicb fein, ober geroifj nacbtbeitige SKetaftafen oer* 
anlaffen. 2Uiein baS falte ©offer ifl feine itdlte, 
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fonbern c8 erregt nur einen noriibergebenben <5d>auet 
unb augenblicflicbe grfcbutterung , balb barauf eine 
roobttbuenbe ffidrme, wa8 bie fogenannte JSdltc 
nid)t bewirft. Unb bie 9Ketagafen fann man net* 
&uten, wenn man ficb nacb bet SBafcbung fogleid) 
jum ©cbwi&en in$ 5Bett legt unb frifcbeS Staffer 
nacbtrinft. ... 

Jferjtlic^e ©mpfe^ung be§ fallen SBafferS. 
£ufelanb, (Sept. 1833. 

246. 9?id)t§ if! Iddjerlidier (nein! unnerfldnbi* 
get unb graufamer), al§ ba§ drjtlicbe SSerbieten be§ 
2Baf[ergenufFe§ in Jtranf&eiten. SKan mug nur 
nicbt ju niel auf einmal, jumal in fyifetgen Jtranf* 
beiten, fonbern ofterS fleine ^orjionen trinfen Iaf= 
fen. SBaffet iji ja ein grogeS ^eilmktel in afuten 
unb cbronifc&en .Kranfbeiten. 

247. £>ertel, ob er gleicbwobl (ob er gleid>) 
nun einmal in$ SGBaffet geratgen iff, l;at bocb feljr 
niel 33eberjigung§wertbe8, wenn er aucb ubertreibf, 
tn feinen ©djriften, bie ber wurbige ®rei§ SBogel 
,,mebicinifcbe gtonitdten" (ja roobl 9ion. fur fo man* 
cben SKebifuSl) nennt, gefagt @o niel iji au$ge* 
macbt, mer gefunb, frifcb, blubenb bleiben will, mug 
ftifcgeg Staffer in geboriger 2J?enge jeben Sag ju 
ficb nebmen. 

Ueber <Sd)arlad)f ranfe unb beren cbm*’ 
fd>e unb eleftrifdje 9?eaftion. 
$ufelanb, (Sept. 1833. 

248. (Sin Jtnabe non 54 3. erfranfte mit ®r* 
brecben, £ibe, S3etdubung ; am 3ten Sage brad) ber 
©dbarladb ^erauS — flad), eben, glatt, mit bun* 
felfdjmu&iger Siegelrotbe ben ganjen Jlorpet uber* 
jiebenb. 2tm 5ten Sage grielelbld§d)en ; bie gluf* 
figfeit ber 33ld8cben reagirt bafifcb (!); (Scbweig 
fewer; Qjleftvicitdt negatin; 83etdubung unb (Scblum* 
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mcrfud>t fortbauernb. Jtaltc U m f d) 1 1 * g e, ffituts 
egel, falte SBafcbungen, mieberbolte faltc 
SBegiegungeit, ©enfteige, fublenbc, abfubrenbc 
2lrjneien. 2tm 7ten Sage beginnenbe tfbfcbuppung, 
SBetdubung, ©cblummerfudjt fottbauernb; am 9ten 
Sage ©cfyletmrafleln , SJodjeln, Sob I 

249. Grin 9fldbcf)en oon 7 3a(;ren mit neruos 
fem @d)arlad). 2tberlajj, oerfufiteS £aie<fftlber, 
falte Umfc^Iage ubcr ben .Stopf, ©enfteige, ©al* 
petermirtur — SBefferung — 2$crfd)limmerung — 
33ennt§tioftgfeit — cntjtellteS ‘ifngcfidjt — (Sffig* 
roafd;ungen — nad) einigen ©tunben bet Sob! 

250. @in aufgebunfener J?nabe oon 6£ Sabr. 
tfeufjerlid) (!) f a 1 1 e U m f d> l a g e, innerlidl (Sblorroaf* 
fet -r* 4 95!utegel an ben Jtopf — (Sblorroafdjung 
— roieber (Sblorroafcbung — ©alpetermirtur — 
SHiecfftlberpuloer — (Sijtgammoniaf unb (£infprit= 
jungen in ben £al3 — ein 25luteget — ein a$efu 
fans — roieber ein 2$efifan§. 2)at)er fam oom 
14 — 18 Suni : 

1) SSerfdnoarung an .gmlSbrufen , ^reujbein unb 
2Beicben : 

2) dbematofe (!) ©cfcbroulfi bet linfcn 53ange: 

3) ,£>eroortreibung unb (jntyunbung beS linfen 
2lugeS : 

4) £>ebem (!) bet tfugenliebcr grdjjlid) entjfellt: 

5) 2led)jen, jUagen, ^amniern beS jtranfen: 

6) ©angranefcenj bet f.bwarenbcn ©tellen: 

7) fd)cu(Hid)et (!) ©crud> auS bem Sftunbe: 

8) Sob!! 

251. 2)tefe 3 bebauetnSmurbigen jtinber, roelcbe 
cm (Surrie, ein Jtolbanp, ein 9?eujj, ein 
Stolid) ic. furjroeg mit einfadjer SBafferfut wurbe 
getcttet f)aben , wurben bier burcb eine Ptel* 
facf)c ^eillofe 2tt jneif ut ein langfameS Dpfet 
einet unoerantroortlid)en ntcbicinif d)en 
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SReugier, bie djemifdjc unb «Ifftrif4>e SReaftion 
bei ©cbarlacfcfranfen gu erforfajen!! 

252. St a It to offer TOurbe gwar mitunter ge* 
brauctyt, abernicbt alltin gebraudjt, nid)t aufter* 
lid) unb innertid) gu g l eid) gebraucbt, unb nidjt 
biS gu feintr pollen SBhrfung fortgebraucbt. 
JDafur n>urbe einUebermafi fcbarfer Ttrgneien unb 
anberer .fiunjlmittel gebraucbt, roeldje erjl no# etn 
4?eer neuer Uebel — 23ctaubung, ©efcbnwljte, 
©efcbnmre, ©ntjieUung, gdulnifj, ©efianf unb gu* 

le fer ben 5E o b — £ o b — £ o b berbeifubrten l ! ! 



6 a § pet’S SBodjenfdjrift 1833. 

253. 9?o. 2% „9Reine wunberbare £eilung pon 
.fwutfcfewadje unb ©eneigtljeit gu ©rfdltungen, 
burd) fine ©omnambdle tc. Sion Or. SBetgfet, 
9ieg. u. Jfr. 9Reb. 9?atl) in 2tug§burg 1833. 8t**“ 
3)er 5Berf. lift feit (anger Beit an nerpoSsrbeumati* 
fdjen Uebeln, .£>autframpf, Unterleib§befd)roerben, 
SJerfiimmung beS ©emeingefublS/ .£dmorTt)oibal* 
©pmptomcn. 

©ine SRenge (!) 53aber ©uropenS, oiele (!) (on* 
fulirte 2(ergte, brei flanedene £eibd)en (!) unb brei 
llnterbeinfleibet (!), unb baS dngfflicbe ^>uttn be$ 
JlorperS por jebfm guftdjen tc. $ftidj)t§ oermocbte 
e$ ipm bauernb gu linbern ; roorauf er im 3<Jbr 1830 
fid) mit eincr ©omnambule in JRapport fefete, bie 
im 2tug§b. .Rranfenbaufe bon einem jungen (!) 
Ergte magnetifirt wurbe. 

£>iefe tietl) it)m SBafcbungen mit Kampfer* 
feifeunb roeniget angjilidjeS (Regimen (58erl>alten). 
©r befolgte bitfe SBorfcbrift, fanb fie rool)ltt)dtig unb 
fdumte aud) nidjt, bie Jtampferfeife bei mebrfrn 
anbern Hranfen an Catarrh, (RbePmatiSmuS, ©id)t, 
grofibeulen, gujjf#TOeip, SBeifcflufj tc. in fatten 
SBafdjungen mit bcm gldngenbjlen ©rfolg angu» 
wenben. (Aalte 2Baf#ungen?) £)a l)at 
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bie SBaffermaffe bag SSKeiffe gewirff. Unb biefe, 
rafdj angewanbt, wurbe aucb jebe ©omnambule 
furjweg furiren fonnen ! ). 

254. 9to. 28. Soblidje SSerwunbung beg (SI* 
lenbogengelenfeg. SSon Dr. ffiurbacb. SDiit ei* 
net fcbarfcn SBoHenfcbere. £>ie 2Bunbe trocfen; 
ber ©cbmerj fel)r beftig bi5 jur SKorberbanb bin. 
Jbalte Umfd)ldge; graue Guecffitberfalbe eingc* 
ricbert. ©elenf entjunbet unb angefcbwollen — 
23 lu teg el — f a 1 1 e Umfdjldgc — immer ba* 
bci £luecfftlber eingerieben. 

2Cm 4ten Stage nicbt beffer — (Siterung, gieber, 
©peicbelflufj — nicbt me()t eingerieben — nicbt mebr 
fait fomentirt - bafur warme Unifdffdge mit tfuff 
gu$ eon 23ilfenfraut — 9iicbtg beffer. gieber, (Snt* 
junbung, (Siterung, ©cbmerj fortbauernb. ©o big 
jum 22ffen Sage. S3ilfenol eingerieben — Jtrdu* 
terfdcflein umgelegt. groftfcbauer tnit #ifce. ©cbwe* 
felfaured (5l)inin — immer fraftlofer — fdjwappeln* 
be (giterung im Jtnie — burcb jwei (Sinjcbnitte au$-- 
geleert. £)ie ©cbweige wurben folliquatie (jerfcbmel* 
jenb), eg famen Delirien (Srrereben) unbam 29jlen 
ffarb er (b. b- war er filnfUicb ju Sobe furirt, n>ie 
eorbin (248 ff. ©cite 136 ff.) bei £ u f e l a n b, ©ept. 
1833.) 

255. 9io. 31. Ungem6bnltd)er ©elbff* 

morb. &er ©ienfifnecbt ©. erfcbofj ft'cb am 15. 
2Ipr. b. S- ©ewet)r mar mit SBaffer gela* 

ben geveefen; unb bei bem ©cbu§ in ben SJfunb 
war bie £irnfcbale ganj in ©tucfe xerfprcngt wor* 
ben. OPol} taufenb! bag war eiel arger, al§ wie 
in ber Sulireeolution 1830 ju 9)arig mitSBaffer* 
fanonen unter bag SSolf gefcboffen wurbe unb 
.Reiner auf bem ^Plafce blieb , fonbern 3eber baeon* 

, lief!!) 

256. 9ffo. 32. (Sin febr acbtbarer unb wobl* 
babenber SBurger in £>regben , ber fdjon in frubern 
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3ol)ren tin fadjeftifdje§ (franFbafteS) fleu&ercS batfe, 
tjerficl in Sebevanfcboppung unb allgemein oerbreU 
tete ^neumatofe (2Binbgejcbwulfi). £>a cr (ebon »or 
mir rcd)t wertboolle (!) 2lerjte befragt, bie wirffam* 
ften 2frjncicn gebrauebt batte, unb id> in peroerfer 
©allenfefretion (oerfebrter ©aUenabfonberung) bie 
Urfocbc ber enortnen Cuftentbinbung (!) fuebte , fo 
rietb teb ibm, bie .Ipeilquellen ju JtarlSbab mebte* 
re ©ommer binter einanber ju befueben. 

SDbgleicb ber ^)ajient auf beren SScmtfcung gro* 
fje ©rleicbtcrung Cpurte^ fo war bie SBefferung bocb 
niebt oon £)auer. . £)iefe§ grubiabr gebraudjte er 
bei ftrenger £>idt bie 2B afferfur; unb feitbem bat 
ficb bie Sufterjeugung gdnjlidj oerloren, wenn an= 
berS bie JFur ©tidj bait. (t;ie SDSafferFur brouebt 
feinen ©ticb, fonbern nur einen g uten ©cblucf 
ju balten ; unb fo Fann fie bie oornebme unb tbeure 
AarUfur entbebren, welcbe burcb biefe ©efd?icbt* 
befebamt wirb.) 

257. 9io. 33. 2fm 24. Suni 1794 wurbe cin 
ftraulein oon ©angreoe im 23allfaale ju £)reu 
burg oom S3lifc erfcblagen (?) ; fie fpielte eben mit 
bem 4jabrigen .ftnaben be3 Dr. 83ranbiS, bama* 
ligen SkunnenarjteS ju SDriburg; unb autb ber 
-Stnabe fanf bewufjtloS jufammen. ©ogleicb trug ber 
befiurjte &$ater fein leblofeS .Sinb binauS in ben fir 6* 
men ben Siegen; unb balb batte er bie greube, ba$ 
burd;nafjte erfrifebte J£inb wiebet belebt ju 
feben, weld)e3 bann im S3ett erwdrmt einen fiarfen 
9ieffeiau6fd)lag uber ben ganjen Jfdrper beFam, wo> 
turn e$ balb genaS u. f. n>. (J^dtte man bocb ba§ 
grdulein aucb in ben fir omen ben SKegen b«n« 
auSgetragen ober i ©tunbe lang mit faltem SBafier 
eingerieben! SBielleicbt war eS bod> nur febeintobt.) 
S3ergl. oben ©. 133. 


9i«u« Jpuc. 


Ill 


groriep’6 9lotijcn 1833. 

258. XXXVI. 772. &atte SBdber gegen ben 
33 eit$tan$ b fl t Dr. 4 puc in jn>ei gdllen al3 ^ciU 
fam erprobt. £)ie Semperatur be§ SBafferS mat 
18-20 ©rab, unb bie 2 )auer im £urcbfd)nitt 10 — 
15 SRinuten. £)te 25dber wurben tdglid) roiebcr* 
^olt. ^ 2 £bcr toie lange?) 

259. XXXII. 831. Uebet bie (ungenugenbe) 
blutjtillenbe .Rraft be§ SSinelli’fcben SBaffcrS 
unb be§ JtreofotS. £)er 23erf. unternabm oerglei* 
cbenbe fBerfudje mit bem 23ineIItwaffet unb mit bent 
fallen SBaffer. — ©ecb§ 23erfudjc an £unben unb 
.Ranincben. 33ielmal§ fiillte er ba5 33lut nut 33i» 
nellimaffer, aber eben fo oft audj mit faltem 2Baf= 
fee — in gleid)er 3eit unb mit gleicber SSirfung. 
Unb mo ba§ falte SBaffet nid)t fiillte ( 5 . S3. au3 
bcin .Rnorpeltbeile bet 9tafe), ba jliUte auefy 23inelli* 
TOaffev niebt. 

21 ueb ba§ .ftreofot fiillte niebt fcbnetler, al§ 
ba3 falte 2 Baffer. @3 reijt ju fe^t unb oerjo* 
gert bie -£>eilung bet 2 Bunben. 

2lu3 alien SBetfucben gebt beroor, bafj ba§ Jfreo* 
fot jut 23lut|iiUung niebt paffenb unb ba3 33iuelii* 
TOaffer baju bodbfl unficber fei. <3. I)e Aquae 
Binellianae et Creosoti virtute stiptica. Auct. 
C. G. Th, Simon. Berol. Sept. 1833. 8 . 
S3ergl. 2lUg. Sleb. 3- 2£Itcnb. 2lpril 1834. 

2fi0. — — SBieberanbeilung jTOeier abge* 
bauenet ginger — beim ©djullebrer ©ebliebtet 
im SBurtembergl. — aucb nadb li ©tunben — 
febon ganj fait unb bleicb — mit rotbem, faltem 
SBein abgewafcben — bann genau angefefct — mit 
$eftpflajier befefligt — uber ben 23erbanb nafjfaO 
ter Sdjroamm gelegt unb oft erneitert. 2lm 4teu, 
5£ag einigeS 9ieiffett in ben gingern — ant lOten 
5£ag ein beutlid;e3 @cfut)I in ben gingerfpi&cn — 
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am 21. £age coHfommen cereinigt -- nod) neun 
SBocben roteber $u alien 33erricbtungen braucbbar. 


2CUgemeine mebictntfcbe 3etfung 1833. 

261. 2lprt£. Dr. Sflojl, afab. Set>rer unb 
pratt. Rfrjt in S?oflocf , befam am 17ten Rlug. 1832 
SRorgenS um 7 Ubt bteSbolera, unb batte bamit 
biS jum lOten ©ept. ju tbun. (Sr gebraucbte 2Barm* 
flaxen, SJZelijJen- unb ^feffermunjtbee, jtarfen 
fdjroarjen Jtaffee, aRaberaroein , ©almiafgeifi u. f. 
ro. Sefct aber, er^d^lte er, fc^te icb ben ©almiaf* 
geifi, bie ©erourjtroipfen , ben 2Bein, .Raffee unb 
olle erbi&enbe £>inge bei ©eite, Hep nut frifdjeS 
£luellroaffer bolen unb tranf bacon aUe funf 
aRinuten jroei bi§ tier Unjen mit gro§er SJegierbe, 
fo bap id? am erfien unb jroeiten £age im ©anjen 
roobl 10 3Rap obet 20 $>funb beS frifd?en falten 
SOBafferS ju mit nabm, roeld?e§ burd?au§ ben ©cbroeip 
nicbt unterbrucfte, fonbern ©egentbeilS ibn befbrberte, 
aud? bie Urinabfonberung , bie RtnfangS mit etroaS 
©trangurie (^arnjroang) cerbunben roar, bebeutenb 
btgfinfiigte. i)er gelaffene Urin fab juerft pan$ roaf* 
ferbeU auS; fpiter jeigte er einen feinen ©tid? in§ 
©afrangelbe. 

262. SBeld? ein berrlicbeS , erquidenbeS 2Rittel 
in ber (Sbolera baS falte SEBajfer fet . bacon b«be 
icb micb nun bei mir felbfl unb bei alien meinen 
(Sbolerafranfen , recbt innig tiberjeugt. geibet! bat 
aber baS tetne Staffer mit ber SEugenb 
baS gemein, bap eS ctel gelobt, abet we* 
nig geacbtet roirb, foroobl bei ©efunben, alS 
bei .Rranfen, bei Rlerjten, alS bei gaien; unb 
ber 9>rof. £>ertel in RtnSbadb bat jtcbbaburd?, bap 
er auf ben ©ebraud? beffelben in cerfcbiebenen Jfranf* 
beiten aufS SReue aufmerffam macbte, bejiimmt ein 
gropes SSerbienfl erroorben. 
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203. ttud) id) i>abe in jablreicben Jtranlbeitm 
nid)t8 al§ SB a [fee trinEen lajfen unb ben glan* 
jenbjien ©rfolg gefe^en , fo bafj id) bie Siefultate 
meinet SBafferfuten ndd)flen§ befannt macben 
werbe. Bufjer bem SBaffer naljm id) nod) jut 85c* 
forberung bet ©allenabfonberung eine fOtirtut auS 
Potio Kiverii unb Aqua Melissae. 9lacbm. tranf 
id) mit 2fppetit einige Moffett Jtalbfleifcbbrube mit 
SJiuSfatennufj u. f. w. 

264. £dtte nut bet ^>r. Dr. 9J? o fl lauter fti» 
fd)e3 SBaffet unb nidjtS tfnbeteS getrunfen unb 
fid) jugleid) mit frtfd)em SSSaffet am ganjen geibe 
gewafeben; fo rourbe et nid)t nod) tin paar (5bo* 
(eras 2fnfdUe befommen unb beinabe t>i«r SBocben 
long bamit ju tbun gebabt b<>ben. ©. meine beiben 
©ebriften btetuber: 1) Die indische Cholera eie. 
3se Aufl. \iirnb., 1831. 4. unb 2) Jiritif bet ©jo*- 
lerafuren, ©uljbad), 1832. 8. SSergl. mit $>rof. 
SO? u Her: 2)ie (Sbolera unb bie Enroenbung bet 
.ftdlte tc. SBien, bei S3ecf, 1832. 8., wo biefet SSerf, 
©. 65 ff. meinet (Sbolera * SBaffertur mit 23egei|ies 
rung erwdbnt unb fie ©. 118 ff. namentlid) bei 
feiner SWuttet unb ©cbwefter unb bei fid) felbft mit 
bem beften ©rfolge anwenbet. #ien>on fdjweigen 
abet SOtuUer’S S?ecenfenten ! 

265. Sftoo ember. 1) Jtalte SBafcbungen unb 
©egtefjungen im ©cbarlacb. — 2) ©efiebtS* 
fdjmetj, erft 2Cuffd?lage bon ^ei@em SBaffer auf 
bie fcbmcrjbafte ©teUe, bann g(eid) baraufein ©trabi 
eisfalten SBaffer § mit einer ^Ipftierfpri^e ^tn- 
geteitet — ofter§ wieberbolt, bis bet ©cbmcrj auf* 
bort. 

266. — SBivEung be§ Fallen SBaffcrS im SDHfj* 
b r a n b e bet SEbtere ( be8 S3iebe3). Jtalte 2Ba= 
febungen unb JBegiefjungen , glelcb bei ben erflen 
Beicben be§ grfranfenS, b at ^ n f«b* gunftigen <gp 
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folg. 2£u8 ben SSBiener 9J?ebicinifd?en Sabrbucbcrn 
XIV. 1. 


il~. i.f r l'; * ' J . ' ■ . . . ? . . 1 . '< j ii I S iii 

267. Dr. gauff, #ofratb unb Ceibarjt tn 
SBucfeburg , fagt tn feinem gan$ oergeffenen „ © e= 
funbbeitg*.ftatecbi§mug" (9te 2tufl. Seipj., 
1802.): 33eim SBaffettrinfen fann bet SJienfcb 
am SDfebrefien effen unb am SBeften augbauern. JS a U 
teg t e i n e g 2B a f f e t lofcfct am 33eften ben 2>urff ; 
eg fut)(t unb reinigt bag SSlut unb ben tfdrper; 
eg erbdlt ©iagen, ©ingeroeibe, ,£>irn unb 
9t e t x> e n in £)rbnung ; eg beforbert $ a r n, © t u b l* 
gang unb 'tfugbun jiung; eg gibt bem SJten* 
fcben 9Jube unb SiBobIfein. — £)urfen gieberftanfe 
falteg 33ajfet ttinfen? 3a! benn falteg SBaffer unb 
ftifebe 8uft finb bag befie gabfal eineg giebetfran* 
fen; fie flatten unb berubigen tyn; fte betmtnbern 
feme tfngfl unb feine ©dbmerjen. — 2Ran mug 
abet bag SBaffer nicbt Porter marmen ober ab* 
f o cb e n. £>enn gerodrmteg obet abgefocbteg SBaffer 
bat feine guten, erquicfenben £beile — ben foge= 
nannten ©auetfloff — oerloren ; eg lifcbt nid;t 
ben £>ur|l; eg ftarft unb berubigt nicbt; eg taugt 
nicbt fut Jtranfe, welcbe ^ttfee unb grogen 2)urp 
babcn. - gieberfranfe erfdlten fid? nicbt burd) bag 
falte SOSaffer; if?re ^g>t^e tpirb baburd) nut etroag 
gemilbert, urtb jte geratben algbann oft in einen 
flarfen, roobltbatigen ©djmeig; mogegen fte bei 
warmen ©etrdnfen geroobnlid) eine btenncnbe ^»i^e 
obne ©cbroeig bnben. £>er .ftranfe ^a(te ftcb alfo 
an bie 9iatut unb lofd>e feinen £>urft mit faltem 
SBajfer. 


268. Dr. SJfoft fagt in f. „©efunbbeit unb 
.Rtanfbeit" (2te 2tufi. £ann., 1827, 8.) oon ben 
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©etrdnfen: 9?eine§, falteS SBaffer iff unb 
bleibt bem £)ur(iigen ba§ angenebmjie unb erquif* 
fenbfie ©etrdnf, ba§ tym nie fdjabet, fonbern feU 
ne 33erbauung fidrft, ba§ SSlut fufjlt unb ret* 
nigt, bic 2tu§bdnftung , ben fiarn unb ©tublgang 
beforbert, bie ©eetenfrdfte erbalt, bie ©inne fdjarft, 
furj ! bie ©efunbbeit befejligt unb ben ©runb ju 
einem tangen Ceben legen bilft. — SSieleS S35 a f* 
fertrinfen bdmpft ba§ ©enie nid)t. 2)emofibe» 
neS tranf nicbtS al§ SGBafTer ; ©afar beggleidjen. 
25er groge 9?ccbt§gelebrte Siraqueau bat ift fet* 
mm £eben nicbtS atS SBnftet getrunfen unb gletdb* 
wobl ber SBett 24 23ucber unb 24 Jtinber (libros 
et liberos!) geliefert. 2£ucb bie m eigen SJZen* 
fcben, bie ein bobe§2tlter erreicbten, baben tdgfidb »iel 
SBajfer getrunEen. 

269. gebten mir SWenfcben fletS einfad) Unb 
bet -iftatut qemdg, fo mdrbe un§ unter alien ©etrdn* 
fen ba§ frifcbe SBaffer am S3e(ien fcbmecfen. 2Me 
warme ©etrdnfe ftnb eigentlidb ein unnaturlicbeS 5Be> 
burfnig ber SWenfcben; benn batte bic 9iatut ba§ 
war me SBaffer $u unferm ©etrdnfe begimmt, fb 
w&rbe gemtgbie 3abl ber mar men £luellen grower 
fein; aud) jieben bie£biere burcbgebenb§ falteS 
toor, unb ibr 9laturtrieb mug fd>on auf bie gute SBit* 
fung be£ lectern fdjliegen (affen. ®a§ mar m e SBaffer 
erfcblafft ben Shagen unb 25armfanal; e§ erbi|t ba§ 
33iut, nerbdrtnt ju febr bie ©afte, bermebrt belt 
©cbmetg unb Urin, fcbmdcbt bie SBcrbauung unb 
©rnabrung, unb nerminbert ben 2Cppetit. JEorper* 
fcbmddje. SBajferfucbt, Stbjebrung, ©cbleimfluffe, unb 
Sleroenfranfbeiten ftnb Dft bie traurigen golgen beS 
itbermdgigen ©enuffeS marmer ©etrdnfe, 


270. Dr. $ufelanb, fontgf. preug. geibarjf, 
©taatSratb unb fitter in ^Berlin, fagt lauter ao(= 
belie SBorte.* 

10 
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5m ftifcben 2Baffct liegt cine ungleicb 
6 ^ ere .ftraft, al§ mir bi§ber geabnet 
baben — einen>unberbarsbelebenbe,Sraft. 
journal, San. 1814. 

271. SO? i t jebem & r u n f e frifcbenSBaf* 
fer§ trinfen wit neuen fiebenSrei*. SRa* 
frobiotif II. 206. 

272. S3 c i SBeifem bie me^tejien SO?c n» 
feben empfangen aufjer bent 33abe bet b- 
£aufe in ibtern ganjen fieben bie 2Bobl* 
t^at t>e$ S3 a ben 3 niebt mieber. 2)ie £aut 
mirb burcb ben tdglicben ©cbwetjj unb ©cbmufc tm* 
met ntebt oerfiopft, burcb marme S3efleibungen unb 
geberbetten erfcblafft unb gefcbwdcbt, burd? eingefc^lof* 
fene £uft unb fifjenbcS lieben geldbmt unb fo eine 
uerfannte £lueUe uttjdbliger itrdnflicbfeiten unb 8e< 
benSoetfurjungen. SRafrobiotif II. 182 f, 

273. £>a§ bejlc ©etranf ifl SBaffer, 
biefeS geroobnlid) fo oeraebtete, ia t>on 
SJlancben fur fdjdblicb gebaltene ©eiranf. 
■5<b lragc fein ©ebenfen, eS fur ein grofjeS SSRittel jut 
SSerldngerung be3 fiebenS ju erfldren. — @3 ifi ba3 
grdfjte, ja ein jige SBcrbdnnungSmittel in bet SRatur. — 
@3 ifi burcb feine .ftdlte unb fire 8uft ein oortrefflU 
cbe3 ©tdrfungS « unb S3elebung3mittel fur ben 9Ra* 
gen unb bie 9ierom. — @3 ifi ein berrlicbeS, ©allc 
unb gdulntft tilgenbeS SRittel, wegen ber oielen fi'ren 
Suft unb faljigen SBejianbtbeile, bie e3 entbdlt. ©3 
beforbert bie SSerbauung unb aIXe 2lbfonbetungen 
be3 itorper3. 2Rafrobiotif II. 204—206. 

274. 35a3 falte SBaffer bient bei al* 
len fBerletjungen non gall unb £luet* 
febung. 9J?od)t man ba gleicb worn 2lnfang att 
fleifHg r e cf> t Ealte Umfcbldge, bie, jo oft fie 
warm wetben, mteber erneuert roerben muffen, fo 

oerbutet man bie ©efcbroulji, ba3 S3lutunterlaufen, 

* 
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unb mandje Able 9Zad>fotQcn bon ©cbwdcbe u. bgl. 
SKafrobiotit II. 272. 

275. 9Kan wa fdje tdglicb ben ganjen Jtorpet 
be§ JUnbeS mit ftifd) gefebopftem fatten Staffer. 
25ieg ifi unentbebrlicb jut Sieinigung unbS3etebung 
bet $aut, jut ©tdrfung beS ganjen SierbenfogemS 
unb jut ©runbung eineS gefunben unb langen 8e» 
ben§. £>a32Bafcben with won bet ©eburt an tdglid) 
borgenommen, nut tn ben erflen SOBodjen mit lauem 
SBaffer, abet bann mit fat tern, unb jroar, wet* 
d)e§ etn febr wefentlicber Umjianb iff, mit frifd) 
auS bet Suelle ober bem 33tunnen gefd;dpftem SEBaf* 
fer, wo eS nod) feine geijiigen SSejtanbtbeite bat. 
£)ocb mufi biefeS 2Bafd)en gefcbwinb gefc^eben, unb 
bintetbrein bet .ftorper gleid) abgerieben wetben u. 
f. w. gJZaftob. II. 113-114. 

276. ®a$ falte SEBafcben unb taue SBaben i|t 
ba§ fteberfle SDtittet, SBerwacbfungen, $DZ igoer* 
bdttniffe ber Sbeile, Bltdmmungen beS 
3? ucfgr at 1)3 tc. bie leiber je^t fo bduftg wetben, 
ju oerbdten unb fetbfl, wenn ge entjtanben gnb, 
jit beiien. ©uter Statb an Gutter <5. 42. 

277. @blot unb Gblottaucbetung — 
alS £>e§infeftion ober SJtittel gegen 2tnfiecfung — 
ig unnub unb fdjdblicb, unb bagegen f r i f d? e iiuft 
unb frifcbeS SBaffer einjig brauebbat unb ge* 
fabrlo§. Sournat, Set. 1831 unb ptcug. ©taatSj. 
30. SKob. 1831. 

(£>a§ ig ba§ SCBabre! SBeibeS jufammen 
id) bereitS im 9}oo. 1830 btieflid) fur 23erlin unb 
Petersburg (an ben bortigett fJJtebicinalratb ! ) unb 
yn 3uli 1831 in meiner Cholera --©ebrift fur ba3 
$Pub(ifum atS eittjig battbar borgefdjlagen. £»ann 
fam erg #ufetanb im Set. unb 9iob. mit feinet 
bolten SSegdtigung nad). 2fcb> ! bdtte eSbergewid)* 
tige ^jufelanb nut frdt)« getban, fo wdren ge* 

10 * 
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wig unenbli# weniger ©jolera s Dpfer aefaUen ! 
3>rof. £>.) 

278. Dr. Dfianber, 9>rof. bet SDZebicin in 
©ottingen, Ijat in feiner,trefflicben „33olf§arjneimits 
tel*2ebte," (2te 2lufl. Stub. 1829. 8.) aud> red?t 
met ©d)6ne§ unb 9lufjlid>e§ »om ©ebraucfe beS 
fatten 2Baffer§ Porgetragen unb mit namljaften 3eug* 
ntflfcn belegt. £)ie norbamerifanifcben 3nbianer trm* 
fen in giebern nid)t§ al* oiel Staffer. 2>a§ falte 
SBaffer in bttjtgen giebern beforbert bie .Rri* 
fen burd) ©cbweifj, Urin unb ©tubigang. 2)en 
meijten Jlranfen, jumal gieberfranfen, ijt ein 
SErun? frifd)e§ SBaffet baS grbpte Eabfal; unb wir 
ftnb nid)t berecbtigt, ibnen biep ju entjieben unb 
bagegen fabe ©cbteime ober warmeS, a bge* 
focfyteS 22 offer aufjunbtbigen. 2)enn abgefocb* 
teS 2Ba(fer lofdjt nicbt ben £>urft, beruljigt nicbt 
unb taugt al§ geroobnlicbeS ©etrdnt nicbt fur 
ifranfe ; aud) roenn e§ burcb @i3 abgefublt ift, papt 
e$ nicbt, n>eil ifym bie fraftige ,Rob.lenfdu re febit. 
— ©egen ben ©eficbtsfdjm erj wirfet jiarfer 
3)rucf unb ba§ JReiben ber ©acfen mit rauben £u= 
djern. 9?id)t$ aber foil (nacb Dr. 23 i r b> bie wu» 
tbenben ©d>mcrjen mebr befanftigen, al§ falteS 2Baf* 
fer mitteljt .ftompreffen aufgelegt. — fRacb Ue: 
berlabung be§ SDZagenS mit ©peifen unb gei* 
fiigen ©etranfen, ijt falte§ Staffer in SKenge ge* 
trunfen, baS befte SKittel, bie ©erbauung ju befor* 
bern unb bie ubeln golgen ber Ueberlabung abjus 
menben unb ju fyeben. — ©egen Sftagenfdure 
unb ©obbrennen wirft SQJorgenS ndcbtern ein 
©la§ 3mfetwaffer getrunfen mebr, al§ bittere ?OTa= 
genmitiel. — $auftge§ SBafcben be§ b I cf e n .£> a U 
f e § mit faltem SBaffer, iftjumeilen fcbon im ©tanbe, 
ben «ftr op f ju minbern. — ©inen naffen S3ab* 
fcbwamm in baS JtrebSgefcbwur ju legen unb 
biefen oft in frtfc^em Staffer auSjubritcfen — mag 
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bcffer fein, at3 eine tebenbige itrdle in einem fi3eu* 
tel oon SRufelin in baS ©efdjwur ju legcn. ^>u! 


279. Dr. SranbiS, fonigl. banifd>er 2eib» 
arjt in .Riel, t>at infeinen (gar $u gelebrt, bujiet unb 
fcbmerfdUig jtplifirten) „©rfabrungen uber bie Tin* 
mcnbung berJfdlte (roarum benn immecifdlte? unb 
nictjt be|timmter: be§ falten 2Baffer§?) in Jtranf* 
beiten. SSerlin, 1833. gr. 8." ein fei)r empfeblem 
be3 3eugnip fur bie rounberbare §eilfraft be§ falten 
SBaffetS abgegeben, unb gefagt, et babe bcreit5 1786 
angefangen mit faltem SSegiejien, SBafcfyen unb JUy* 
fiieren ^itiige gieber unb anbere Jfranfbeiten 
furjmeg ju 

©r tjat im 3* ^804 auf einem gropen ©ut in 
#olflein, too ein fcitjigeS gieber auSbracb, ei» 
ncm Jtnedjte berorbnet, mit einem ©inter ganj fat* 
ten SBafferS ubergoffen ju merben :c. (ftd> ubergiefjen 
ju lajfen). Sie(i bemog $ebn anbere Sienfiboten, 
bei gleicber Jtranfbeit baS falte SBaffer an$umenben 
jc. (ba mad)t ein 9iarr jeijn barren ! fagten bie 2Baf» 
ferfctyeuen;. Jfnecbte unb 9JJdgbe gingen, roann fie 
bie SUotboten beS gieber§, Jtopfmeb, @d)minbel, 
0d)auber unb ^»ige bemerften, unter ben SSrunnen 
bin unb liefjen fid? reid)lid) begiefjen. 

280. 3nt 3. 1807 berrfct)te ber 0d)artad) 
febr ftUgcmein in Jtiel, mobei aber mebrere grubge* 
burten norfielen unb tobtlicbe ilinbbettfteber erfolgten, 
roa§ burd) bie 0cbarlacbfeud)e ueranlafjt ju fein fc^ien. 
Sa fam nun aucb eine junge norneljme Same im 
7ten fDionat ber erfien @d)mangerfd)aft nieber unb 
mar fcbon am 4ten SEage fafl b>offnung§lo^. JUeU 
ner, unjdblbarer s Pul§, 3rrereben, ©cbamocrgeffen* 
belt, balb bei&e, balb falte tfuffentbeile, S3crfd>n?in= 
ben ber fOfutterabfluffe jc. 0o fab id) eS in bee 
9lacbt be§ 4ten 3)age§, mo id) bei ber Jfcranfen 
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wacbte. 25 a begog id) fie mit ganj fattem SSSaffer 
unb in bemfelbeit tfugenblicfe tarn bie .Rranfe jur 
S3efinnung unb fragte: 2Serben benn aUe SBocbne* 
rinnen mit SButtermild) begoffen?! 2)aS 3rrereben 
blieb auS, ber Puts war fa ft naturlicb, fo bag am 
anbern Morgen ber (JntbinbungSarjt fa|l erfcbrocfen 
bie .£>anb jurud'jog , alS cr ben ganj neidnberten 
PulS finite. 25ie bi§^>er blafje, leblofe ^>aut war. 
nun mit ©djarlacb bcbetft, unb binnen ad;t SEagen 
war bie durante, obne weitcre SufdUe ijcrgejlclit, 

281. (Seine Crrfabrungen erwecften in ibm bie 
.gjoffnung, bag .ftalte aud) in ber inbifcben (5f>olera 
nu^licb fein tonne, unb er tbeilte begwegen bem 
faiferl. Seibarjte Dr. 9t e b m a n n in Petersburg 1823 
f?ine “tfnficbten mit. Grr erbielt jwar feine 2intwort 
non ibm, unterlieg aber nicbt, biefeS Vittel in fei* 
ner ©djrift „ Ueber epibcmifcbe unb angecfenbe gie> 
ber, Jtopenb., 183 1." al§ wabrfcbeinlicb beitbringenb 
norjufcbiagen. 25a fab er benn mit SBergnugen auS 
ben SSericbten ber 2ferjte in 9iiga, bag jwei 'Aerjte 
biefeS Vittel mit gutern ©rfolg angewenbet batten; 
unb fo crbiclt er at)nlid?e 9tacbrid/ten auS Berlin, 
Prag unb 2Bien — non @aSper, Siomberg, 
fjidjtenftdbt; unb eS fdjrieb ibm ber faiferl. 2eib* 
d)irurg Dr. SJtaper auS Petersburg im 9J?ai 1832 
golgenbeS: 25ie jfalte, jeneS Piittel, baS ©ie meu 
nem nun nerewigten greunbe Dr. 9f c b m a n n not 
jw?i Saljren jur 23ebanb(ung ber GEbolera anbeute; 
ten, b^ben wir bier nielfacb unb mei|lenS mit bem 
beften Grrfolg angewanbt; nur mug ibr ©ebraud) 
geborig angejeigt unb mctbobifcb, mit SSorficbt 
unb 'ituSbauer, benufct werben. C^?ein ! baS 23af* 
fer ig u b c r a 1 1 i n b i c i r t ober angejeigt, b. b. 
gut unb anwcnbenSwertb- ©ebon gri cbrid) #off« 

in a n n fagt: Usus Aquae o m n i b u s in curando 
indicationibus satisfacit , adeo ut sine hac 
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nulla passio, sive chronica, sive acuta, felici 
industria possit profiigari.) 

282. M d 1 1 e {falteS SBaffev) ift t;ier roirf-- 
famjle ©egenmittel. 2lUe SBeobacbtungen weifen 
barauf l)in , bap roir pon it>r tie wirffamfte .£>ilfe 
boffen burfen; unb bic ©rfabrung , oerbunbcn mit 
bcm eigenen j|)eiltrtcbc bet Jtranfen , bic fid) «Ugc* 
mein nad) faltem ©etrdnf unb 2tbfublung ber 9)fa* 
gengegenb febnen, b^ 11 ktJ 1 biefen ©afc fef)r aU* 
oemein befidtigt. ©obalb alfo biefc «Kranft>cit alS 
fold)e erPannt ift , unb roenn algbann fein Vittel 
tnebr belfen fann; fo roirb bie ftrcngjte Ttnroenbung 
bkfeg Jpeitmittelg (beg fatten SGBaffcrS in ber @bo» 
I era) bie spfliebt beg 2trjteg fein. £>cr Jlranfe mug 
in grope n 3ugen PatteS SBajfer obernoeb beffer, 
©igroaffer nieberfd)lucf en ; fo oft eg burd) ©rbre* 
d)en mieber auggeroorfen wirb, mup er gtopere 
£luantitdten (SDtengen) nebmen; bag ©vbreeben mirb 
(mie bereitg mebrere Tferjte bcobad)tet.l)abeu) bei bie; 
fern ©ebraud) immer feltener fommen. Unb bie PnU 
ten "tfuffcbldgc mu§ man gteidj bcim evften Crintritte 
bet Jlranfbett, unb niebt erft auf bag fogenannte 
jroeite ober britte ©tabium, Collapsus ot Syncope, 
martenb, amuenben. 5cb gluube baber mit 25c* 
ftimmtbeit fagen ju fonnen , bap aud) in ber orient. 
(5 bo let <* tatte gomentajionen unb anbattenbeS, 
bdufigeg £rinfen oon faltem SBaffer erforberlieb finb. 


283. Dr. gabrtciug, ein freiftnniger j>raf= 
tifeber 2trjt, bat in feiner neueften ©djnft „23ag 
©atije ber ^peilfunft mit Pattern SBaffer" (geipjig, 
bei ©eibel 1834. 8.) bem ©ebraud)e beg fatten 22af* 
ferg in bidtetifdjcr unb mebkinifeber .£>infid)t Diet* 
fad) bag SBort gerebet, unb eine beutlkbe Tlnroei* 
fung gegeben , mit faltem SBaffer bie meiffen unb 
gefdt)rlicb(ien ^ranfbeiten auf bie fteberpe SSBeife fftnetf 
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unb grunbticb ju fjeilcn. £>idtetifd) <3. 32 — 92. 
sKebicinifd) ©. 92-244, iftebg jwei tfnbdngen bis 
©.356. 

£aufenbe bon 502enfd>en finb fdjon burd) ben 
innern unb augern ©ebraud) beS fatten 5Saffer§ t>on 
fdjweren ,Rranft)eiten genefen, unb nod) weit met)* 
me tjaben fid) burd) ben taglidjen ®ebraud) beffet> 
ben tf>re fd)wdd)tid)e ©efunbbeit gegdrft unb erl)alten. 
©djwet wirb eS ©inem ju glauben, bag bieg ie am 
berS gewefen fetn fonnte, nocb fdjwerer aber, bag 
eS nod) jefct fo SSteie gibt, weldje baS ebelge unb 
reinge ©cfcbenf bet Statut, ben wat)ten £luetl bet 
©efunbbeit, baS Eogbare Staffer »erad)ten, 
ibren £)urg mit ©ettdnfen giUen, burd) weldje fie 
ben ©runb ju unjdtgigen JKranffjettert ibreS JlorperS 
legen , in dtranfbeiten abet bei ibret 2$erbtenbung 
ben ©enug b eS fatten 2Baffer§ fogar fur fd>abltd) 
batten, jeben Sropfen beffetben flieben unb baburd) 
ibre Setben felbg oetldngern unb quafooller rnacben. 
2)ieg ig abet bet Stud) beS SJtenfcben, bag er baS, 
waS feine ndd)ge Umgebung tbm bietet , waS t er 
obne SJfube unb leicbt erlangen fann, gering fcbafjt 
unb nut baS b<?d) t)dlt, waS er unter Itngrengun* 
gen unb IDpfern erreid)t> waS er auS fernen 3onen 
mit ©efabt feineS fiebenS gdj tjerbeibott. 

284. £>aS eigentlidje , wabre , einjige ©etranf 
ig baS SBaffer. £>ie grogten unb gdrfgen $t)tcre 
ttinfen nut SBaffer; unb wit fet)en , bag bieienigen 
2Jfenfcben , bie fid) an ben auSfcbliegenben ©enug 
beS SSafferS gewpt)nt baben, gdrfer unb gefunbet 
ftnb, atS folcbe, bie anbere ©etrdnfe gentegen. 
SGBaffertttnfer ftnb in alien 33erricbtungen ge* 
fcbidtet, tjurfigev unb munterer, atS ®ier* unb 
SBeintrinf er, welcbe fid) ben itopf benebetn unb 
baS 83lut oerbicfen unb ert?i^cn. ©ie l)aben oor* 
trefflicben 2typetit unb leid)te SSerbauung, inbern 
ibnen baS 2Baffet ben SJiagen unb Sarmfanat rev* 
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nigt unb ftirft. SBaffertrin? ex ftnb au$ gegen 
cin .Seer t>on .Rranfbciten gefdjufjt — gegen £)ber» 
unb UnterleibSfranfljeifen aUer 2trt — gegen ©tof: 
fungen, ffilutungen, SBaCungen, £autfranft)eiten— 
gegen Jtopf*, ^)onb= unb gufjgicfjt u. f. m. tauter 
J?ranfbeiten , melcfyen S3iet* unb 253 e intrinf et 
unterroorfen ftnb. 

285. ©cbwangere flagen oft uber S3(utrcaU 
lungen, .Ropffcbmerjen, ©cbweratljmigfeit unb anbere 
Uebel. 2)iefe muffen ftd) alter bifeigen ©etrdnfe ent* 
batten unb bafur frifd?e$ 253affer geniefjen , roelcbeS 
tl>r bideS ©eblut oerbunnt unb alle 2luSfcbeibungen 
erleicbtert. 

286. ©e barenbe unb 2B bd>n etinnen muf* 
fen nid)t mit (SbamiUentbee, bet nut Jbopffcbmerj 
unb S3etdubung maebt, bas S3tut erbifct unb bie 
SBerbauung oerberbt, gemartert roerben; fonbern fie 
muffen frifdjeS 2Baffer trinfen, roeldjeS fubtt unb 
baS aufgeregte SReroen : unb SMutfoftem berubigt. 

287. 2£ucb in bet <5 (> o l e v a baben, unb gera* 
be in ben fd)n>etjlen fallen, falteS ©ctranf, (£iS: 
umfdbldge, fatte 23egiefjungen unb SBafcbungpu unb 
itlbfliere ben grofjten unb augenfebeinliebfien SSlu^tn 
geletpet. 


288, 3n>a* f)at man oonjeber, bi^ unb ba ge- 
fagt,bafi 2Bafferttin?en fd)rodcbc, bafj SSeintrinfen 
fidrfe. 9iamentlid) ^aben 25ict)ter, non 'U na freon 
biS auf unfere 3eiten, baS 2Baffer gering gcad)tet 
unb bagegen ben SBcin unb fonfiigeS gcitfigeS ©e* 
trdnt bocb geadjtet, alS mean eS ben SJtutf) cm>c?= 
fe, bie Siebe befeuere, bie ©inbilbungSfraft beflugle. 

289. • ,/tfnafr eon, fngt man, fang non iMebe 
unb 2Bein, abet nidjt bom Staffer." ©r fagt jroar, 
bajj er gem 28ein trinfe, urn fid) bamit bie ©or: 
gen ju oertreiben , unb bajj cr lieber betrunfen im 
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Simmer, aB tobt auf bem ©cblad)tfetbe lichen woUe 
(26). 2£Uein er nnmfcbt fogar Staffer ju roerben, 
urn feine? 9)?dbd)ens> i!cib ju baben (20). @r for: 
bert aud) won feincm Wiener 2Bein in it SBaffer 
(36) unb fpricbt (35) ganj beftimmt: 

®o bring’ mic benn, o jtnabe ! 

£)en S3ed)er, bap ict? unabgefefct 
Srinfe. ©iepe jetjen Zfyeile 
5Baffer unb funf 2!b)eite 5Bein 
Otn bic ©pi&gcfdpe, bap id) unfred) 

9J?id) benc&mb fd)rodtme. 

©ib if)n tjcr ! trie toollen nidjt me^c fo 
SOfit ©epotter unb ©ejubet 
2tuf ©cptben Scinfroeife beim 2Bcine 
•Denfm, fonbern untcr rubmlicben 
©efdngen , nuc mdfig tiinfen. 

290. „2fefd)t)lu§ bat, mic ^lutard) erjdbtt, 
feine bepen SErauerfpiele in ber SErunfcnpeit gemaebt." 
— ®arum Iiep aud) biefer Unftnnige einGbor von 
50 gurien auf ber S3ubne erfd,ieincn , bic folcbcn 
©ebreden werurfaebten , bap baruber ifinber ftarben, 
unb grauen frub gebaren! Unb barum bat ib*n J 1 * 5 
lefct eine grope ©d)ilbfr6te, bie ein 2£bler auf ibn 
btrabfallen liep, feinen auSgebrannten murben ©d)d* 
bet gerfd^mettert l 

291. ,Jtratinu§, ein alter ©d)aufptelbid)ter, 
bat, true £ora$ (Ep. 1. 19. 3.) bemerft, bebauptet: 
„3Baffertrinfer (aquae potores) fonnten nid)B ©e« 
fdUigeS unb&auerbafteS biebten." — ■T'arutn gin: 
gen aud) feine ©ebid;te werloren, unb maren won 
feiner 2)auer! 

292. „©nniu§, ein alter £>id)ter, bat/ roie 
ebenfalB ^oraj bermerft, nie anberS aB trunfen 
(potus) bie ^riegSmaffen befungen." — 2)arum 
gingen feine trunfenen ©efdnge aud) ucrloren, fo 
bap wir nur nod; 23rud)fiud'e bawon baben. 
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293. 4 ? o r a g felber ftngt oft bon ?tebe unb 
S©ein. Mer er lobt bocb aud) 25anbufieng SueH, 
gldnjenber alg ©lag, fiifjcn SSBeineg wertt? (Od.IlI. 
13.). Mcb gebraud)t cr fur feiric Mgenentjunbung 
unb £eibfluffe bie SBa'fferfur in ben fatten 25a: 
bern $u ©abii unb Jtluftum, mo er fid) mitten im 
SBinter eigfalt babet (Ep. I. 15.), menn er fagt: 

Sag SBarmbab gu 23ajd erfldrt 2lntoniug 
2ftufa fetber fur unnufc 
Unb gletdjwobl madjt eg mid) itjncn bort 
oetba^t, tnbcm id) mid) 

3m eigfatten Staffer babe mitten im 
bee frofligen ^rt^reSjcft. 

Stei(id) bie Sflprtemi'dlber berlaffen — 
unb bie ©cbmefelbdber, 

SSefdje bie jtoefenbe ifranff)eit aug bm 
Sterom oertreiben folten, 

23erad)tet gu feben — bag fd;mergt bie 
£)rtfd)aft) fie gurnet 
Sen jlranfen, bie jfopf unb SOTagen 
ben jltufiner £luellen 
Jlubn unterijalten unb fid) n ad) ©abii 
unb fatten £dnbern begeben. 

294. Dr. £utl)et fpridjt jmar: 23ie Faitn 
SBaffcr folcbe grofje Singe tbun? Mein bag SBaffer 
that bocb einmal grofie Singe an il)tn, mie er auf 
feiner ©tiege rout ©d)minbcl befallen bent anmefen* 
ben Dr. Sonag jurief: Dr. Sonag, SBaffer ijer! 
SBaffer bee ! — unb mie Dr. 3 o n a § gefebminb tn 
bie Jlucbe lief unb einen £afen falteg SBaffer l;olte 
unb eg bem Dr. Sutber uber ben dtopf gofj unb 
— meg mar ber ©cbminbel! 

295. 25 on .K lei it, Sid)fer beg grublingg, 
nannte jmar bag SBaffer ein grofdjgetrdnf. 
Mein eg murbe il)it gemifi ein 3,’runf frifebeg 2Baf: 
for erquidt baben, alg er am 12. Mg. 1759 auf 
bem ©d;lacbtfelbe oon Jt'unnerSbcrf oermunbet unb 
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unerquicft batag unb won ben .ftofafen auSgeplun* 
bert rourbe! 

296. ®leim fcbrteb jtwar ein goblieb auf ben 
SBein; unb bocb fagte er; 

Set? efje S3rob unb trinfe SBnffer; 

SBaS fdjuttet nid)t bee reidje ^raffet 

3n fetnen twettm S3aucb t)inem ? 

297. Sean ^aul (.£>an§ fPaul fftidffer) fan* 
taftrte am ^ifcigften bei feiner 33uteUie_ 2£ r a f . 
©arum iwurbe er and? triefdugig unb fam in feinem 
63. 3. blinb won ber SBelt — b^nab in fein ^oms 
qpanertt>at ! 

298. SJtan b<U fewer nod) ba§ alte ©pruebtwort: 
Sine Cerere etliaccho friget Venus (DbneSBrob 
unb SBein faltet bie giebe) Ter. Eun. IV. 5. 6. 
©agegen b fl ben bie granjofen ba§ fel)t twabre 
©prueproott: Dix ivrognes ne valent pas en 
ainoureuse affaire un buveur d’eau (3fbn 'Jrun* 
fenbolbe wermdqen tm giebeSgefdjdfte nicbtS gegen 
©inen SBaffertrinfer). 2lud) (ebrt tie ©rfabrung, 
bag SBaffertrinfer mebt, al$ SBeintrinfer, mit Him 
Pern gefegnet ftnb , unb bag im Siaufcb erjeugte 
.Stinber gewopnlicb bumm unb buffer jtnb. 

299. ©er SB ein begeiftert ffeilicp mepr, al§ 
ba§ SB offer, aber n>ie mit'i bi§ jur Sfaferei unb 
SButb, bei ber man feiner niebt mebr mdeptig ifi; 
baS SB offer bingegen begeiftert vueniger, al§ ber 
SBein — nur bi§ jur 23efonnenbeit unb Reiters 
feit, rco man feiner mdebtig bleibt. 

300. SBenn nur ber SB ein jur ©idftung 
begeiftern foil, roarurn paben benn bie 2Ctten burep 
ben ^mffcblag be§ 9)ega|u§ ober SftufenroffeS fetne 
SBeinquelle, fonbern eine SB offer quelle (#ippo* 
trene, Stogbacp!) entftepen laffen? 

301. Unb twenn nur ber SBein jur giebe 
begeiftern foil , marurn paben benn bie 2£lten bie 
giebe§g6ttin SienuS ('tffrobite, ©epaumgeborne) niepr 
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au$ bcm 2Bein* ober SBierftyaume, fonbcrn auS 
bem SDteerftyaum entjleben loffcn ? 


302 a. 9kin! ba§ friftye SBaffer matyt unb 
credit ben ©eijt better unb befonnen, beforbert ba3 
OiatybenEen unb befcuert Sffiuty unb giebc mit SJZaty* 
bait. 

302 b. fpptbagoraS, 3eno, GrpiEur, 
<SoErate$, fPlato u. 2f. baben tyre leiblityen 
SBeburfniffe febr beftyranEt unb gemobnlity nur ©rob, 
Staffer, SQlilty, .RutyenErduter , @rb-- unb 23aum* 
frucbte genoffen unb ftnb babei Beit gebenS gefunb, 
befonnen, beiter unb tydtt'g geblieben. 

3<)3. 25 e m o ft b e n e 8 , jcner atyeniftye $aupt* 
rebner, tranE nitytS al§ SSajTer, unb boty oerglity 
man feine JReben mit ©emitterfhirmen. 

304. 3utiu§ <5 d f o r , jcner grope rdmiftye 
gclbberr, tranE nitytS all 2Baffer unb mar boU 
9Kutb unb 33efonnenbeif, unb entftymamm bet 
SobeSgefabr bei SUeranbria. S3on ibm fagte Sla» 
t o : ©r fei ber ©injige, ber mit feiner Sftutyternbeit 
ben romtftyen greiflaat umgejlurjt babe. 

305. SbomaS 50? o r u §, jener grope Jtanjler 
tn ©nglanb, bat nityiS at6 SOBaffer getrunEen unb 
noty bei feiner $inritytung beitere gaune bemiefen. 

306. SEiraqueau (Tiraquellus), fParlamentS* 
raty in fPariS, tranE in feinem geben nitytS al§ 
SBaffer, unb liep eS ftty angelegen fein, triele 33u» 
cber ju ftyreiben, mie er benn jdbrlity ein SJuty 
berauSgab unb auty ein .Rinb taufen liep. ©t 
jlarb in bobem 2llter 1558 unb btnteriiep non einer 
etnjigen grau 30JSinber (edidit libros et liberos!) 

307. Dr. SBurggraf bat eS gerttymt, mie 
nu|lity tytn baS friftye SBajfer bei ber Zlbfaffung 
feineS mebicintftycn SEBorterbutyS gemefen fei. 
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3 n 8. SSielanb, jcnct: bcutfdtjc ^Jrofaifet unb 
©icbter, bat tuebcr 2Bein nod) S3ier, fonbem lauter 
SBaffet getrunfen. 2Bie frdftig fpricbt ex bafyer in 
feinern Dberon (VIII. 60.): 

63 roar nutSBaffer; bod) bem balberjforfmen ©inn 
©djcint Ccbenesgcifl ben ©aunt binabjuflieiien, 
2)dud)£ jeber £ug b« r 5 fWrfenber, al3 5Bein, 

Unb fufi rote Wl'ilti), itnb fanft roie Del }u fein. 

63 bat bie Itraft $u fpeifen unb ju trdnfen 
Unb alle3 Seibert tn 23ergeffenbeit ju fenfen. 


309. 2fud) bie mebrejfen SKenfcben, bte ein bo* 
be§ TOer erreicbten, tranfen bet geringer Jfojl tdglicb 
t>iel Staffer. 2Ba3 tranfen tenn bte fetngefunben 
unb jfeinalten Urmenfcben rool)l 2lnbere3, al§ 255 a f* 
fer, rote e3 bem ©rbfdjoofe entquoH? Unb in bee 
neuejlen 3ett — 

310. £upa$olt, oenejtanifcber .ftonful tn 
(Smyrna/ afj roenig, abet gut, befonber3 SBilbfletfcb 
unb grficbte, tranf ntdjtS al3 2Baffer, raudjte feinen 
SEabaf unb lebte 115 3abre. 3nt 100. 3* befam 
er roieber fd>warje Jpaate unb im 113. 3abre sroei 
neue 3abne. 

311. 6inige 2fu8nabmen gibt e3 freilid}, fo baft 
mandjet Sau fer uber 100 3* alt roirb — unb ne* 
benbei ein roenig blinb, taub, jabnloS! 21 Hein 
SBaffertrinfen iff fi dieter, a 13 255 e t n - 
unb fi3i ertrinf en. £>enn ba3 frtfebe SBaffer 
mad)t au3 2ttten, fo ju fagen, ganj frifdje SDtem 
fd)en. 63 gibt ibnen ftifd)c3 8eben, frtfebe garbe, 
frtfebe £altung. 63 madjt au3 ibnen ganj anbere, 
neue SJienfdjen, mit roelcben fid) bte gerobbn* 
lidjen roafferfd) euen 2C 1 1 e n gar ntebt oer» 
glcicben bur fen. • 

312. 3a rourben rotr febon gleieb non 3ugenb 
auf regelmafstg baran gerool;nt, frtfd;e3 Staffer unb 
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Svudjte aOtaglicI) unb v>orf>ertfd)cnb, funfttidje ©pet* 
fen unb ©etrdnfe pingegen nur fetten unb mdgtg 
ju geniefjen unb fo allmdlig oon bet Umtatur jur 
Sftatur jurucfyufetwen ; bann wurben wit wie bie 
Unnenfcpen ferngefunb unb (teinalt werbenl 


313. fpinbaruS, ber bornefymffe lt>rifd>e £>idfo* 
ter ber ©riecfyen, fagt in feinem erfien olpmpifdjen 
©iegeStiebe: 

AqIGZOV [MV 'Ydu)Q 
' O <3f Xqvgos etc. 

2)ag 23efie ift bag SBaffer, 

.ipecnad) bag ©ctb. 

£)ber, wie e3 Dr. Stiller nad; feiner 2Crt t>erfi* 
ficivt : 

£>ag Staffer mug bag 33ef!e fetn; 

4)ernad) gldnjt erft beg ©olbeg ©djetn. 


£)bg(eid) fid) an bem ©aft ber Stauben 
‘it na freon fo fepc ergb&t) 

SSerbient bod) spinbarug meljr ©lauben, 

£)er Staffer fur bag S5e(te fdjd&f, 

Unb beffen SSectf) fo roeit ett)6f)t 
23afj er nod) »or bem ©otbe ftept. 

Sriller poctifdje ©etradjfungen. 

St;. IV. £amb., 1747. 8. 0. 73-74. 


314. £>er altromifd;e ^Pbilofopl) <3cnefa, unb 
Jtaifer 9tero’g mit Unbanf belol;nter .fbofmeijter, war 
etn redder Jtaltbaber unb jugleid; £uruS= unb 
2lrjneitabler ! 

Epist. 53. GnngebenE metne§ atten ilunfigriffeS 
werfe id) mid;, wie e3 einem <iPfpd;roluteS ober 
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■StaUbaber gejiemt, im SBoHenmantel in ba§ 
SJieer. 

Epist. 83. 2*, jencr Si a It b fiber, ber td> am 
1. San. in ben SBaffcrteid? btnetntanjte, ber id? am 
9?eujabr jur 2Beil?e in ba§ eigfalte Sungfernroaffet 
binabfprang — Berfe&te juerft mein gclblager an 
ben Siberia , bann an biefe ffiaberoanne, n>eld?e, 
roenn id? mid) rec bt jlarf fut>Ie unb mir reebt Biel 
jutraue, nur bie Sonne mdfjigt. ©o feblt mir 
benn toenig jum SBarmbabe (lueidjeg id? fur mein 
ganjeS Ceben Bermieb, Epist. 1080 

315. Epist. 95. Sic ftrjneifunbe beflanb einfl 
in ber itenntnifj rceniger jtrduter, tBoburd? bag flies 
fjenbe &3lut geflitlt rcurbe unb bie SJunben fid) alk 
mdlig fd?lcffen; in ber golge gelangte fie jur je^u 
gen, fo Bielfeitigcn SZannicbfaltigfeit. <£g ifl aud? fein 
SBunber, bag fie bamalg roeniger ju tbun batte, ba 
bie Itorper nod) bauerbaft unb fejl unb bie ©pei» 
fen leid)t unb nid)l burd? Jtunjl unb SBolIujl Btr* 
borben toaren. 

2US man nad?bcr anft'ng, bie ©peifen ju fu* 
d)en, nid)t urn ben hunger ju fliUen, fonbern urn 
ju reijen, unb taufenb JBereitunggarten erfunben 
wurben, urn baburd? bie ©filufi'ju erregen; fo ifl 
bag, mag .gnmgrigen Sprung mar, 33efd)merbe 
fur ©atte gemorben. 

316. Saber bie S5(dffe unb ba§ Siftern berBort 
2Bein triefenben SDlugfeln unb bie SJiagevfcit, au§ 
Ueberlabungen jammetlidjer , alg au§ hunger ent« 
fianben; bal?cr bie unfidjem ©ebritte ber SBanfenben 
unb jleteg ©cbmanfen mie bei ber Srunfenbeit 
felbfl: baber bag unter ber ganjen ,£>aut fid) fatm 
melnbe 9Baffer unb ber auggebebnte 9Jlagen, inbem 
er fid? fct?Umm genug baran gemobnte, mebr ju faf* 
fen, als er fonnte: baber bie ©tgiepung fd?rodr$li* 
cber ®alle unb bag abfarbige ©efiebt unb bag .£>tn: 
fdjwinben ber 3nfid)oenoefenbcn unb bie oerbrel?teit 
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ginger mit erfteiften ©elenfen, bic (grflarrung ber 
gefublloS liegenben SftuSFeln, ober ba§ Sappeln ber 
unabldfftg nipbernben SJIuSfeln. 

2Ba3 foil id) nom Jtopffcbwinbel fagen? toa§ 
non ben SSJIartern ber 2tugcn unb £>^ren ? roa§ non 
be3 ertjtfeten ©ebirneS .Rriebelungen unb non alien 
ben Sbeilen, burd) roetdje toir un3 auSleeren unb 
n)eld)e non innern ©efcbtouren angegriffen finb ? 
gerner bie jabllofen 'tfrten non giebern, tnelcbe tbeilS 
writ Ungeflum roiitben, tbeil§ mit atlmaliger Serjtd* 
rung fcbleicben, tl)eit§ mit ©d)auer unb flatfer ©lie* 
bererfcbutterung Pommen. 9Sa§ foil icb nod) anbere 
unjdl)lige .ftranfbciten enodbnen — ©trafen ber 
Ueppigfeit? 

31 7. SKit bicfen Uebeln blie&en bie- nerfdjont, 
tnelcbe fid) nod) nicbt burd) @rg6feltcb>feiten aufgelo* 
fet batten, tnelcbe ficb felbjl beberrfdpten , fid) felbji 
bebiettten. 3b*e Jtorper bartetcn fie burd) ‘Ilrbeit 
unb totrflidje ‘Ifnfirengung ab — nom 1'aufen ober 
non ber 3agb ober non ber gclbarbeit ermubet: ba 
empftng fie eine ©peife, bie nur $ungernben gefal* 
len fonnte. Saber beburfte e§ gar nicbt fo nielert 
©erdtbeS, bee Z^te, fo nieler ©ifentoerfe unb 
ffiucbfen, 

318. ©infad) tnar au§ etnfadjer Urfacbe ent« 
flanberf, baS Uebelbefinben : niele ©eridjte erjeugten 
niele Jlranfbeiten. ©iebe, toeldje Qftaffe non Sin- 
gen, bie burd) (Sine JSeble binburdjgeben follem, bie 
©d)ioetgerei burcbmifd)t — fie, ber ©rbc unb be3 
SDtcereS aiennu|icrin ! Sftotbwenbig muffen baber fo 
ungleicbartige Singe mit einanber unnertraglid) fein 
unb oerfcblucft fdjlecbt nerbaut tnerben, inbem fie 
bal)tn unb bortbtn toirfen. .Rein SBunber aud), 
tn.nn au3 jmietrdcbttger ©peife unbeftdnbige unb 
to d)f nbe Jtranfbeit entfiebt, unb toenn jene, auS 
tuiber,.reitigen iBejianbtbeilen ber Olatur ju ©net 
©peife jufammengetriebenen, Singe uberjtrbmen* 

11 
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319. £>er flrogtc Tfrjt ( £ippof rates ) bat ge* 
fagt, bag bie SBeiber roebcr bie #auptbaare Bertie* 
ten, nod) an ben Stiffen leiben. 2lbcr nunmel)t 
toertieren fie nid)t nut bte ^auptpaare , fonbern fie 
finb aud) an ben Stiffen franf. 9iid)t ber 2Betbct 
Siatur tjat fid) geanbert, fonbern ibre gebenSart; 
benn ba fie es ben SJiannern in 2tu6fd)roeifung 
gleid)tbun , fo tf)un fie e§ ipnen aud) in mannlid)eit 
©ebreeben gleid). ©ie nadjtfcbroarmen niebt min* 
ber, fie trinfen nid)t minber, unb geben an SBoUujl 
ben Sftannern nid)ts nad).. ©ie baben ben SSorjug 
tbreS ®cfd>led)t$ burcb iljre fiafler berloren unb finb, 
roeil fte ba§ 2Beib aufyogen, ju mannlicben Jtranfc 
beiten berurtheilt. 

320. @in|t mar c§ niebt ntifbtg, nad) biefeti 
2irten bon .jpitfSmitteln fid) untjufeljen, ba e§ ber 
©efapren fo gar roenige gab. Sefct aber — rote 
weit finb niebt bie Uebel be3 ©efunbbettSjufianbeS 
toorgertieft! ©olcbe Sinfen j\ablen roir »on unfern 
uber -Stag unb 9?ed)t erjirebten i!ujten ! 

321. £)afj e§ jabllofe JtranFbeiten gibt, roirb 
bid) nid)t befremben; ja()le nur bie dtoebe! — bie 
S3 ebien ten, bie auf gcgebeneS 3eid)en bin unb 
ber rennen, um ba§ 9J?abl aufyutragen! 3>b r guten 
©otter! roeldje SDienge non 9Jienfd)en befebaftigt ein 

v einjiger SJiagen! — baber fo bicletlei berroiefei* 
te, ungleicbartige, biclformtge Jtranfbeiten , gegen 
t»eld)e bie 'tfrjneifunbe fid) mit oielen 2trten 
toon SKittetn, mit bieten SJeob'acbtungen ju roaffnen 
begonnen b)at. 

322. Kpist 25. ^)alte bu bid) mir fa tapfer 
unb toerminbere bein' ®epacf. 9iid)t3 toon bem, 
roaS roir baben, ifi unentbebrlicb. Sum ©efefce 
ber 9?atur tag un§ fturtieffebren ; bann i(i unfet 
Sieicbtbum bereitet. 2BaS roir bebtirfen, fofiet ent* 
roeber nid)t3, ober roenig. S3rob unb SBaffer 
bertangt bie 9?atur: baju ijt 9iiemanb $u arm. 
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2Ber barauf fein S3erlangen befcbrdnft, ber fann 
wobl mit Supiter felbjt in ©lucffeligfeit wetteifern. 

323. Epist. 108. ©inff war icb mit grogem 
Ungefium uber 2tCe§ gefommen; batb abet befam 
id) Sufi, meineri ©aumen unb 5D?agen ju befcbrdn* 
fen. ©eitbem entfage id) beri 2iu|iern unb ©cbrodm* 
men fur mein gan$e§ 8eben; benn e§ finb feine 
©peifen, fonbern gedereien, bie ©atte jitm ©f]en 
notljigen unb greffern fo angenebm finb. ©eitbem 
entbalte icb mid) fur mein ganjeS 8eben ber ©al* 
ben, toeii bet .Rorper am JBeften riedjt, tpenn 
er gar nid)t riecbt! ©eitbem entbebrt mein 
Sflagen be§ 2Bein§. ©eitbem meibe id) fur mein 
ganjeS 2eben ba§ SBarmbab. Sen .Rorper abju» 
fodjen unb burd) ©cbmeifje ju erfcbopfen, icb 
fur unnu| unb toeicblid) jugleicb. 

324. a. Epist. 119. SDBiffe , ba{? 2HIe§, roai 
fiber bie 9iatur binauSgebt, erbettelt, nidjt nbtbig 
tfi. ©3 bungert mid): id) mu§ effen ; ob baS ge* 
meineS S3rob fei, ober feineS 2Beifjbrob, get>t bie 
Stfatur nid)t§ an ; fie mill ben SKagen ntcbt geiedert. 
fonbern nur gefullt baben. ©§ burffet mid): ob 
ba§ SBaffer fei, toelcbeS icb au$ bem nad)|ien SEeicbe 
genommen fjabe, ober Staffer / toelcbeS icb mit pie* 
lem ©cbnee Perfd)toffen babe, bamit e§ burcb frembe 
Jtdlte erfrifcbt roerbe, gebt bie 9iafur nicbtS an. ©ie 
befiebit bie(j ©injige — ben Surjf $u lifcben* £)b 
e§ ein golbenet S5ecber fei, ober eiit frpftaUener, ober 
ein porjellanener, ober ein tiburifcber Jlelcb, ober — 
bie boble .fpanb, baS ijf gleicbgiltig. 23etrad)te baS 
©nbe afler Singe, fo toirjl bu ba» Ueberfluffige per* 
abfcbieben. 

324. b. Saber gebraudjt SiogeneS foIgenbeS 
treffenbe ®Ieid)ni{j : ©leicbmie in einem j£)aufe, root* 
in oiete 9iabrung3mittel finb, fid) Piete Sftdufe unb 
SKatten fammeln; alfo pflegen fid) aucb in einem 

11 * 
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Seibe, worcitt uiele €>peifett biiicingejfapft mcrbett, 
ttiele .ftrantyeiten ju fammeln! 


325. PI in. II. N. XXII. 24. 56. £3ad)§* 
falben, SBreiutufcblngf, 9 )flajler, 2tugen* 
falben, ©egengifte l)at jene Gutter unb g6t6 
iicbc SBerfmeiflerin ber £>inge ntdjt gemadjt; biefj 
ftnb (Srftnbungen bet SLi5erf flatten ober eigentltd; bet 
4>abfud)t. 

✓ 2)ie SBerfe ber 9 Iatur werben in SSolIenbung 
unb &oUi:ommcnl)cit erjeugt. s JIur 2Beniged ift aud 
©runten, niebt aud Sttutbmafjungen ba^u genom* 
men, bamit namlid) bad £rodene mit eintgeuj 
0afte ju 2>urd)gdngen occr bad geudde init eiiietn 
anbetn dtorper 511 SSerbinbungcn oermifebt merbe. 
Tiber nacl) ©fritpeln bie llrjnetfrafte fammeln 
unb mifefen , ift etn SiSerP men[d;ltcber Unoer* 
fd;dmtbeit. 

326. SBir fcerubren ^>ter niebt bie Tfrjneten, bie 
old « n b i f d) e unb arabif cbe SBaaren ju und 
fommen ober eon ber Ku^enmclt ber ftnb; ed ge» 
fallen und niebt ju .fSeilniitteln fo fern macbfenbe 
jDtnge ; niebt fur und roerben fie erjeugt, ja niebt 
einmal fur jene SWenfcben, fonjt nutrben fie fie niebt 
rerfaufen. £)er 2Boblgerud>e unb 0alben rcegen, 
unb um ber ©rgoijliddeiten , rcenn man 8uji bat, 
aud) um bed iiberglaubend rciUen mag man fie 
faufen. 2)afj bie ©efunbbeit menigjfend obne fie 
befteben fonne, molten mit bejonberd beproegen bt- 
meifen, bamit ficb um fo mel;r bie @rg6|linge ibrer 
felbfi febamen. 

327. Plin. H. N. XXIV. 1. £ie9 tatur, 
jene btiltge Gutter oiler 2>inge, b ot uberall ^>eiU 
mittel fur ben SDlenfdien audgeftellt, welcbe burcbge* 
benbd fertig, leiebt ju ftnben unb obne Unfopen 511 
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fyaben ftnb , unb won mctc&en mir leben (unfcre fo» 
genannten «£>au5mittel)- 

328. 91ad)ber baben ©ctrugereien »on 
SDienfcben unb jpafcbungen finnrcidper Aoofe jcite 
SBerf flatten erfunben , in meldjen jebem iBltiu 
fcben fetn geben feil oerbciflen (fur ©elb bargeboten) 
mirb. ©ogieid) merben uncntmicfelbare jjufammen* 
fefeungen unb SJiifcbungen angcpriefen. 

329. 21rabten unb 3nbten merben bee 
Jfpeilmittel megen gefd)d()t, unb ju einem fieinen 
©efebmur n>irb bie drjnei »om rot ben 3)? cere 
bereingebradtf, ba bod) bie mabren £eilmittel tdglid) 
jeber Arrae oerfpeifet (bie fogenannten |> a u 3 mittel). 
greilid) — t>olte man biefe au3 bem Marten, obec 
fuebte man fie bon J?raut unb ©taube; fo tbitrbe 
feine Jlunft rooblfeiler merben (al5 bie J^eilfunfl) ! 

@o ifl cS mirflicb ! 2Me,©r6fje 9iotnS oerlor il)te , 
©ebrduebe; burd) unfer ©iegen ftnb ibir befiegt; 
mir finb oerauSldnbert; unb (£ine bee Jlunfle bat 
aud; bie £ertfd)er beberrfebt. 

330. PI in. H, N. XXV. 38. ©uforbiu§, 
be3 JtonigS 3uba geibarfl, unb fein £3ruber 9J? u f a, 
bon roelcbem ber gottiid)c 2tuguflu$ gerettet murbe, 
baben e3 eingefiibrt, nad) bem ilBarmbabe bem 
fieibe mit bielem .ftaltmaffer neue ©pannung ju 
geben. SSorber mar e§ ©itte, nur aUein warm 
flu baben. 

331. PI in. H. N. XXIX. 1. 5. 8 sqq. 
-Seine itunfl mar unbeflanbiger , unb feine mirb 
nod) je^t bfter oerdnbert, ba feine eintraglidjer ill. 
©ie'lag bi3 jum peloponneufcben JfCriegc itt ber bi'Js 
flen 'Jiacbt oerborgm, mo fie ,£>ippofrate§ mie* 
ber anS Bicbt braeftte. 9?acbber batte bie ©emtnn* 
fud)t fein ©nbe. SprobifuS fubrte bie Satruleip. 
tif ober ©albenljeilfunbe ein unb erfanb aucb fur 
bie 91acbfd)mieret ber 'tferjte unb fur bie Skbbicnet 
ein ©infommen. ©raftflratuS befam fur bic 
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jjeilung be$ d? 6 nig 9 21 n 1 1 o d) u § 100 Satente 
( 100,000 fttblt.) gefcbenft. 2tntoniuS 5 ft ufa 
dnberte bie biSljerigen ©runbfdfce unb befreite ben 
Jtaifer 21 u g u ft u § burd) cine entgegengefe|te SftebU 
tin (Saltroafferfur) non fd)ioeret ©efabr. 

332 . fpiofjlicb ftel aucb (5 6 a r m i § au§ fftafft* 
lien ubet ftom b« unb nerwarf nid)t allein bie no* 
tigen 2£erjte, fonbetn aud) bie 2Barmbdber unb be* 
rebete bie geute, aud) bet SBinterfrofien im Jtatt* 
waffet ju baben. (£r taucbte feinc .Stranfen in 
SBafferteicbe. 2Bit fatten alte (Stfonfuln bis jurn 
©djaugeprange jtarrcn. 

333. @3 iffc fein Bmeifel, bag alle bie, tueldje 
burcb Steubeit nad) ftuf jagen, fogleid) urn unfet 
geben banbeln. £>aber fommen jene fldglid>en 
SfteinungSwettjtreite ubet bie ifranfen, ba Jfeinet 
©leicbeS urtbeilt, bamit et nicbt alS ein SSeitretet 
(3abetr) be§ 2tnbern erfcbeine. £aber jene 2luf* 
fdjrift eineS unglucflicben ©rabmalS: Turba Me. 
dicorum perii, 

©n ©cbroarm 
» o n % e t 3 t e n 
bat mid) untgebracbt. 
t 

334. ©§ with btefe .Jtunft tdglicb neranbert unb 
pftmalS neu aufgefeubt, unb wet ein gute§ fftunbi 
werf bat, njirb fogleid) £crr unferS gebenS unb 
5Tobe§ ; aid ob nicbt SEaufenbe non fBolferfcbaften 
obne 2lerjte lebten — unb gleidjmobl nidjt obne 
^rjnet - fo tnie ftom ubet 600 3abre langl 

335. SSBabrlid) bieg ijt bet Jtunfie einjige, bet 
welcbet man jebem erfldrten 2lrjte glaubt, ba bod? 
bie ©efab* bet fetnet guge groger t ft. 
gebocb barauf feben wit nicbt : fo fd)metd;elbaft tft 
Sebem bie ©uffigfeit beS 4>offen§ fut fid). 2luger* 
bem bat man fein ©efefc, weld)e 3 bie Unwiffenbeit 
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ffraffe — fein f)al§gertcf)tlid)e§ S3eifpief won 9?adje. 
©ie letnen auf unfere ©efatyren unb madjen 
SL5erfud?e burd) SEobesfdlle; unb nur ber 2£rjt 
ft'nbet bet SDi enfdjenmorb bic t;6cl?ftc ©traffofig* 
feit. 5a man fcgrt bie 33efd)ulbigung um unb 
flagt ubcr unfere Umndfjigfeit, unb bie, roeldje um* 
famen, muffen bie ©ctjutb tragen, 

336. Un§ gefdjiebt Siedff, inbem Seiner unfet 
un§ ju roiffcn iJuff bat, roa§ ju feinem $eilc n6* 
tfjig iff. 2Bir geben mit fremben Stiffen, roit fe* 
i)en mit fremben Tfugen, roir grugen mit frern* 
bem ©cbadttnig, wir lebcn burd) frembe £ienff* 
leiffung. 2Bir fatten nicbtS 2inbere§ fur ba§ Unf* 
rige, al§ bie @rg6fclid)feiten. 

337. £)ie Sfteiffer biefer .Runff fjaben unferS 
JJieicbeS ©itten uerberbt — burd? bie ©d) mi ere* 
reien, roelcbe ju unferer ©efunbbeit eingefubrt ftnb 
— • burd) bie brennenb * Ijeiffen Saber, burd) roeldje 
fie unS unfere ©peifen im i*eibe ju focben bcrebet 
I)aben, fo bag .Reiner ungefd)wdd)ter btrauS ging, 
bie ©eborfamffen aber ju ©rabe getragen murben. 
SDie ©eucbe unferer ©itten fommt nirgenbber gro* 
fjer, alS auS ber -SRebicin ! 

SSergl. l)r, Gadebusch Dissert, med. de 
Exoticoinania , give de eo, quod niinium est 
circa usmn Medicamentorum exoticorum. Gry- 
phisw, 1733. 4, 


338. Unfere alten £>eutfd)en, bie burdb 
i()re ©r6ge, ©tdrfe unb 2apferfeit MeS in <5rffau« 
ncn fefeten , babeten ftd) taglid) beS ©ommerS in 
Sluffen, be§ ©inters im .£>aufe, unb trugen ibre 
&mber gleid) nad) bet ©eburt in§ 33ab. "©o roie 
fie aber mit anbern SBolfein umgingen, perloren fie 
nad) unb nad) tyre altbeutf^en ©itten unb bie Sftei* 
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gung jum ©aben unb ©cbrofnmien, weld)e fid) tut 
12. unb 13. 3abrb. beinabe ganj oerlor. 

339. 2Cbcr balb nabmen 2tu§f^>lag r a n f* 
bet ten, bon ben Jtreujjugen ber, uberljanb. 25a 
murben au§ 9iotb uberaU etgene ©abbdufer, un> 
ter bem SJtamen ©a b flu ben, erridbtet unb foge* 
nannte ©aber jur 2£ufftdxt unb ©eforgung ange* 
flellt. 25a gab eg in ben jtloftern ©abjtubm, fo* 
genannte ©eelenbdber, mo man jum $eil feu 
ner armen ©eele bie 21 r men umfonft baben liep 
unb nocb baju befdjenfte. 25a rourbe Seiner jum 
fitter gefcblagen, ber jtd) nicbt borber gcbabet 
batte. 25a rourbe fein ©rautpaar getraut, obne 
borber bag ©rautbab genommen $u baben unb 
fogar aucb fein ^ocbjeitgajl ungebabet juge* 
laffen. 

340. ©efonberg mupten J^anbmerfer, roelcbe 
bie ganje SBocbe im ©dbroeifj unb ©cbmu| 
gearbeitet batten, alle ©onnabenbe ing ©ab geben 
unb ficb barin tetnigen ; rooju fie benn aud) orbent* 
lid) burcb eine ^rojeffton bon ©abjungcn mit ©cf» 
fenmuftf aufgeforbert rourben. 25ie SJteijier inupten 
baju ibren ©efellen eine ©tunbe fruber geier* 
abenb geben, unb baber fommt eg, bap nod) je&t 
alle unfere .£>anbroerfer unb 5£aglol)ner ©onna* 
benbg um eine ©tunbe fruber gcierabenb maeben. 
25a ging ndmlicb bag ©aben an. JKeicbc £eute 
bielten fid) ©abjimmer im 4)aufe. 

341. ^)ieburcb rourbe nun naturlid) ©id)f, 
Sdbmung, 9t eroenf ran f beit feltener unb 
SBoblbeftnben allgemeiner. 2IUein — SOfangel an 
^5olijeiaufftd)t , ©urgerfriege, ©orurtbeile, unbcr* 
nunftige ©pjteme ber 2lerjte, ©emdd)« 
licbfeit unb ©erroeid)lid)ung macbten bicfe 
beilfamc ©itte balb roieber unnotbig- lajlig, rotbers 
lieb; unb fo nabmen ®id)tbefebroerben , Seibfluffe, 
9?erbenf<bwdci)e unb ^autfranfbeiten wieberum uber* 


Digitized by Google 



9?eue ©ffcfyidjt*. 23ar>narb. 169 

I>anb. ©o ftnb wit benn aud) wteberum auf bern 
9)unfte, an ba§ grope 33cburfnip be$ 33aben§ et* 
innert ju we; ben, tote eg .fpu felon b bereitS toie* 
berl)olt in tfnreguitg gebrad)t bat. 

342. 9)?an but/ fyridjt £ufelanb, jeitljer fo 
biel bon Untberfalmitteln ju biefem Swede 
gefagt unb gefcbrieben; aber id) glaube, toir ftnben 
ba§ ficberfie unb bequemjfe in jebem b c 1 1 e n 2Baf* 
ferquell, in bem ©ctyoope ber etoig jungen, etoig 
neu belebenben 9iatur. 

£)a§ 33aben tbut OTe§, toa§ irt biefer 23ejie* 
bung bie leibenbe 9J?enfd)l)eit ' ie^t tounfd)en fann. 

reinigt unb belebt nid)t nur bie <£>aut, fonbern 
crfrtfdbt unb erbeitert aucb ©eelc unb i!eib, e§ fiarft 
unb oenoabrt gegen bie ©inflitffe ber toed)felnben 
£uft unb SBitterung, cS irljalt bie feften £l)ede ge* 
fcfymeibig unb bie (Selenfe biegfam ; e§ oerjangert 
bie Ssugenbfraft unb entfcrnet bie 2nter§fcbioad)e. 
£u felon b, notbige Srinnerung an bie 23 a* 
ber. SJiit 1 .Kupfer. SBetmar, 1801. 8. 


343. Dr. SBatjnarb, engl. 2fr$t, fagt: 9J?an» 
d)e 2Cerjte ftnb uberjeugt bon bem s Jtufjen be» fal* 
ten 2Safd)en§, aber fie ftnb ganj fliUe baoon gegen 
ibre 9)ajienten unb gebenfen iljnen nid)t baoon, roobl 
toiffenb, bap faltes 23aben ber 23efd)lup Don ber 
^omobie unb ba§ legte ©erid)t auf ber Safe! fciu 
fonnte!! SDcnn toenn man nur tmmer fagt: 23a* 
bet fait! toafdtet fait! trinfet fait! — fo ioirft£)aS 
roenig ab ! ! ‘tfnbere, toenn fte nicf>t toeiter fort ton* 
nen unb fefjen, bap eS notl)toenbig fait gebabet fein 
mup, refoloireit fid) baju, ob fie fd)on oorbet bar* 
auf gefd)impft fyaben, nur bamit nicbt ein 2(nberec 
fotnmen unb ben 9iubm ber itur babon tragen moge ! ! 
6 ♦ £af)n’3 Unterricbt ©. 164—65. 
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344. Ser grope beutfebe 2Cr^t, Dr. gr. ^>off» 
in a n n , laft fid) (in feiner 2lbf}. bon bet SSortreff* 
iicpeit ber £au§mittel) ebenfall§ uber bie Un* 
fumme bet Ttrjneimittel freimutbig au§, menn et 
jdgt: Unter bie ^ouptmdngel ber Sftebicin mup bie 
uberbaufte Slenge ber ‘2lrjneien gereebnet 
merben, momit fafl aUe Ttpot^cten angefullt finb, 
meil e^ne jSmeifel ein au§ biefem .£>anbel ermad)fen« 
ber SJortbeil biefe SDletbobe ben 2lerjten beliebt 
mad)te. Unb biep bat fid) fo unenblid) bermept, 
bap (linen ein ©cbauer uberfallen moebte, menn 
man alle SKecepte zc. beifammen feljen foUte. ©a 
mirb eine ungebeuere SDtcnge neuer prablerifdjer ^a» 
naceen, SSinfturen, £uuntcffcnjen zc. ber 2Belt an* 
gepriefen, mclcbe bod) nicbtS S3efonbere§ entbalten, 
unb beim Cicbte befeben, mil einanber beftige unb 
un fid) ere SOiittet finb. 

345. Sie grope Sflenge ber tfr^neien jeugt bon 
ntebtS 2Cnberem, alS bon ber Unmiffenbeit ber 
2lerjte. Sie allermeijien finb ein reebt unbebaebtia* 
tner SKifcbmafcb mibriger, bunt unb trau§ bernieng* 
ter Singe; unb itjve 3ubercitung mit ^)ilft be3 
geuer§ ip aud) niebt alle 9)ial nublicb, inbem bie* 
f e 6 beftige Element bie ganje 9latur eu 
neS itorperS bermapen berdnbern unb 
umfebren Eann, bap er ein ganj anbereS 
Sing mirb unb feine angeborne naturli* 
tbe digenfebaft gdnjlid) berliert. 

346. 2Bo mar bod) Softor unb ‘■tfpotbe* 

fer, mo ber cbpmtfcb e unb ®a len ifd) e X$or» 
ratb 5 ur 3eit ber erjlen Sftenfeben, ba fie ibre Sabre 
niebt bei 50 ober 60, fonbern bei etlicben 100 red)* 
nen fonnten? Unb bot niebt ber gutige ®ott in 
geringfd)dpge, uberatl maebfenbe Jlrauter unb an* 
bere genuine Singe meit gropere unb juberldjfigere 
■St'rdfte geiegt, al§ in biefe, fo man mit ben grdp* 
ten Unfopen, unb ©efap bom 2lu$lanbe 
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bolt, al§ roenn ber gutige ®ott fur tie S?eid>en, fo 
btefe fogbaren ©adjen bejat?len f6nncn, mebr ge* 
forgt batte, al$ fur tie 2lrmen, fo baran nic^t ben* 
fen burfen. 

347. 34) fdt>eue mid) Jiidjt, offentlicb ju be- 
fennen, bag id) ebemaB felbg bon fold)em Srrttjum 
eingenommen geroefen bin unb burd) benfclben ber* 
leitet, nicbtS alS cbpmifcbe groge unb gebeime Jhmge 
cu§ ben SRineralien berauSgefucbt t>abe. 2£Uetn bie 
©rfabtung bat mid) gelebrt, bag nid)t bieg bet 
rccbte 2Beg fei, fonbern bag roenige, fiberaU beftnb» 
licbe unb leicbttid) ju berfertigenbe SDinge ailed £)a§* 
fentge auoricbten, road man immermebr bon eini* 
gen burcb bie Gjbpmie berciteten mineralifd)en 2£rj* 
neien erroarten mag. 

Dr. Brendel de vanitate complurium Re- 
mediorum. Viteb. 1736. 4. 


348. Dr. ® i r t a n n e r, ?>rof. ber SRebict'n in * 
®ottingen (f 1800), fagt im 2ten 33anbe feiner 
^SDarjMung bed 23rorone’fd)en ©pgems" (SBien, 
1798. 8. ©. 606—507): „©d fallt in bie Mgen, 
roarum ed nicbt jroei 2lerjte gibt, nod) geben fann, 
bie mit einanber einig waren. £)enn ba bie .£>eil* 
funbe feine fegen $)rinjipien bat/ ba nidtjtS 
in berfelben audgemacbt ig, ba ed nut roenig ftcbere, 
juberlagige ©rfabrungen in berfelben gibt; fo bat 
ein jeber 2lrjt bad Siedg, blog feiner eigenen 
Sfteinung ju folgen. 30o bon ftincm SBiffen 
bie fRebe iff, mo Me nur meinen, ba ig bie eine 
SReinung fo biel roertb, aid bie anbere. 3n ber 
bicfen agpptifcben gingering ber Unroif* 
fenbeit, in ro e l d) e r bie 21 e r j t e b e * u m t a p» 
pen, ig aucb nicbt ber minbege ©trabl bed fiicbtd 
oorbanben, bermoge roelcbed fie fid) orientiren fonn* 
ten. SSBenn baber jmei 2lerjte am SBelt eined Jtran* 
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fen jufammenfomnten , fo gebt eS tbnen oft, tote 
ben SSabtfagern ju 91ont, fte baben 2Jtube, toenn 
fie fief) anfeljen, ba§ 2ad)en i$u oerbeipen!! " 

349. C’ic. Divinat. 11.24. „Cato mirari se 
ajebnt, quod non rideret Haruspex, Haruspi- 
cein quiiin vidisset. Quota enim quaeque res 
evenit praedicta ab istis ? aut si evenit quip- 
piam, quirt afferri potest, cur non casu id eve- 
nerit (dt a to fagte: <£$ tounbere ibn bog nicl)t 
ein Dpferfcbauer lad)e, toenn er eitten diollegen fel)e. 
£>entt »oie wele ibrer SSorberfagungen trafen toobt 
ein? uttb trafmanebe aud) ein, toaS fann furdbre 
Unjufatligreit fur ein ©runb angefubrt toerben?) 

550. r Scb beforge nid)t, bap irgenb 
turd) ba§, toa§ icb gefagt babe, fid) fur belcioigt 
balten fbntte. SOieine 2Cbficl;t tfi ntdjt, ju beleibi* 
gen , fonbern bie 2Babrbe.it ju bebaupten. ©ollte 
jebocb trgcnb ein prattifd)er Qtrjt mit meinert 23 e* 
bauptungen unjufrieben fein, fo gveife er in fei* 
nen 23ufen unb unterfudje, toie otele ntebicinifcbe 
2Bab r b«ten er getoip toeip. ^erjenige, ber irn 
0tanbe ifi, nut ©eioipbeit in ber SRebtcin 
ju jeigen, toerfe bann ben crjien ©tetn auf mtd)!" 


351. a. Dr. it r tut g c r s ^panfen, ein febr er» 
fabrner unb freimutbiger praft. 2£rjt in ©uftroto, b<d 
in feinen ,, dturbilbem in 23e$ug auf bie @bolcra" 
(Siofiocf unb ©uftroro, 1831. 8. mit jtoci 9tacbtri* 
gen) bie alte 21rjtteifd)uie in ibrer obUigeit IDbnmacbt 
bargejMt unb iljve 23ebanb(ung ber Juan ten bind) 
2tberlaffe unb 23lutegel, burd) 23 r e cl) ?) u r* 
git= unb ©d) to t § m itt el ale toiberftnnig ge* 
febilbert. 

■fteine dtunft ift fo febr in UnooUfommenbeit jus 
rucf geblicben, al6 bie irjneifunjl. — Seiben, toel* 
d )e bie liebe SRatur aUein befiegen tourbe,' fefet man 
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oft bie garfgen Tfrjneigabm entgegen , unb mit 
&ierfd)n>enbung ber Fogbargen 9)?ittel oerberbt man 
bie ©efunbbeit ber ^Jtcnfdjen. — (S§ ig ju beroun: 
bern (ocrrounbern), bag 23rouffai», biefer arjt* 
licbe SH'obeSpierrc, fo oitlc Onhanger fetncr Pfetbobe 
tn gratifrcicb finbea fonnte. 3n biefem ganbe farm 
man nicbt mei)r fo mclc SMutfauger auftreiben , alS 
ber 33lutburg ber ‘dcrjte oerlangt. SQStr lefen, bag 
in ©incur 3‘ibre, fiber 800,000 S3(uteget im He- 
ld - Dieu oerbvaudjt rourben, unb bag in Paris 
gebn ffilutegelbonblungen bcgcben, beren jebe taglidj 
10,000 SBlutfauger ablest. — @3 ifr magrltd) ju 
bebauern , bag mit (Srtfyeitung bc§ 3DcftorbuteS fo 
eine fouoeratne (unumfcbranfte) 9Jiad)t fiber 
1* eben unb Sob ben 'tfer^ten in bie *g)dnt>e gege* 
ben mirb. 

@o roentg id) mid) eineS SftorbeS fdjulbtg ma* 
djen mocbte, eben fo wenig rourbc id) mid) entfd)lie» 
gen foniten , bent ailerbitgggen gieberfranfen 5 bi§ 
8 £ofen (©abcn) Calomel, jebe ju 1 ©hupet, 
ju reidten. fUfadje nur ber itrjt im gefunbcn 8u» 
ganbe ben 33evfud>, jene Calomel = ®aben ju neb* 
men unb prufe er fid) bann, ob e,r nod) unb 
effen magi 

Unbegreiflid) ig e3, «id)t ju unferfud>en, ob 
benn roirflid) ber Sbarafter ber Sgotera an fid) 
bie SobeSfadcl fcbrcingt, ober ob eS bie ben 
2terjten (non ben Ptcbicinalbeborben in Petersburg, 
SBarfdtau, 83erlin unb SEBien) oorfcbriftSmagig in 
bie J^anb gegcbenc ©enfe ig, meldje b^t baS 8e* 
ben ber oielen Saufenbe nieberm&bt. 

(§3 ig eine unbcftreitbare SBabrbeit, bag ade 
.Rranfbeiten cine urn fo-fd)neUere flebenSgcfabr l)er= 
beifugren , je mcbrere ober rafdjere tfuSleerungcn beS 
■JBluteS , bcS PtagenS be§ S^armfanals, ber £aut, 
ber SSlafe, ber ©peicbelgange fie begleitett. Se mel)r 
btefe @rfd;einungen ©tatt finben, bego geneigter finb 
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bie 2lerjte, bie Ifranfbcitcn boSartig ju nennen. 
Se mepr nun bet 2lr$t 2CuSleerungen fcbafft , befto 
fdjneUet unterliegt ba§ geben; unb es> 1(1 bann nicbt 
fomobl bte 9tatur bet jtranfbeit alS oielmebt bit 
Jturmetbobe be§ 2Crjtc^ bdSartig ju nennen. 

351. b. §a(i alle 2ter$te, obne 2lu§nabme, mem 
ben folcbe flttorbmittel in alien Jlranfbeiten fln , 
morin fie nut bie minbefte .gnnneigung ju (5 n t» 
junbungen mittern, in alien giebern, 

tm ©cbarlacbfieber, im Group, in alien apopleftu 
fcben (fcblagflftfftgen) Sufdllen, fogar nod) im ©djein* 
tobe — menn fie gleicb bie 9iatur be§ UebelS (mie 
befonberS ber G bolera!) nicbt genau fennen, menn 
gleid) fcbon SEaufenbe bet 33ebanblung unterlagen, 
bagegen bei blopem SErinfen fatten 2Baf* 
fer§ fo SJZancbe genafen. 

£) fonnten unfere ^ir<^l)6fc reben , mie fie ge» 
bungt morben mit ^D2enfd>en , bie burd) drjtlicbe 
Unmiffenbeit ben greuben beS geben§ entriffeit 
morben; fo murben bie Styuren bieler 2lerjte un* 
geojfnet fcleiben! 


351. c. ^>iermit fittnmt jufammen, ma§ bet 
(Serf, ber „23elebrung uber bomdopatpifcbe 2ler$te tc." 
( geipjig, bei Jtollmann 1834. 8.) fagt: 2Benn cin 
2lrjt balb biefe, balb ierte 2lrjnei oerfcbreibt , fo i(l 
e§ flat, bap er feiner oad)e nid)t recpt gemtp ip; 
mengt er abet gat meprere 'Xrjneien untet einanber, 
fo fiebt man bollenb», bap er nicbt meip, ma3 
er mill. 2)cnn mo bie eitte 2lrjnei papt, ba 

fann nicbt ju gleic^er 3eit eine jmeite unb brtffe 
pajfen; ober menn bie eine 'tfrjnei bie recbte ip, fo 
mup bie jmeite ober britte ober oierte, funfte unb fecb§te 
gemip bie unrecbte fein ; unb mettn in einem 3fes 
cepte o i e l e r l e i 9Rittel uttter einanber gemengt mer* 
ben, fo mup eine3 baS anbere in ber 2Birfung beun* 
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ruijigen, mil bie ewe 2frjnei immet anberS mirff, 
alS bie anbere. ©ept nun abet bet oielerlei 2frj» 
neien bie Jtranfpeit bod) in ©efunbgeit uber, fo 
meiji man am (Snbe ntd?t, meld)e non ben oieler» 
l e ij 2tr$neien gepolfen gat. £>er #rjt lernt nid)t3 
babei, unb bie SDZebicin l dpt fegr biele .ftranfe jterben. 


352. ©enjamin granftin, juerfl ©ud)* 
bruefer, julcgt ’prdjtbent (f 1790;, fagt im lflen 
5£t?eil feineS £eben§ unb feiner ©egriften (oon Dr. 
S3 in jer, Jtiel, 1829.) ©. 18: 3d) foc^te mir mein 
©emufe felbji, unb fonnte fo bie Jpalfte eon bem, ma§ 
mir Srpon jaglte, fparen unb ©ud>er bafur fau* 
fen. Ztugerbem Ijnttc id) nod) ben ©ortgeil, fcgnel* 
ler mit bem @ffen fertig ju fein, unb fonnte bie 
gemonnene 3eit beffet auf mein ©tubium oermen* 
ben, metl bei biefet mdfjtgen itoji (bie oft in 9Zid)t3 
beftanb , al6 in einem ©tu<f ©rob, einer .fpanb 
noil SZoftnen unb einem ©la3 SB a ffer) mein Jtopf 
an .ftlargeit unb meine gaffungSfraft an 8ekgtigfeit 
geminnen. — ©. 25. 2tm nacgjten SDZorgen fonn» 
ten mir fegcln unb erreid)ten aucg ZfbenbS tfmbot); 
atlein 30 ©tunben auf bem SBaffer, ganj burtgndgt, 
ogne alle gebenSmittel, felbjl ogne SErinfmajfer, nur 
mit einer glafcge fcgmugtgen 3Zum3 oerfepen — 
£)a§ mar mir ju oiel (eigentlicg ju menig!). 3d) 
mufjte mid) 2tbenb§ mit giebet ju ©ette legen. 9Zad) 
einer ©orfegrift, bie id) irgenbmo gelefen gatte, tranf 
id) fepr oiel falteS SBaffer, fam baburd) in 
fiarfen ©djmeig unb fonnte am anbern SDZorgen, 
frei oom gieber, meine gugreife nad) bem, 50 (eng(.) 
SJZeilen entfernten ©urlington antreten. 

353. ©. 27. 3d) fam jurdcf $u meinem Can* 
bungSplage unmeit ‘Pgilabelpgia. _ £>ort ftieg icf) 
in ba$ eben berlaffene ©oot, um SBaffet au3 
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bent $titffe ju trtnfen. ®rfrifcbt ging td) tic 
©trope l)inauf. 

354. ©. 48. 83ei meinern ©intritt in btc £>ruf-- 
ferei wdljlte id) bie 2frbeiten an Ccr ^'reffe, in bet 
Sfteinung, mebr forpcrlidjer 33cwegung ju bebfirfen, 
an weldfe id) in 'tfmerifa, wo ©efjen unb £>ruden 
pon benfelben Seuten betrieben wirb, gerobtmt war. 
3d) tranf nicbtO a 10 SBaffer; bie anbern ?(r* 
beiter, etwa 50 an ber 3al)l, roaren ftarfe 23ier» 
tr infer. SBenn icb gelegentlicb mit jwei grofkn 
£>rudformen bie SSrcppen auf* unb abging, wdf)» 
renb Die anbern faum @ine fcfcleppten, fo wunbet* 
ten fid) biefe, bap ber SB a ff er- tfmerifancr, wie 
fie mid) nannten, frarfer ware, alO fie, bie bed) 
flarfcO Sier tranfen. 9)iein Siitarbeiter nabm 
tagli'd) fed)5 'pinten ( s 3)ia§, £luart) S3 i e r ju fid), 
tt>eil ee meiute, um frdftig jur Arbeit $u fein, muffe 
er 23ier trinfen. SDiir wav biefe ©ewobnfyeit ju* 
n>iber unb id) fuebte it)in ju beweifen, bap bie jtraff, 
bie er buret) fein 23ier ju erijalten glaubfe, nur mit ber 
Sluantitdt be§ ©erftenfornO, worauO eO gemaebt fei, 
tm SJerbdltnif fteben tonne, bafj mitl)in ein ©d)iU 
Ungobrob meljr ilraft geben muffe, alS ein £luart 
SSier. * 


355. 3of)n ©inclatr, ein engf. ©tatijlifcr, 
bemerft in feinem „ .fjanbbucb ber ©efunbbeit uub 
be§ langen BebetiO" (auO bem ®ngl. eon ©prem 
gel 18000 SolgenbcO: „ ®ine angenebme ^Dietbobe 
fubrten fd)on bie tfltcn ein, baO Laffer abjuful)* 
ien, inbeni fie ba» ®efd)irr in ©d)nec obet (£i3 
begruben. @o bntte ‘^(leran ber auf. feinem inbi* 
feben peerage b t ber ©elagerung non 'Petra 30 
©cbneegruben macben laffen. Die beftdnbig mit ©troi) 
bebeeft waren unb wovin er SB ein unb SBaffer 
abfutdte. — §r. Jg>offmann, ber gewip untec 
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ben Xerjten aller 3eitcn unb SSolfer einen au§ge* 
$eid)neten 9iang bebauptet, b&t ba§ reine SBaf* 
fee fur ba3 fd?icfltd>jlc ©etrdnf in alien 2lltern unb 
unter alien Umfidnben. S5on alien drjeugnijfen bee 
9latur ober ber .Siunft femmt eS ber Uniuerfgl* 
mebicin am 9lddbften, roclcber bie 2Kenfd)en fo fel;r 
nacbgeflrebt baben, obne fie jematS ju entbetfen. — 
din gefunber unb freier SDlenfc^ mug fitb niebt jurri 
©flacen ber Ueppigfeit macben. dr mug bem S3ei* 
fpiele beS grogen granflin’S nadjabmen, ber 
<Jl8 33ud)brucfergefeUe 14 £age lang tteii S3 r o b 
unb 2B a f f e r lebte unb fid) aujjerfi rt>ol)l babei be* 
f«nb. ~ dS ifl merfroutbig, bag fafl alle £t)Ure 
trie tunfilid) jufarnmengefe^fen ©etrdnfe uerabfd)euen, 
unb bag bie SBaffertrinfer, wenn aUe ubrigen 
Umftanbe aleieb finb, ber beften ©efunbbeit genie* 
gen unb ba8 b$tbPe filter erret^en. 


356. ©et unwrgegli^e drjiebtfng§ratb d a m p e 
litt al§ Singling an langmieriger 2lugenent jun* 
bung unb iHcbtfcbeue. 5Jlebrere 2lerjte perurbnetett 
2lberlaffe, ‘ilbfubrungen unb anbere SJlittel — tflleS 
©bne drleidjterung ! dnblid) rourbe ibm ein^pauS- 
mitt el angeratben, roeld)eS aucb PoUfwnmen |)otf. 
dr mugte einc frifebe ©emtnel butcbfcfeneiben , in 
falteS SBaffer taudjen, bi§ fie ganj baben burtbbrun* 
gen mar, unb mit ber angefcbntttenen ©eite auf ba§ 
2fuge leaen. ©o wurbe er burcb biefeS einfadje 
Sflittel twlliq bergeftellt. ©. 25 e u t f cb e 3 SKufeutn 
1778. II. 67. 


357. Sobann 25onat .Jpoljmann/ ?. fc 
•£>offaplan unb #ofprebiger in SBien, b«t in feiner 
©thrift „25er SCBafferfreunb , ein S3ud) fur dtranfe 
unb ©efunbe," (2te 2lug. 2Bien, bei 9Jo|el 1805. 

12 
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8.) gejluljt auf §t. Coffman it unb anberettam# 
bafte iferjtc bem 2Bajfer eine fd)6ne gobrebc gebal* 
ten unb beffen ^eilgebraud) fut JtranEe unb ®e* 
funbe febr lebbaft bargefieUt. ©ad SBaffer ift ed, 
road unfern naturlicben SEob fo tpeit ^tnaudf4)te&t, 
aid ed ftd> nur immer tbun Idfjt. — ©ad SBajfet 
ift alien SEemperamcnten angemeffen. ©er ©an* 
guinifdje trinfe SBaffer, fo roerben feine SBallun* 
gen gebatnpft. ©er (5t)olerifd)e trinfe SBaffer, 
fo roirb er in Born unb 9latbfud)t fid) tndfjigen. 
©er 9Jlelancbolifcbe trinfe SBaffer, fotoirbnicbt. 
mebr fein Unterleib, fonbern fein Jtopf benfen. ©et 
^Pblegmatifcbe ttinfe SSBaffer, fo n>irb fein lang* 
weiliger ©d)ilbfr6tenpuld ftcb befdfteunigen. — 2ln 
ben 'JDHneralroaffer n ift nid)td SBeffered, aid 
bafj fie Staffer finb ! ©ie paar ®ran ©lauber* ober 
SJitterfalj, bie in ibnen aufgeldft finb, bie roenigen 
(Sifentbeile, roeldje fie entbalten, inacpen bie ,£>aupt* 
facbe nidft aud. 2Barum iff ed benn nicbt emetlei, 
ob icb ein ?otb 33itterfai$ einnebme, ober eine §la* 
fdje Siittermajfer trinfe? ^ommen bod) beibe »on 
©aibfcbulj, unb ed entbdlt bad eine fo oiel gariet* 
fal^ , wie bad anbere 1 3d) finbe feinen anbern 
Unterfdfteb , aid bafj im jroeiten gall mebr SBaffet 
torbanben iff. ©ie£ilfe alfo, bie fie leiften, fd)tei* 
be id) unenblid) mebr ibrem SGBaffer, aid ibrem ©alj* 
ober ©ifengel)alte ju. 


35S. n. fpater Abraham bon ©t^lara 
fagt in feinem „£up unb $Pfup" unter bet 9?ubrif 
/^iBaffer" golgenbed: '.Jlnfangd b<*t biefed Element 
bie ©bre Qe^abt , bafl ber ©eift ©otted uber baffel* 
be gefcbnjebt. 2lucf> ©orted ©obn, nad)bem er, bet 
^JWenfcbbeit nacb, 30 3«br unb 13 SEage (!!) alt, 
ben 6ten 3<inuat ju Aana in ©alilda auf ber $od)» 
jeit, bad erfle fid)tbare SBunberroetf gewirft in bie* 
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fern Element, al$ er t )a3 SBaffer in ben fed) 3 Jtru* 
aen in ben bejlen 2Bein oerwanbelt — folcbeS SBaf* - ' 
fer ijf gefdwpft worben au§ einem 3?ronnen, fo 
nocb ^eutigc3 SEagS ju feben. ©onflen if} baS 2B6rt. 
lein „2Ba|fet'' ubet 400mal in ber ^eil. ©thrift *u > 
lefen. . ; • ... .. j 


258. b. ^Oaftor 9? 5 1 > € r hat tn fetner fefjr ber* 
bienfrlichcn .£pbriafi§ au3 eigenen unb fremben 
©rfabrungen ge$eigt, trie man burcb ba§. falfe S55af» 
fer 160 .Rranfbeiten unb .Rorperfebler an 9ften» 
fdjen unb #auStbieren grunblicb beilen fonne. ' 
2Benn ber 9iec. in ber THtenb. 9tfeb. 3. San. 1833 
bieruber bemerft-: $cr fiaic werbe burd) foldje oolfS* 
irjtlicbe ©cbriften fur baS falte 2Baffer ju einfei. 
tig eingcnommen, al$ bag nidjt aud> ©cbaben 
baburd) entfiebcn fonnej unb9?ec. f6nne mebrete 
SSetfp tele anfiibrcn, wo burcb bauftgen ®e- 
braud) beS Fallen ffiafferS bei Jtinbern ber ®runb 
ju einem tebenSlangen ©iecbtbume gelegt werbe;—' 
lo ijt bagegcn ju bemerfen : ber Cate fann bier nicbt 
einfeitig fur ba$ Falte SBaffer eingenommen wer* 
ben, wetl e$ ja allfertig eon 2t bis 3 unb fur 
SKenfcben unb S3ieb empfobten wirb, ©tbaben 
Fann bier baS falte Staffer an fitb aud) nicbt an* 
ricbten, wed eS feinen einjigen fcbablicben ©toff 
entbalt, wie bagegen bie JSunjfarjneien fo oiele fd> d b« 
licbe, fcbarfe, ubcvretjinbe, giftlidje ©toffe entbaU 
ten. 3ur jwecfmafjigen inwenbung be3 fatten 
2Baffer3 abet gebort oieljdbrige (Jrfabrung unb Ue» 
bung, weld>e ber Jtunfiarjt gewobntid) nicbt bat: 
er fennt bie frifdje SBagerfraft nod) am SSBenigjien: 
er beurtbeilt fie immer nur nad) feiner SCwnetfraft. 
2tucb ware man begiertg, bie mebrern SSeifpiele 
non foId>em 2Bafferfd>aben fennen ju lernen, 
um fte bPbropatbifd) priifen $u fonnenl? 


12 * 
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359. Sn ben oerbotetten unb barum biefgerefe* 
nen SDfittbeilungen aud bem ©ebiete ber ?anber= unb 
SSolferfunbe, son gubroig 236rne (2 &beile, 
©ffenbad) , bei S3runet 1833.) fommen folgenbe 
©tellen oor: I. Sfcief. guneoille, 21. ©cpt. 1831. 
©. 5. Sll $iaria nod) mutbig unb bebarrli* in 
ber SSBafferfur ? 2Cuf jeber 9>oft begleite i* bie $fcrbe 
an bic SErdnfc unb faufe mit itjnen gemeinfcbaftli*. 
— ©. 8. &>er(affen ©ie ftcf) barauf, bag unfer 9)rof. 
Cert el mit feincr ffiJafferfut gegen bie Gbolera 
S?ed)t bat. 5cb bob_e gejtern roieber jroei ncue gefte 
uoti Scrtel’d SSafferbibel erljalten, roorin fcbonc 
Skifpiele uorfommen. Unter anbcrn: ®er Jturjem 
flarb in 2Cndbacb eine alte Sungfer non 97 3abren» 
2)ie Sobtenroeiber, bie mit biefem armen alteh ^Junbe 
f cine Urn jldnbe macben mollren, roufcben fie — ftatt 
n»ie ublid) mit marmern — nur mit faltem 5Bajfer. 
25aoon roadjte bie — Sungfer aud. bem ©d)ein* 
tobe roieber auf unb lebte nod) brei £age, (Joe ft 
VI. © 600 * 


360. ©ad 2ffferneitefte aber, tt >ad ed je^t Unfet 
ber ©onne gibt, road juglet* bad Merbeffe fur 
bad SBobl ber 9flenfcbb«t tfl unb road au* unfern 
bidberigen gorfcbungen, ©rfabtungett unb JBemu. 
bungen bie .Krone auffefet, tfl — 

®ic Staffer fyeifanftalt 
bed SJtncenj ^riegnitj ju ©rdfenberg im off* 
rei*. ©*lefiett. 

©i*fet an ©eifl unb Seib gefunbe Sttann , biefet 
reine Sftaturmenfcb bat oon fid) felbjf, obne frembm 
Unterricbt; bie gditltcbe #eilfraft bed friftben SBaf* • 
ferd »on 3ugenb auf an fid) unb tfnbern fennert • 
gelemt unb nunmebt feit 1826 in feinem SBobnort* 
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©rdfenberg cine fdrmlicbe SBafferbeilanffalt 
erridjtet, in u?cld?er er jdbrlid) bei 200 Jlranfc Don 
nUerlei 2lrt, ©idjtifdjc, ^obagrifcbe, <£>dmorrbois 
bifdje, SSenerifdje ic. mit blo§em fatten SBaffer glitcf* 
lid) furirt unb bi^er nod) feinen einjigen ©terbe: 
fall erlebt ftat. 

a) Dr. Prober, ^>ra!t.2frjt in SBreSfou: ^>r f e 
nitj in ©rdfenberg unb feine SRetbobe, 
ba§ falte SBaffer gegen .ftranfbeiten atuutven* 
ben. SSreSlau , bet Sttajr,' 1833. 8. 54 Sr. 

b) S^eob or 35ranb, 3?eg. ©efr. in 33re3s 

lau: „£)ie SBafferfuren b e 6 SSincenj 
9)rie0nitj in ©rdfenberg. ©in £roft-- unb 
#anbbud) fur itranfe, SBreSlau , bei ©dub, 
4833. 8. 27 ir." 3 

361. ffieibe Sierfaffer, ber SJfebiciner n>ie ber 
Surijl, baben bie bortige Italtniaffcrf ur brei 
SBodjen lang mit gutem ©rfolge gebraitd)t. tfud) 
mel)rere SDoftoren ber Sflebicin unb ©birurgic baben 
ficb nic^t gefcbdmt, ftd) bort naturlieb turiren ju 
luffen, nad)bem fie nid;t f un jl lid; fatten furirt 
werben fonnen. 

362. 3d) babe mm au# biefen, ffir baS 2Bot;l 
ber leibenben SWenfcbbeit ungemein gunfiigen 2Cugen= 
blif ba^u benu^t, mid) mit ©rdfenberger faltem £Baf* 
fee furiren ju laffen % nein f £)cnn id) bin fd;on lange 
mit 2ln§bad)er faltem SBaffer furirt! fonbern — 

a) in ber baierifeben 9idtionaljeitung 19*1. Vlo. 
106—109 bie ©tdnbe beS 3?eid)3 unb alle &3aiern 
aufbiefe, in il^ret 2lrt einjtge, SBaffcr$eilan« 
flail aufraerffam ju madjen bib bernacb 

l») in einet befonbern ©rutfubrift (SBincen* 
$rie§nitj, ober 2tufruf tc. fceipjig, bei granfe; 
olle ©taatSregietungen ©eutfcblanbsi 5 ur ©criebtung 
von SBafferbeilanffalten aufjurufen." 

9»dd;te bocb biefer red)tjeitige unb men[d;cn> 
freunbliebe ‘ilufruf niebt leer verballen! 
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* ‘ I 

363 . ©anj eigentbumltd) abet fu&rt un$ aucb 
Dr. S3 e <f fl ei n mit ©efeitigung allet Jtunjfarjneien 
in baS teinc 2Baffer»@lcntent binein, unb mo/ in 
feinem SBafferf atecbiSmuS ober gebre son bet 
beilfamen 28trfung be§ fallen 2BafferS tc. ©erlin, 
bet guberifc, 1834. 67 ©. in 8. ^>iet iff in (152) 
gragen unb '/Intworten befUmmt angegeben, roie 
man ba§ falte Staffer in JttanfbeitSfaUen »on Z 
biS 3 mit giitem ©rfolge gebraueben foil. Suglcid) 
finb bie gemeinen ©orurtbeile gegen ba$ falte 2Baf* 
fet treffenb mibcrlegt unb ganj eigentbumlidje ©e* 
merfungen untergemifebt. 

364. 3fi falteS Staffer aucb gegen ben 
jBanbroutm unb an bet e SGButmet gut? 
Jtein beffereS aJf'ittel gibt es gegen 2Burnter, alS 
failed Staffer. 

3uet(f fange ber Jfranfe bamit an, ba§ falte 
SBaffer in fleinen £luantitdten ^u trinfen, ungefabr 
alle ©tunben } &uart ober SJiap, unb beobaebte 
biebei cine gute einfacbe £>idt. 9lacb etniger iJett 
roirb bi«burcb bet ©cbleim in ben unteren S$er* 
bauungSroerfjeugen , roorin bie SBButmer ficb 
aufbalten unb ibte Siejter baben, fammt 
bet jungen ©rut fo aufgelocfert, bap fte ftcb b**rm 
nut mubfam balten fonnen. - j 

£at ber Jfranfe baS Srinfen bid auf 3 &uart 
tdglieb gebraftt, bann fange er an, ttbenbS nte et» 
maS ju effen, aueb SftorgenS bi$ gegen SlRittag 
nicbtS ju geniepen, abet alle ©tunben | &uart fru 
fcbeS 2Baffet ju trinfen. 

Da nun ben 2Burmern, melcbe, mit ben 
Jtopfen nacb oben gefebrt, auf Sftabtung 
marten, baS falte SSBaffer niebt bebagt; fo jieben 
pe ftcb nacb iebeSmaligem SErinfen immer mebt ju* 
rudf, getatben in bie untern oom ©cbleime gerei* 
nigten ©etbauungSmerfjeuge, unb geben auf biefe 
SSeife mit bem Unratbe fort. 
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365, SBenn abet fo wide Uebet burcb 
falter SEBaffet allein geboben roerben 
tonnen; woju ^dtte benn bet©cbdg>fcr 
fo oiele dtrduter unb $>flanjen crfebafs 
fen? greillcb tft nidgS auf bet (Srbe obne 3n>eit 
gefcfeajfen; ig eS benn abet gewig, bag bie oielen 
Printer unb ^flanjen biefen 3n>e<f baben foflen? 
Jtonnen fie nidjt, ba auf ber (Srbe @in8 bem 
bem alS Grrndbrungsmiltel bient, nur bie 9?abrung 
bet Sbiere fein fallen? — ©ollten bie oielen fetjlge- 
fdgagenen $)roben, n>o man fte alS £eilmittel unb 
groat obne Srfolg anreanote, nicbt ba§ ©egenfaeil 
bereeifen ? ? 

£>en gaU angenommen, jene Jfrduter unb $)gan* 
jen reurben, wie in bet dltern 3eit, einfacb be* 
nufct; fo liege fid? fare ffitrfung noth ebet begim-. 
men. 2ber ein Webifament obn einem, ba$ anbete 
oom anbern fPole t>ergebrad>t , unb biefe unb nodb 
mebrere anbete jufammengemiffat, reie ig ^tevon bie 
SEBirfung fic^er ju begimmen? 

2>er bege S3ereei§, reie reenig auf Suoerldfftgfeit 
bet Webifamente ju fatten ig, ig ber, bag 2teute 
felbg roenig ©ertrauen gu ben oft unb oielfdl* 
tig gepruften SOiebifamenten baben; fte werbfeln 
biefe Wittcl, reie ber 3?eifae feine j£lciber> ein We» 
bifament reirb beworgebolt, bleibt eine 3«t long in 
bet Wo be unb reirb reieber gegen ein neueS »et« 
wefafelt. 

£ernt 3eber bietauS feine Seftion; 

©o reirD e$ roobt mit feinera Seibe gifan! 

8utbcr f 

A 1 * ' 


366. Unbebingte* SBaffetlob. 

9?ag non quellenben flrpgalfen, 

SB offer, SEranf ooll Siebtic^fcitl. 
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Seut ©enufl f>at mfd) bor alien 
S3i3 auf biefen $£ag erfreut. 

Sj? wctc^t Saffee, S3ier unb SBefnj 
Srum foil Sic aud> ganj allein 
Sief mein Bieb j^ercibmet fein, 

2ille 2f)i?ce, bie ba leben, 

Sonnen nuc bard) bid) bejiebn. 

Su mujjt ifmen Srdfte geben, 

@oli t&r SBefen nid)t vergeijn. 

Sebec ^fianse 2Bad)$tl)um fliefjf, 

Sajj fie roebec grunt nod) bluf)t, 

Sffienn fie bid) flidjt in fief) jiei>f. 

Sann bee SWenfd) au4> efroag trfnfen, 
Sent nid)t beiftec SErppfen Sraft, 

Seiner Ifacen ^etfen SJiinfen 
glfcffigfeit unb ©runb oecfcfjafft? 

HUt$, ZUti,. n>a$ nuc flicfit^ 

2ilie$, n>aS man tcinft, bag iff, 

SBeil eS being Staff genieft. 

367. £ tppof rat, ben So$ tjerefjrei, 

3ief)t Sid) feibfi bem SBet'ne oor, 

SBenn fein 2Tpbcci^mu6 lefjrct: 

2vfig>iQH noXv vSmq. 

tinb ©aien: de Humido 
©agt feije fiug unb wciStid) fg: 

Prodest Aquae potip. 

368. CfeffuS jeigt fdjon unterm £itef: 

Dc Potationibus, 

Surd) ein jiemfief) fang Sapitel, 

Sa£ man 2Baffer trinfen mufj. 

# e c m a n n 25 o e c l) a q »’ fdjreibet ja : 
Aqua pau!o frigida 
Pqtio cst optima. 
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309. @aget t>o$, »&* SH*f«>ft|Wt *,' -lail 
5Batum fe^nt euec <%$$ •; ^ 

jammer nad) bee ipippofrme, , 

2Die?wd) to ^ntiu^wng teijjt? ,(f ff ) \ ■ 

SBcil cud) JJraffc unb 2tfuti> ettfltnff, ,;{ 

SBenn tyc nic^t pom S3cunnen tcinff, 

£)ec worn 9>egafu$ cntfptingt. 

'tlftt AfttyVf* ii' 1ft ,*11*18* 

370. $>inbgr! 2)u $aft &odb gefungenj 1 

£)ennod) ifi rojty ijie cin ©a| f j 

©it fo fd)6n, voie bet, gelungen: 

5Baffet ifi b*r b#(ie ©djafe. 

Seffcc ifi un$ nid)t6 oeriiebn, ••.>• # v 

SDbfdjon SEtjocca fid) bento^n, 

©oib noc& potiujicbn. 

:fcj;x.fbVi d-IJsi^tr %*r aW'S • 

371. gta ! !u6, tcctc^ct bte ©cmut^c 

Smmcr in @rjta.unen fe&t, .= f < •? 

4)nt ja ubet nUe ©tocc tm 

Vnferq flarcn 5EtanS g«fd)<S&f. 

4?5tt ! 2Bie gotttid) c$ nid)t flings 
5Benn ec jenen SSrunn befTrfgt, 

SBflcbet ju S3(anbu$ entfpcingt! 

" h ht 

2(ber mujit if>t nid)t ttcbtton, 
jD ii)t 2)td)tet ncuft 3«to 
£)ajj if)r joijo cure gloten 
‘ ©tct$ bued) 5Bein unb SJiet cnftwi()t? - 
SfBoilt if)t trinfen, tcintt mit raic 
Unb oeclaffet SBein unb 83iet} 

5Ke&nu ben 2Baf fectranf bafur. 

Srinft if)t 5Bcin, fo tabt ba« geuetj 
SDaf; ii)t allju bi&ig ftngt, 

£)ajj auf bet oetflimmtcn Sefec " ! > 7. 
SDefterP eine ©aite fpringt. 

S3iet macfjt cucrn £eib ju fail 
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186 (Rene @efd)id)te. ©tei grope tferjt*. 

Unb bCc ©eele bl6b’ unb matt, 

©ap fit feinen Grinfali £>at. 

SBein t>erg6nn’ id) euern 3 !!fcf)cn 5 
Uebergef)t nur nid)t ba$ BW. 

Staffer muft iljr brunter mifdjcn} 

©onjf tf)Ut ii)c geroip ju »iel. 

SBein, mit SBaffer eingef d>cnf t, 

3jf, fo »iel mein ©inn gebenft, 

Sfeftar, bee bie ©otter trdnft. 

©u roUft mid) f)infort ergojsen, 

©u gefunbe$, mitbe$ 9 fap! 

Cftid)t$ foli meinen 9 )?unb benefcen, 

2(1$ ein n>ajfer»oite$ ©la$. 

©enn ba$ roeip id) ftcbcrltd) : 

Stteine 9 ftufe freuct fid) 

©injig unb allein auf ©id). 

S 3 e(ujtigung be$ Q3erftanbe$ unb 5 Bi&e$, 
1741. 402 ff. 


372. ©rei grope 2(erjte. 

Sobfranf liegt ©umouiin, feibft 2(rjt unb Bearer, 
Unb fprid)t im Jtreife feiner hunger unb 93erehret: 
©tei grope 2(erjte bleiben nod) ber gafultdt! 
©a nmnfdjt nun 3>eber biefe ©rei ju fenncn, 

Unb fd)meid)eit fid), er roerbe it>n aud) nennen. 

©t nennt unb ncnnt — 23en>egung, SBaffer 

unb © i a t ! 

Dr. Ermelfrmit Diss. Med. de Medicina 
rniversali per Mo turn et Potuiu acquirenda. 
Altd. 1732. 4 . 
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9?eue ©ef<bfcbt*. ©efang ber ©eifter fib. b. SBaffem. 187 

373. ©efang ber ©eifler fiber ben 2Baffern. 

Sie ©eele beg SWenfdjen gfefdjet bem SBaffet. 
93om £immet b*r fomint eg, jum Jpimmel auf fieigt eg, 
Unb roieberum nieber jut @cbe mup eg in 

Grotgent SBecbfel. 

©tromt ber reine ©trabl bon jdblmger Jetfenroanb, 
Bonn jkubet er lieblid) in roolfigen SBeUen 
Sum gtatten geld, unb Itidjt empfangen, roatfet er leife 

fWieber jut 2iefe. 
« . . • * 

Unb ragen bort Jttippen bent ©turj entgegen, 
£>ann fcbdumt er unmutbig bur# bag SBiefentbal bfn, 
Unb trn gtatten ©ee roeiben it)c 2tntti& bann 

TOle ©ejlirne, 

SGBtnb Iff ber SBelle tfebticber Sublet: 

5Btnb mifcbt bon ©runb aug fcbdumenbe SEBogen: 
2B i n t> treibet beg ©cbtdfalg gdbre babin unb borfbtn. 

£> ©eele beg Sttenfcben, rote gleicbjt bu bent 

UB a f f e r ! 

£) ©cbicffat beg Sflenfcben, rote gleicbjt bu bent 

,f SSBinbel 

@ o e t b e II. 58. (Umgearbeitet). 

• <t£f. r/.'icf:- •„ n^. 
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3m gaufe bc§ Starts 1834 ftnb t>om 93crfa(fer 

bicfet ©efdjicbte nod) fo^enbe ©afferfcbriften er- 

fcbienen: 

©affetfuren. 138 Jpeft. 9?urnberg, bei ©tmpe. 

Dr. © m t f b / ben bee £eilfraft be8 fatten ©af[«r8. 
9iurnb. bet Cjampe. , 

Dr. $ a b n ’ 8 Untecrid^t »on bet ^citfraft be8 frifcf>en 
5Baffer8. 236tlig umgearbeitet. Siurnberg, bei 
@ampe. 

Dr..£anco<f e, gropes giebermittei. (Stuttgart, bei 
(Scfyeibfe. 

Dr. gr. #offmann, bom -©offer a(8 Unfoerfatt 
©ebicin. (Stuttgart, bei ©djeibte. 

fpater 93ern&arb «W gi8roafferbo!tor. 2eipjig, 
bei gran!e. 

9$ incenj ^riefni^, obec Sfufcuf i«r ©rriebtung 
ton ©afferbeitanjlalten. fieipjig, bei granfe, 
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£iet}u lommen son 3(nbem: 

2Bctcf>e ©cfunbbrunnen ftnb bte tyeilfamften unb ttof)l* 
feitflen? 23ora $cof. Sirdjmapr. Sftundjen, bei 
gieifdjmann. 

ffiafTerfated)i$mu$, toon Dr. S3e<fftein. bei 

JJuberifc. 
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$8ei bent ©erleget btefe§ 2Berfe§ ftnfc nappes 
benbe cm^fc^tcnSroert^e ©cfyriften etfcbieuen: 

©ertel, ^Profejfot, SMncenj s Priejjm& / oberTlufruf an 
atfe @faatgcegterungen Seutfcblanbg ju drrtcbtung 
ton SCBaffcc^cifanftarten. ^5cct6 getjeftct 6 ©r. 

Sort el, gjrofeffot, ^afet S3ernbarb, etn .Sapusfn'fr, 
alg roeltber&bmter <5i6n?affcc * SDoftoc. 9?eu barge* 
fJctTt. fret’s getyeftet 8 ©r. 

9i6ter, gx., sprebiger ju Giaftdrbe, ^jpbrtapS obec 
bie Jpeilfraft beg fatten SBafferg. (Sine tfnroeifung, 
roie butcb ba« fatte SBaffec, alg bag beft® 4Mlmit* 
tel, 160 jlranfbetten unb dtdrperfebler grimblidj ju 
beilen ftnb. 9?ebji etnem 2tnt)ange, roie bag falte 
SSaffet in bet 5Jb'« c ^ r i ne ^ un be anjuroenben fei, 
$retg gcbeftet 1 2bk* 8 ©r. 

5J?ittel, einjigeg probafeg, neu erfauffe ©djuf )e unb 
©tiefeln fo batterf)aft unb tvaffecbie^t ju erbalten, 
bafi man fEatt SBier 9)aar nur (Sin <j)aat 
jdbrlid) braucbt. €?id>£ fur Sieicbe, fonbem fur 
SKinbetbeguterte. ©ritte termebrte tfuflage, spceig 
2 ©c. 

9)?ittel, etn burd) tieljdbrtge (Srfabrung erprobteg, rote 
man ©dnfe binnen 14 5£agen nicbt nur aujjeror* 

t>enttid> fdjmacfbaft macben, fonbem aucb fo frdftig 
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mdflen fann, bap ft« 3 jtannpn $eft obet erftaun* 
li# grope Sebern i^rem SBeftfcer wetfcbaffen. 9iebft 
tiner ffit bte €S??enfcf)f>eCt erprobtcn too^Ifbdtigen S$e* 
febtung, bag tm gtubjabt fo ^Auftge ©ter&m bee 
jungen©dnfe jti oerbuten. 2Hlen ©i$nfebrafenfreun» 
ben unb Sanbleutm abermalg getoibmet unb jum 
95erfud)e oorgelegt »on 3 * 3* to S. Sritte »er* 
mebrte 2fuflage. $Pretg 2 ©r. 

2togptaubereien tieuentbecftec groper ^aturgcbeimnijje; 
mitgefbeift oon §. 9Zocf. Bret'S gebefret 4 ©r. 


Digitized by Google 


Digitized by Google 


Digitized by Google 






Digitized by Google 



